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༄༅།། །ཡོངསའཛེན་རྡོ་རའཆང་བོ་བཟང་ བསན འཛིན་གྱི 
_ གསུང་འབུམ། 


པོད་གཉིས་པ། 


དཀར་ཆག 

པོད་གཉེས་པ། 
།ཀུན་རིག་གི་བསྟེ སེན་ཡིགདན་འགོའི་ཨུན་པ་སེལ་བའྲི་སྒོན་མེལ་་ ༤༤༡༡༡༨༨༡༤༡༡༤༡-༡༨༨༨༤-༤༨༡༡༤༨༡-༡- 
། 


_-ཤ7/ _3༼ ¬¬ 
་ 


ཙོ 


ཀྲ །སྱར་སླང་ལུགས་ཀིརྟ་ མདྲིན་ ཞསང ྦུ་ྱིཞི འི་ཕན་སེག་གི་ཆོག་ ཐཾ སུནསེལ་ ༢ 
།བྲེ༦།ཟེ རེརང་ཉིདྱི་གསན་ཡིག་ནོར་བུའི་འྲ་ཕེང་བལ་ ་ ཧཾཿ 
ཐབ 


ཏི །པཿ ཆེནཐམས་ཅད་མྱརན་པའེ་ཞབས་བཏན་གདོང་ལའི་སྦ་ དབུངས་ དང་། ཇྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བཅན་བཅས་ལ་་ 
རང ངས་ འཛིན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི། ཞབས་བཏྟན་ འདོད ་ཉཅ་བཏཊ་ བསམ་ འཕེལ་ 11 རྒྱལ་པོ་ལ་ ་ 


༡ 
± 


ཁྱ༦།ེ རཾ ཆྷ་ཏྭ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བྱ་ཚུལ་བདུད་རྩི་འི་ཐུམ་ བཟར་ལ་་་ ༣ ྦ 5535 
ཁྲེ །ཆདཔག་མེདྷ་ཝ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏུ་ གགས་པའེ་ཚེ་དབང་བསྣུརྨ་ཚུལ་ལ་་༠་༠༨༨༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡ 


་་ 


ཁྲ ༦ །བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སོ་ནས་ཆེ་སྤྲབ་བྱ་ཚུལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་བྲག་རི་ལ་-༡༨-༡༡༡༡-༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡-༤༡༡༡- 


ཁི ་བྱཅུད་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསུང་ཐོར་ཐུབ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་སྡེབསལ་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡--༡-- 


བཅོམ་ ལྡནའངསངན སང་ཐམས་ཅ ད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ ཀུན་རེགྲ་ནམ་ ར་མ་མདི་ལཡོ་་བོས་ ཆ་བ 
འུ །བཅོམ་ལནའདས་ཐམས་ཅད་དིག་པའི་དབང་གྱི་མྱིན་སེག་ཆདགུ་དབངདྲ་སུད་པའི་རུགས་རྱུ་ཁ་ ཀཀ 
༅༧།རྡོ་རཾ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ པཔ ་ ཕྱག་རོར་གཏུམ་པོའི་བ སྙེན་པའི་ཁ་ ་ ༤ 


༤ ༤༤ ༤༡༠ ༢༤༠ པྱ 


༥༢ 


་་ ༡༣༢ 











ནའཟོ་འ་སནཔ་སལབའི་སོ་ནམ་ཞསྦབབ་བཞུ ། | 
གསསོ། 





༄།། །ཞུནརིག་གིབསེན་ཡིག་ད 








།ནམོགྲུརུ་རཙནཱ་ཡ། སྣོ་གྲུམ་བབརབཅས་པའྲིསིགླཝིབྲཀུན།།དགྱ་བེདསགས་དང་པཕུགྱས་རབསྦྱངས་ཏེ།།མཐོའོསྦ་བྲགལ་ལམ་ལའགོབ་ པ ྦ 


ྗ ྦ ཀུན: (འགེདམཛད་ནམ་པར་སྣང་མ ཛངཞབས་བྱཏུདནས། །འཇིགས་རུངདན་འགོའྱི་བུན་ཟ་འབརབ་ཡང་། ས་བ འཆབ་བསིལ མས་གང་བའི་པདམཚོལྟ ར།།བསྦྱར་མཛད་ 
རྣུམཔར་སྩ ངམཛད་གའབངལ།།ཉ་བརྡ་བད་པའཐབསམ ཁས་རུའཛིན་སོ། །འདརབཅམ་ལྡམའདས་ཐམས་ཅདདག་པྨ་ར་ད་བདུནྱ་བུ་དྲ་ུལ་འཁའ་ཆན་པར་དབ ང་བར་བ བ་ 


རིང་; དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའྲི་ནལ་འབྱོར་པས་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའིཚུལནི། རྒྱུད་རྡོརྔར་མོལས། ཟླ་བ་གངབ་དྲིམེད་པ།།པྙིང་གརུ་ཞེ་བསྒོམ་པར་བྱ།།ཟླ་བའེ་ ཁྱིལ། 





ངངམ 


བའི་ 





















༄༅། །གཞནལ་དབང་བསྒར་བདང་།རབགནས་དང་། སྦཱི་མསྲག་དང་། །བདག་ཉིདའངགིང་དངང་ལེན་པ་བཅསལྱ་རྒྱས ་པརན་རཆུརིག་འབྲུས། པུ བླསནཱ་ཝརབ་ཤདཔའི་ག་འོ་ བརྭིསགས་འབུམ་ 
དངང་ཞུ་བའི་ཚམ་ཏོགའཁོར་གྱི་ལཱ་ལ་ཕོག་པ་ཡཾནཆྭལ་ དའྩེསགཾསའབུམ། འཁོར་ནམས་ལྔ་འྲི་ཕག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཝྔགས་འབུམ་ ཕྲག་གཅིག།བྷེསན་པའི་ཁྭ་མང་གི གྱིཕཱན་སེག་ཇི་ལཱརརིགསཔ། 
༄ཅསྱ་དགོས་པ་ཡིནཏེ། བཟངཔོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ་ཡི་འཁརལོ་ ལོ བླསྒོམ་པར་བླུ།།དབ་ན་དེཡེ་གསངས་ སྔགས་བླནས། །འབུར་ལཅན་མི་ཆུགསའབུས་བླནུས། །རང་གི་ལྷེག་པའིལྷ་ཡེ་འབུམ།\ 

ཞནྲནཿཿསྦ་ཁིས་ནི་ཁྲིཉིད་དོ། ཞུས གྲསངས་པ་ལྟར་རོ།།ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགསན། དྱ་ཀིལ་ཆོག་ལས་གྲསངས་པ་ལན། ཨོཾ་བྲཛྲཔ་བེ་ཤྭ་ནཱི་བཛ་ཨ་ཟེ་ཤྭ་ཨཱཿ ཅེས་པའདི་ཉིད་ཡིནཔར་འདུལ་ 
པཿ ཡི ིཀ་ཆེན་དུབཤད། ཡེ་ ཤེས་འདེབས་སྣྔགས་ ས་བླ་ནབའི་དྲས་ཊ གཙོའ།ོར་ཐམས་དཱད་ཀྱི་གངས་བ་ས སོང་སཆྦསསསམ །གཙོ་བོའིབྱསེན་པ་སོང་མ མསྲས་བླཟ། རུ་རིག་བླན་བའི་ཚ | 
ལྷ་གཙོ། འཁེ་རཐམས་ཅདྲ་འི་ཐུགས་ ཀ༢རང་རང་གི་ས་བོན་ལྷ་རུ་རིག་ གིས་བསྐོར་བ་ འདན ནས་ །ནས་བླན། བླབས་ ཅཅ ཅསྨམ་ཡང་ ་ལ་གོང་བུའི་བཟླས་ པཞེསྱ་བཞིང་། ¡ཐཾཞན་འང་ 















ཅསོྲོིོསི།ཾཾཾིཾིཾ་ཾ་་ ]རྒྱལབྲ་སས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།།དྲེ་ནམས་བྱི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རཱབས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ 
གས་སོ ཀྲི ཁུབྱ་ཀིསིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པཙ མ་གིསྣ་མིགླ་མབསྦཔས་ནསྔ་རཾམ་པརྩདང་མཛད་ཀི་གོ་འབངལ་བཀད་པར་བསམས། 
[ པར ཞནདུ་མ་ཡེངས་ཤིང་། ཧཿཅངརུརབཱལསོགས་བླནས་པའི་སྩོན་དང་བྲལ་བར་བླཟསཔནམོས་གངསས་བརུའ། ནདམསསན་ཞནྫན་དམ་སྔངསསཅདད་འར་ 
དཱ དྲ་བྲསང་བའྱི་པིར་བླན་དགོས་མོདྱ་ཀང་གབས་སུམྱི་རི་ གཞན་ཡང་རྡོ་ཆེའྱབུང་བ་ལས། ལཱཐམས་ཅངྱ་ཀཱི་ཞལནས་སྔགསྭ་འི་ ུ ངབརབསམ་ཞིང་བླནས་པ་ལ་བརྩོན་པརྦབ།དྭ་ཝ་བུསན་ཐམསཅདྱ་ཐཱ་བླནས་ མཆྲི 
༢ དེས པའི་གོ གཞ་རནརེའབང་པས། ལུ དེ་ཉིདྱ་ཀཱི་ཕན་ཡོོནཱའྱབུང་། བླནས་པའིཚེ་རིགས་ས་སའིབགང་ཕྲེང་ཐ་དདངྱུ་བ་དགས་ཏ།དྲ་རྦ་རམ་ལས། སངསྒྱུ་རཱསྨནལ་ 
འབྱར་བོ་དྲེ་རེའི། །རྡོ་རེཅན་ལྲ་རུ་རྭཀ། ཞེས་གསུངསཔལྟན།ནམ་སྣངག་རིགས་ཀྱི་སྦྲབ་པ་པོས་བ་དེ་རྩེ། རྡོོ་ཡིགསིསརུརླ།།རིན་པོལའིརིགས་ཅིསྤན་ཉིག་ད་འསེར་ད་འསོནསཔ། པ་འི 


༄༅། །པདལྲད་འླེབ། ལས་རགསྨ་ས་མནད་ཁྲི་འེངབ་ལསོགསཔ་རང་རངགིའི་གངས་དང་མཛུནཔའི་ཕབླ་དངུས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པས་རིགས་སོའིཟླདརབཅིངས་པ་གསིསགལོ་གས་ཏེ 
ཟར སྣ ཞྱི་ཆཱས་དབངྲ་ངག་གིལས་བཞིས་སརདིམ་པ་བཞིན་ཕྲངབ་གཡས་པའི་མ བ་མོ་གུང་མྲོསེན་ལགམཐེའྦུརང་བཅས་པའི་སྟང་དུབཞག་སྟེ་ལས་ཐམསཅདལ་མཐེ་དོང་གིས་པེ དབ་དབབ་པར་རྫོ་རྲེར་སོལས་ 
གྲསངསསོ། ཐངབ་གང་གིས་བླནས་པའི་ལན་ཡོན་ཡང་།ཆུ་མོལས། ལགསཅིས་གླནསཔ་ཉིས་རྒྱུན་ནཏ།ཟངས་མ་ཡས།་བཞ། ཞུངད།་ཤུས་ི་ཁ་གུས།།ཨ ག་ས འྱམ་རཇུ་ར་།དྲང་འབིས་འདུམ་ 
± དུྱུ་རབ་ཡིན།།གསེརྒྱིས་དེལསཉིས་འྱགུར་རོ།།པྱརསྤ་བེ་བབྱར་འྱགརརོ།།ོ་དྷེ་ཆེ་ལསགངས་མད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ །བེནཔའིདུསས་མཚམས་མཐོ་དམ་ཅན་ཆོསྐྱརལ་ལམ། རྡ་ཇེ་གནོད་སཱུན་གང་ཡང་རུང་ 
༡ བ་རབྱཔེད་ནསྔ་དུན་མཐར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལ་དང། མཚམས་མཐོའྱི་ཕུ་ལ་གཏོརའབུལ།མཚམས་སྤ་འུགསྣ་སབས་བགེགསགཉར་གཏོང་བ། བྲསངའཁརབསོམ་པ།གདུནདང་གནས་གསུམ་ 

བྱིན་ནུསས་སོགས་བསེན་ཡིག་གཞནནས་བཤདཔ་དང་མྲདནཞིང་བསེནཔའི་ཁྭསོང་གྱིསིནྲསེག་སབས་འཇིགརེནཔའི་མ་ལ་མ་བྱསིདྱ་ཀངནུང་ཞིང་།བསེད་ཚྱནུད་སེ་འོག་མ་གྲསམ་ལ་ཡུམ་ཨིད་པའི་ཡབྱ་རུངབ ཐེ 





ནས་གཙོ་བོལྭ་སེགླ་བུགས་འབུལ་བའི་ཚྭ་སགས་གངས་གང་བསགས་པ་དེ་ཉིདྱི་མཐའརསེལ་ཚིགླས་ཏེ་འཇུལཆ་རིག་གངས་གསོག་ ་ཐུརཚོསཱར་བཤད་པའི་གཙོ་བོའྱི་ཝགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བླམས་ཇེས་སྤུར་རིག་གི་ 
གངས་འཛིན། དེནས་འཁར་གྱི་སྔགས་བླ་མཞིང་། རྒྱུབར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བྱི་མུག་ཏུ་རྩ་རེག་བཟླ་བ་ནི་མགྲོན་ཐབས་པ་ནམས་བེ་མགས་ཡང་འད་ཉད་ཡནཔ་ལ་དགངས་ས། ཅུས་པ། བཞཆགས་དལ་ 
` འབྱེརྟརེནྱ་སི་ཞིངས་ལ།།དག་པའི་ལ་ཏོག་འས་བམ་ལན་པར།།འོཆི་བདེག་ཤལྨནས་ལྔབརབའིའྲགོ་བནསས། །བཤེས་གཉེནདམ་པྱ་ཁྱེདྲ་ཤིས་ཇྗེས་འཛིན་མཛོད།།འེམརམཉམསྲསལེན་ལ་མ་འབད་ཅིང་།། 
° རྔམེ་རྦོངཆོདཀྱི་རྣས་གྲངས་གསོག་པའི་མཱན།།འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་ཇེས་པ་རོལ་འཁིིད་པ་ནམས། །ཟབ་ཟབ་ཆོས་འདིརླིསནས་ཇེསས་བཟུང་།།ལས་འདི་འབྲོག་སྟོང་བཞིན་དུ་བོར་གྱུར་ཏེ།།བཏེན་མེད་རིག་པ་ལས་ 

རྨཾངྲག་པོས་བདས།།ཉམ་ངའིགནསསའྱ་བུལ་ཞིངལྭ་བམས་པ་ནམས། །དནའགོའྲི་གཡང་ལས་མགོན་པོ། ཁྱོད་ཁྱིས་སྨྲལ།།ཡཱནཱརིང་དགའ་མགུ་རྭསྣདཔའི་གཉིན་བཤེསདེང་།།འབད་པས་འསགས་པའི་ནོརྡ་རས་ 
ཀྱེནབེརནས།།ལས་ངན་ཁྲམཆེན་ཐགས་ཏེ་ཕ་རོལ་དུ།།འགྲོ་ནམས་ལམའདིའིསྒོནས་ཇེསའཛིན་མཛོད། །བླམ་ཨིདདཀར་པོདགེབའིྲ་གོགས་སྤངས་ཏེ།།ཁེལྷ་རུང་མཛོའབ་ཤེསའཁར་གཡོག་ངོས་འཛིནདང་། 





ད ྦ །ན་མ ཨོགྲ་རསརབདབྷརིསྭཏཱབཿ ° བཅོམ་ཝནའདག་ཀྱན་རིགྲ་ནམ་པརྩསང་མཛོདྱ་ི་སྦབདྱིལ་ཡོ་གའི་སྙིང་པོཞསྱབ་བླ་བ་ས་ དངམ བརྩསྦྱང་མཛོད ཟལ བཟེ 
དབེན་མ་མཆིས་པའི་ཞབད་ལ་དྲུས་ཐམཅདདགའཚལ་ལོ། །དཱམ་མཆོག་དངདབེར་མདྦ་ནུམ་སྣངེ་གི། །ཐུགསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བྱ་ཕྱིནདྲུག་སེགས། །།ཡནཏན་ཆ་ 


ྒ ཤསྟ་ཉེནདང་བརྟེན་པྲརཱ། ། ཤར་བའིདྱ་ཀིལ་འཁོརའཁོར་ལོ་ལ་བྱངུདནས། །དནསང་རྒྱུང་ཀུན་སྦྱོང་བའེ་གསངབའི་དོན། །]རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་དགོངས་འ ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས །བརྒྱུད་ར ཝཱནླབླ་ཨའིགསུང་དང་རྒུད་འགེལ་གྱི བཅ ཇི་འཞིནམདོར་བླམས་གསལ་བརྩོབ། རྣ་འཆུཏྲནཅིམཆ ནཱ ྡོ་ོབདཔན་མྱོདཆེྔ་ཐ། །།དཀྱིལ་ 





།འ ཁརགསང་བར་དབྱ་ཏྲ་ཞུགས། །སོབ་དཔོནལས་ནི་དབང་བསར་ཇོབ། ། །།གསངདང་དགོངས་པཀྱུན་ཤེས་ཤིང་། ། ། །དཔའ་ཞིང་བརྟན་ལ་ བརྫོན་འ ས་ཆེ། ། །གཞི་ 
:། གཞུངས་འཛིན་ཅིང་གསང་བརྡ་ཝན། །དུལ་དད་ཤེས་ཉནཅནདག་གིས། །རྡོརྗེསབ་དཔོནཉིད་བའོ། ཞེས་གྲསུངས་པལར། གསངབ་ཐམས་ཅད་རིག་པའིདྱ་འིལ་འཁིརྲདྲ་འུགས་ཤིང 


༨༤ 


| དབང་ཐོབ་པ། རིགསྭ་ལ་སྦྱིདང་བཱུ་བག་གི་དམ ཚཾག་དང་སྔེམ་པ་ལ །གནས་པ། རྡོ་རེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ས་གསྩའི་ཆོ ཆོ་གའྱེབ་བནམས་ཤེས་ཤིང་། དཔའ་ཞིང་སེམས ་བརྟུནལ་ 
བརྩོན་འགྲུས དང་སྦྲེབ་ཆེབ། ཧེ སྦེ གྲསུམ་ལེགས་པ་ པརདུལ་ཞིང་། ། ཐེག་ཆེ ན་སྦྱིདང་ཁུ ཁུད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ ་ལ་དད་པ། སེམསསཅན་ཡོངས སུ་སྦྱོབ་པའི་པྱི་རདུ་ཡས དང་སྲོག་ལའང་ 
བལྟོས་པཾིད་པ་བཅེས་ཁྱི་མཚན་ཉིདདངྡལན་པའི་དི་སོབ་དཔོནྱ་གིས། ྲཤ ཐུ རར =: = 








ཆོག 
| རླུད རི ྲིིགལ་དཔ་ 


། 


ས་བ་ཆངས་། 
` | 
 ་ །དེའི་ | (, 





ེ ¿3 ད 
3 
༥ པཿ 
3 
© 






15 






སྤྱིུབོར་ཨོཾ། མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་ དཱཾ།ཐུགས་ཀའི་ཙུ་ལས་ལོདཟེལའཕྲོསབསསྒོམཔ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་སྨྱན་དངས། བྲང་༦ཡ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་སེོགས་སྒོ་བ་བ ཞིའི་སྔགས་རྒྱས་སར་ལྟར་དགུག་གཞུག་ 
ཆུ སས་སྨགའིད་ཡོ། དེྲྔྣ}་ རྷཱཨ་ཤྷཱིའིའུ་ཨོ། ཞེས་སོ ཆིསདམའྱན།ད་ནསམ་ཆོདཔའདགི་ྱའི་གིསགདས། ྲཾ་པལ་རསདཀ 
མཿ སྔམ གཱ དེ་བཞིན་དུ། པྱ ཙདང་ཕླུའ་ནས། ཤསའིབར་གྱི་མཐར། པཱ་ཛམྱསསྭ་མྭདཱ་སཱར་ཁས་མ་ཡེ་ཧཱི།ཞེས་སྩྱརབས་ །རྡོ་རེསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཞེས་པནས། ཕྱགའཚལ་ཕགན་དོ 
རགེ་སཔ བརྡ་ཚིས་བ་ོད།དེཞསས་བླསངབལ། དང་པོརཞིང་སྱུངནས་སབྦ་སད་བཞི།དེལ་འབུལྨརུའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བདུག་བསྱེད་ལུར་བིནཱ་ིས་ཟླརབས།རངགྲིཟུགསཀའི་ཧོཾ་གིའོད་ཟེ་རཅས་ 
ནིངྱསྩོཏའཁོར་བཅས་སྨྱུན་དྲངས། ཨ་ཨས་ཀཱ་རྡོམ་ཁཾ། ཞེས་སོགསལན་གྲསམ གཏོརམ་ཕུལ། ཨྭོ་ཏིཊཱ་ཕཱ་ལས་པའི་ལྭ་ར་ཨྒརྒཾ། ཞེསསགསྱཀིས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དངབཅས་ཏེ། སལྦ་རཱུ་བའྲ་ལཱ་ཀུན་ 


ང་བ 
༣ ༽ ཅཱ ༨༢ ༤༨ ༨ ༨༠༠༠ ༤༨༄་༨༽ ༢༨" 
དང་།གང་ཡངས་ལ་བརྟེན་པྲ་ནམས། །སེསསཅནཀུན་ལ་དག་དོན་དུ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པན་མཛོད།ཅེས་ལནགས༔ སལ་བ་བཏབ་པན། རིག་པའ་ཛིན་པཅི་དགའ་བརོས་ཤིག་ཅེསྔརེས་ 




























འབྲས་བུ ཡོང། །བདག་གི་སོན་པའངའབས་བུརབཅས། །བདག་ནི་དམ་ཚིགྲྭ་ལྡནམས་དང་། །མཉམ་པརའྱགུར་བ་ཐེཚོས་མེད། །བུང་ཆུབསེམས་དངསེམས་གཅིག་པས། །བདག་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྲུར། 
དདག་དེང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རིགས་སྭ་སེ་བར་གདོན་མི། །དེང་བདག་ཉི་མདམ་པ་སྟེ། །བདག་ཉིད་མཆོག་སྣྷིན་བླན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱནདྲངས་པས། །དེང་བདག་འདུས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།།ཨོཾ 
སྨནཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་་དབནྭ་ཧན་ཀརཾ་མ། དབཞན་གཤེགས་པ་ཐམསཅ དཱ་ལ་ཡན་ལག་ལྔའྱིཕགྱཐུས། དེནསསོས་ཕོར་བཟུང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྕེ་ ཙཱ་ལས་བུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བཛྲ་ཛཾཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དྲེ་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརབས་ 
སྲ་པསྦྱཅོགསནབཞུགས་པ་ལི། །སངསྦགས་ནལསའིབདུག་ལ་དགོངས། །འདག་རིངམེགེ་ཞེསྦྱར་བདག །བཅོསྔལན་སུན་རིགྫཡའ་ི་ི།སངསྦཆས་འན་དང་འནུགས་ས་གསོལ། །དངོས་ག་འདིརནི་ 
སྩ ལ་དུགསོལ། །དྱལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་ལསྔ་ནམས་ནི། །ཅྲི་ནཱསབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱགི། ཞེས་གསེལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་དོ། །དནས་སྒོ་བཞིའི་སོབ་དཔོན་ནམའྦྱ་འིས་ཐུན་མོངདྲུ་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་ 
རྣ་སསནསྱ་ སྐན བཞ་ཀ་ཟུནསོངདུ། གརོས།་ཞུ་གཉིསཏེ་རའུདརིབ་སེ་དབ་ཅག། ཟོནསླ། གསོག་འབྲཞི་ བྲཊ་དས་དྲ་་པ་ས་སོགས་མཞ་སར་ཆོང་ལ། ཐུཏནསསཿ མ་སེད་ཡི་ཡེ་ ཞེས་ 
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-=ཟ དྲ ༢༨༩༡ ༠༽ ༨༡༨ ༥༡ ༠༽ 


ཌྷ ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་རྗེས་ལ། ཤརསྒོའི་སློབ་དཔོནྱ་གིས། ཟུ་མདང་གཙོ་བོཟ་མ་དདཔའ་ཞབསྤདངདུ། བཅོམལནའདས་ཀྲུན་རིག་གི་དྲིལའ ཁོརའདྲི་སྦྲབ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མརལ་འབུལ 


༧ འརྡནུ། ཞེས་བྗོདལ། ཟུན་མོངདུ་ཀུནྱ་གིས་མླནལྒ་ཆུས་པ་བུལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ངནང་སྨོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་སྒྲ་མདོག་དཀརཔོ་ཕྱུག་གཉིས་ཏེངང་འཛིན་གྱི་ཕྱུག་རྒྱས་རྡེ་རྗ་བསྣམས་པསནམ་ 


མཁརགནས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲནམསདང་ལནཅིག་ཅགསལ་བནི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཀྲུ་ནནོབ། །དེབཞིནག ཤེགས་པ་ཀུན་གི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག།དྱཀིལ་འཁོར་ 
དམ་པབ་ཤདྲདགསོལ། ངེ་བཞན་དྲ་ལོནུ་གནས་པས་སཱར་ར་བཇོད་ཅང་མཛལ་ཨདོདབླ་མས་སལ།།རང་ཉིད་ཧུལམཚཱག་ལོན་ོ། གཡས་མཆོག་གྱུན། གཡོནཏིང་ངའཇིནྱ་གྱི་ཕགྱཆསདིན་པོ་ 
༡ ཆེབསྣམས་པས་ནམ་ཨཁརགནས་པའིཞེས་སགསྱ་ཀི་མཐར། སེམསཅན་ཀུནྱསི་སསེམས་ཆེན་པ། །རང་བཞིན་དག་ཅིངའི་མ་མེད། །ཀུན་བཟུང་ཐུགས་མཆོག།ཁ་ལོབྒན། །དྱཀིལ་འཁོརདམ་ 
ཙཿ ཕ་བཤིད་༣། ནུབནས་སྔར་ལྟརམམྫལ་ཕུལཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། ཤཱཀྱའིདབང་པ། གསོལ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཆས་ནི་མཆོག་ལས་ཐུང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པརྣམ་སྦྱོང་མཛད།ཀུ་ན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང 


པ་ཡི འི་ག 


ྷུགས་པའིསེ ཅདུ་བཟུང་ཞིང་། ` (ཞིསའརོད་དེ། མ་གསོ་པརགདས དཔ དཔོན གཅིས ཞེས་བརྗོད། ་ པོ་གིས ས་ས་ས 
ལི ཞེས་པས །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ ཐྲམས་ཅད་ལ་ ཡིདྱ་ཊཱིསྭ་ཕཱག་བུའོ། ། །དེནས་རྡོརྲདིལ་འཛིན་པས་ལྙིང་གརྲི་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་བཅས་ཏེ། སེམས་ 
ནིང་ིི་མབང དསོང་བྲ་ནམ་སྤཅས་བདུདཔ་སལ་འའྱི་ཕིརད་རང་ཉིད་གཙོ བ་ལས་བུ་བའ་ ི་ལ་ཕ་འཇིག་རེན་གྲསམལ་སྔ་ནམ་པ་རྩྱརལ ་བྭ་ས་མདོག་སྔོནཔོཊ ཞལ་གཅིག་ 





༄༅། ཀྱི 
ཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནསཔ 


༢༨ 


-3 





གཞི པ་དང་གཉིས 


ཟ་བ་ལ་བཱ། ཧཱ་ གི་སྣ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པའི་མཾ ག་གཡས་པ་མ་ལས 
་གཡནབྱརཆེངས་སཱ་གནས་པའ་དབང་ལན་དུ་བཝས་ལ། ཨོོ་ཀྷོཾ་ཏྷ་དྷཊཱཧྭཾ ཞེས་བརྗོད་ད 


ཛུད་ཀྱི་ཕྲུག་རྒྱས་རྡོརྗེདང་དྲེལ་བུའཛིནཅང་། གཡས་འོག་མས་པྱྨདང་།། 


ཀྭོ་དྲ་དྲའི་ཧིཿ ཞེས་བརྗོང དེ།གཡོན་སྟོར་དུ་དབང་ལནནས་དབང་ལྡནམཐོང་བའི་བརད་ ་། སྐུར་ཡང་གཡས་སྒརངྲད་བཞེན་དྲ་ལྲས་བླདུས་ 






° 
པེ 
2 


2 


ཀཱ དྲད 
གྱུཔུར་དུ ཁྲབ་རྣམ་རྒྱུལ་ སེན ༩ འིཕུརཿ 
'། རྡོ་རྔ་བེ་ཅོན། གཡོན་སྔཾགས་མཛབ་ཞགས་པ ་དངབཅས་པནུ་མར་འཛིན་པ། རུབ་བྱང་གི་ཕུརབུ་ 


༨༦༩༡ 


མདུང་རྩེ་གཅིག་པཾའདབྲི 


པྭོད་མཛདྱ་ཀྱི་ཕུག་ཆཱས་རྡོ་ཇདང་ 


ཐྲ ༨ 


བསཿཅན་གྱི་ཕཱར་བུ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བརླགུར། 


༨ 


¬ 


༄༅། །པའིངྱའིབས་ཅནྲནནདམར་པོས་བུགས་པའླབལ་སོགས་པའི་སེངདུ་བཙུགསཔ་མདུནདབཞག་ལ་བསང་། ཨོཾཤཱཧཏཾ། ཞེསསོགསྤ་ཅིསྣ་མུངས་ལ། ཐར་བླ་ནམས་སྟུངཔ་ཉད་དུ་ཆུར། 
པདྨ་དངཉམའི་གདན་ཝའི་ིངད་ཾ་ཝཡོས་སླུགུརཔ་ལས། དྭུས་ྱི ཨནདྲའུ་བམཐའ་ཡུས་གེའེཕི་ཤལ་གཅིགྲུབུག་གཞིད་ ངེ་འཛ 


གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བྱཔཤར་ 


ལྭ་བུ་འཛིན་པ། ཤེར་ལྷོ འི་ཕུརབྲུ་བྲ་བྲོ་སཱིནཱ་སྷ་ནག་ཕོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཞགས་པ་འཛན་ཕྣ། རཱ་ནུབྱ་འི་ཕུནབུ་ཁོབོགསྤུས་པོ་ཆེ་སྔན་པོ་གཡས་ 


༤༩༠ 


ཁྲ་བྱྱལ་བདམརཔོ་གཡས་རྡོ་རེ་གཡན་སྣྲིགས་མཛུབནུ་མ༢འཇིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལུ་བམན་ཆད་ 
ཕ་སྔར་བྷགན་བནྡྷ་དྷཱཾ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིགཙུམ་བླཟསནས། གཡན་པའི་ནྡོརཁུ་ཚུར་གིས་ཕུར་བཱབཟུང 


ལ(གཡས་རྡོ་རྔའི་ཐོབ་བངས།ཏེ། ཧཱཱཾ(ཞེསརློས་ཤིངདབངཝནནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འ ཁོར་ ་ག་བཞི་དང་དབུསསུ་པར་བ་བཙུགསནས། ཨོ་གྷ་གྷ་གྷུ་ཏ་ཡགྷཱ་ཏ་ཡས རྦ་དུའཾ་ཕཊ།ཀཱི་ལ་ཡཀཱེ་ལ་ཡ་སནྦྦ་ 







པཱཔཾཛྲཱ་ཕཊ། བཛྲ་ཀྲིལཱ་ཡ བཛྲ་ང་རོད་ཨཛྙཱཔ་ཡ་ཏིསཱཱཧཱ། ཞེས་ཟྔ་ངོད་ིརོཇའི་ཐོ་འའམམེད་ནགཡས་རྡོར་ཅེ ་གྲསམ་པའྱིཕགྱ་ཆུས་ཕར་བུའི་མགོནསབརུང་ཞིང་། བགེགསྣ་ནམསྱ་ཀི་མྦྱི་བོནས་ནང་མཐིལ་ 
25 སྱིབར་དུ་ཕྲུར་བུཏབ་པས་ལས་ངྲག་ཡེདགྲསུམ་གཡོའགུལ་མེད་ཅིང་། སྙེཔའིག་དད་ཐད་ཀུར།ཁོརྦ་ཡུག་ཆེན་པོའ་བརྲད་འྲགོོ་བ་ཐམས་ཅདབགེགས་དང་བལ་བརྡ་གུར། 8ཨའཇུཧ༡ཏ༨༨ ༩༣༦ ཧུ་ ཏང 

ཆུསས་གཞིལ་བསངགཏོར་བཟའི་ཆེདདུ་ཐུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལུས་ཐུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཡཀཱཛཱ།བརར་ཆུ་བྱཧདབླན། དེ་དག་ནིསའི་ཆོགའོ། ཏཅུ་ཅཔ༦་་འ་ད༥་ 
བབངབའབས་ཇེཆུ་བབཞིནྱ་བསལ། ལྷ་སྟེ་གོན་ནི། ཨོ་བྲང་ལླཀཧ། ཞེསལསཐམསཅད་པ་དླེནས་པའི་དྲི་རུས་དྲྭལ་འཁོར་་གིས་གཞི་བསང་ཞིདྱ་དུག་པལ་སོགསཔྱབས་ལ། ལསྦྱའི་ཐིག་སྐད་ 
ད་ས སིལ གམས་བྱ་ས་པའིམ་མ་གཏོགསསདུ་དྲུ། ལེ ཁོ ྱསརྔ་ནམ་བ་རོའིཉྲིལ་མཆན་ཉད་དབནདར། དེ་བཟང་པོའིརུ དངྲ་པུའི་བདུད་ཚི་ཝ་དངབ་བུང་ཝཱསྱཐུག་ས་ 


. 
ཏི གསེརལ་སེགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་ལ། བསང་སྦྱངས་སྔོནདུ་འགྲོ་བས།།རྡོ་རྗ་གནོད་སྦྱིནནག་པ་ལེ་བཡངས་ཤིང་ཞལ་མཆེབ་གཙིགས་པ། ཕུག་གཉིསྤ་ཅིས་མཆེབ་ཞལ་གྱི་གྭ་གཉིསྲ་སུའཛིནཔ། དེའི་ 































༢ ༦། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགསཀརྦཱ། ཟུགས་ཀའྱདཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླསམ་པདང་འདྲ་བའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱནདྲངས། ཛཿཧཾ་བཾཧཾཿ གྷཾཾསྲས་མེདཔར་ ར། ཨོཾ་བཛཡྭཀཱ་ 
༣ ཨརྒཾསོགསྲིས་མཆོད། ངྡོརེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེནཔ། ཞིས་སོགསྦ་ཁེས་བད་ད། ལགཔ་གཡས་པསརགཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླཟས་ཏུ་བསང་བརྡ་བུའོ། དེ བླནས་པས་ཕྱི' དུདརཾ་ཝ་དང་། 


ཡཱརས་ཀརདཔ། དྲིའིརུས་གཏོའ་ལྔ་རྗ་དང་བཅས་པའིལག་པགཡས་པས་རེག་ངང་། ཨོཾ་བྲཊ་སམ་ཡཱཝུངི་མ་ཏིཀ་ཨཱཧཱཾ། ཞེས་བླམསནས། ཨཱཿ ཞེས་བྱ་ཆ་བྱར་དབླནས་པས་ལག་གནས་ 
¦ ཟུས་ལནམ་མཁར་གདབ་པམ་གཏོག་སྣ་ཝིག་གྲིསྐར་ཡོགསདང་། སབདཔོན་གྱི་སྡོངས་ཁ་བྟལྱ་སུགསསགས་ཡཱཐིག་གྐེ་གདསནས་འྱབང་བ་ལྟརྦ་བེལ། ཡི་གེ་གསུམ་བླཟ་ཞིངལས་ཐིག་ཇོགས་ 
ཛཾ པར་གདབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤརསོགས་ཕྱོགསཅྱི་ཇིག་ལེའི་སྙེང་།།སྲངབས་བཟུང་ནས་མྫ།ལ་བཞིག། །ཉ་ཡེམགོ་དང་མཇུག་མའིམཐར། །ཚངས་ཇིག་དང་ ནིནུར་ཐིག་གདབ། ་ 

ཙཱཿ ཕྱོགས། །འོད་འཕྲེངམཐའ་ནསམ ཐའ་ཡི་བར། །ཚད་མཉམི་ཆ་དགུར་བགོ་བནི། །མིརུངཕྱཾརདང་ཕྱི་མ་གཉཾས། །ཆད་མཉམ་བརྒྱད་ཁྱཆ་རེ་དང་། །མཉམ་ཕྱར་ཆ་བཅུར་བགོས་པ་དང་། །ཆ་དགྲུར་གསུཝས་ 











པ་མིའགལ་བས། ཆངས པའི་དབུས་ནས་འོད་ཕྲེང་མཐར། །རི་མ་བཞིན་ཚད་སཉམ་བཞ་དང་ནི། །བཞིཆའི་ཕྱེད་དུ་འགོས་པ་ ཡི། །དངཔོ པོ་གཉིས་པའི་གནས་སྲནི།། །རིམ་བཞིན་མདའ་ཡབ་ཐིག་གཉིས་གདབ། ། 
ཆད་མཉམ་བརྒྱར་དྲ་ཀི་ཆརེ་ནི། །ཆ་མཉམ་གྲས་མངུ་བགོས་པ་ཡི། །གསུམ་ཆ་སྒོ་ སྣེཾ་ཡི་ཚུད་ཡིན་ཏེ།།ས ོ་ཆུདུ་ཡུདབྲིནནོ།། །།ཚདམཉམ་དང་པོའི་གྲསུམ་གཉིས་དྲང་། །གཉིས་པའི་གསུས་ཆ་དངཔར། 
27 རིམ་བཞིན་རྩ་ བའྲི་ཟིག་གཉིས་གདབ། 1 ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དངགཉཾས། ། །བ།ཅག་གཉས་གཅིག་དངག དེབ ལས །ཟིགླ་དུག་ཟུརནས་པོསྲ་སྣཱ་སྟེ། །ཚངས་ལུས་རིམ་གི་ གྲིས་རིང་བནི། ། གྲསམ་ དུ་དང་པོའི་ དེ 
ཟིག གཉིས་ཇིག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆུར་རེག །ཆྲ་དངབྱརུདུ་གྲསམ་སེགས་བུའི།།ཇི ཟིག་ལས་དང་པོའི་ཟིག་བ ་ པ། །རྔརུངབ་ཞིདེའི་དང་ཕྲོའི། །ངོས་ཇིག་རེ་ ཨའི་དདགའེག་ ། 
གྲསམནིར་་རུངརེ་རེའི་བརྟ། ཤབཞི་པའྱི་རེ་ནས་པོས་སཱཐིག །རྒྱམཅདད་རེ ན་པའོ། །ྱམ་བའྱི་ཆེ༔ ༢ །ཆཆུངབཞི་པ་དོས་སྣེངདུ། །ཆྲ་རུང་གཉིས་གཉིས་ཐད་ཀར་ནི། །ཆྭ་རུང་བརརྐད་དེ་གསུམ་ 
ཁྱོག་པ། །དཀྱིལ་འཁོའནངམའི་ཁྱད་པརནི།།ཆ་ཆུང་ལྔ་ རུ་གསུམ་སྟེགསའུའི། །།ཇིག་ལསརང་པོའིག་གཅིག་གོ། ཞན པ་སྟེ། །ངོས་ཇྲིག་རྩེ་མར་ཡང་དག་རེག།དེ་ ཅེནས་,ྲིསོག།ཆཆུང་ 











ཐད་ཀར་གཡས། །དུགནས་ཕྱེད་བཅས་བྱཅགཉིས་་ཊི། །གཡོན་སྐོརགཡས་པ་དེ་ལས་ལྗོག།དེ་ཕྲིཾམཆ་རཱང་རིག་བེད་མཐར། །ཟིགླ་ནུམ་དེནས་བཞི་ཡིནཏེ། །སྣོ་པདྲ་ཕེདདངགཉིས་དང་ཕྱེད།།སྒོ་ཚད་གཅི་གཞི་དོར 
བརྡེ (དབ་སྱ་ཀི་དྲ་གིལ་འཁེརཟིག་གདབ་པ། །ཚངས་པའི་དྲབས་ནསཆ་རུངནི། །བཅྲོ་ཝའི་མཚམསནསནང་དྲ་ཞི། །ཆླ་རུང་གཅིག་དངེབཞི་དང་ནི། །གཅིག་དངུ་གཅིག་མཐར་ཟུས་ཐིག་ཝ། །ཚངས་ལས་བྱེད་ 
གསུམ་གཅིག་སང་བན།།ཟླུམ་ཐིག་ནངམའི་མྲཐའནས་མཐར། །རིམ་བཞིན་ཇིག་བྱརད་གདབ་པརབ། །འཁེར་ལོའྱི་ཚིབསྦྱ་ཐིས་ཡིཆ། །ཚངས་དང་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པོའེ། །བརྡ་སོང་བྱ་རདྲ་ནམས་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བགོ།རེརེའདའཁོར་ལོའྱི་རིབས་རརེ། །ནང་གི་ཟླམ་སྐོརབཞི་ཆར་འགོ འདད ཚ་བུ་ཞུན་ འདུསའཇུག་འགུ་མཧུ་དུ། །སཱ་ཚད་གཅིག་གི་དབུས་སོང་སྟེ། ། ཕྱི་ཟླུམ་བཞི་ཆ་ལྷག་ 
ལུས་པའ། །མཚམསྲས་ཡངདག་སོན་པའོ། ་ འཇམ་རུང་ཕྱེད། །དོར་ནས་དེ་བཞིན་གཞུནྱབ་ཧུ། །ཆསྐ་ཊི་འཁོར་ལོ་འདབའི་ཚབས། །བཅུཇུགྲ་ལྡན་པའིཇིག་གདབཔ། ཞེས་པའི་སྐོར་ཇིགནྣམས་ 
ནི་ཕུར་བུ་བསངས་སྦྱངས། རཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སེང་ལྡངབི།(ཕཱཿུ་སྙེང་རྡཇྗཆ་ལྔ་པའོག་རྡོརྗཆྱེ་གཅིག་པའོརྣམ་པ་ཅན་དྲ་གུརཔ་རབསམསལ། སྔནབ་ཤད་པའི་ཕྲརཇུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརླས་ལ་ 
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དལ་འཁོརབསྩུད་པའིནུལ་ནི།དྭངས་ཅིནཱ་བའི་དྲིལ་འཁོརྦ་སྱི་སེངདུ་སྨབིད། ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། བཅོམ་ཝནའདས་ཀུན་རིགསམདོག་དཀརཔོ། ཞལ་བཞི་དཀུརབ། ཞེས་པན།།ཉི་མའི་འོདྱ་རྱི་ཆུབ་ 
ཡལ་མངའ་བ། ཕྱུགས་བཞོའི་ཟུབའིདྱཀིལ་འཁོར་ནམསྱ་ཀི་སེངདུ་སྲར་བིད་བཞི་ཡོངསྲས་རུར་པ་ལས་ཤརདུངནསང་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲ་སུ་སྦོང་བའྱི་རྩལ་བོ། ཞེསསགས་སྤར་ལྟརབརྔོད་ཅིང་བསྒྲོམཔར་ 
བྱའོ།/དེ་བཞིན་དུ་ཁོརཡུག་ པའི་བརྡ་ནམས་ལྷ་རངརངགི་སྙིང་པོ་ལས་བདག་བསྐྱེདཀྱི་སྒབས་ལྟེ ར་བསྩྱེདནས། ཐམས་ཅདྱ་ཐ་གནས་ གྲསུམ་དྲ་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་རང་རང་གྲི་བགས་ཀརྨ་ཟུ་བ་ལ་བ་བ ནདགང་པསློག་ 
བྱསལ་ལྷ་རྣམསཀྱི ཐུགས་ཀའས་ངོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་བསནམ་མ ཁརབཏོག་པའབ རྟེནཔ་ལྷ་རྣཾམས་སྦྱན་དྲཔས་བར་བསམ་ལ། ཨབྔརཾ་མྭ་ཀ་ཤ་ཛཿནམ་མ ཁརབཏེག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ རྣམས་རངརངགི་ 
དམཚུག་པྲ་ནམས་དང་གཉིསསྤ་མེད་པརྨ་གུན། ཨཿ ངྷཱ་ཨདྷིའཱི་ཨཾ། ཞེས་སོགས་སརབ་ཤད་པའི་སྔགསོ་དང་ཕྱག་རྒྱས་རིགས་ལྔས་དབངབསྦྲར་ནས་མཆོད་པརེ་རེའང་ལྷ་གྲུངས་དང་མཉམ་པའམ། བཅུ་ 
ལས་མ་ཆུངབརྩ་བས་ལྗརུ་གཉིསཉེར་སྤུད་རོལེ་ཨོ་དཔའ་ཅས་པ་ལ་སེགས་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱཝ(བསྡས་གང་རུངབྱའོ། །ཐུམ་པསྟ་གོནནི་མགུལེཆིངས་ཁྱ་རུན་ལ་སོགས་པྲི་དང་མཐུནཔརབ་ཤམས་ལ། 
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༄༅། །རིམ་པལ། ཀུནྭ་སོངབཅོས་ཤིང་གཙོབར་བླསེདཔ། གསོལ་བའདེབས་ཤིངའཛིན་དུ་འཇུག་པ། སྣྲོམ་པ་བརུང་ཞིང་བྱིན་གྱི་ས་རློབས་པ། སེ་ཤོདདོར་ཞིང་ཁྱེརཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། ཆོས་ 
བཤུདནས་བསུང་སྡེ་མིལས་འཇིན་པརགདམས་པནུསསུསུ་ཡོདཔ་ལས།དང་པྲོཀུན་སོང་བཅོས་པ་ནི། གསང་བྱ ི་རྒྱུདལས། ལལ་གསུང་ཐིགས་སྨྲ་དོན་གཉེར། །འདིན་དགྱིལ་འཁོར་འཇུག་པའེད།། 
བསདནམས་འདོདཔས་དེ་ལས་གཞུན། །གཞན་དྲག་འཇིགརྟེན་གཞནདོན་གཉེར། །འཇིག་རཱེན་ཕ་རྡོལ་དོན་གཉེའབའོ། །དད་པ་མངད་ཐེད་པ་ཡི། །དྭོ་ཝན་དྷཱ་ལ་འཁོལའཇྲག་པ་སྟེ། །ཆའདདནདུ་གཉེརརྱི་བ། 
ཚ་འདེའདོད་པར་གྱུར་པ་ལྭ། །འཇིག་རྟེནཔ་རོལ་དོན་མེ་འ ར། །འཇགརྟེནཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྩྱེ། །འཇིགྷ་ཏེནའདི་ཡི་འབས་བྲ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིདྡན་བཤད་པའི་སྒོནས་ཀྲན་སློང་བཅོས་དགོས་ 

༡ པར་གྲསུངས་པས། རྒྱུདཆཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བདེབརབ་རིད་ནུ། ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའིསངསྤྱ་རསྤ་འི་གྲསདརབ་ཐམསཅདྱི་མཆོགཏུ་གུར་པ་ནི། ཟབ་མརྡོ་རྔ་ཟེག་པ་ཡིནུ་ན་ཡང་། ཇྔོག་མརྭ་བོ་གང་ཡང་ 
ཙཾ མ་སྦྱཕས་པར། ཆ མཚོམདྦུ་སགསྦཀི་ལམ་ལ་འཇུགཏུ་མི་རུངབས།དངཔའརཾདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉིནམཚནཉི་དདང་ལྡནཔ་ཞིག་བསམ་སྤོར་གཉིསྱའྱི་སྒོ་ནས་ཆུལ་བཞིནདུབྷསེནནལགཔ་ཚོགས་ 


ཧྭ 
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ཌུ ༄༅། ངབསཱརཾམེདཔརའཆདྱབེདཔ། །སབ་དཔོན་སབ་ཨ་ཤི་མཐག །དངོསྲ་གུབ་ཐོབྱ་ཀང་དཱལ་བརའགོ །ཞེས་གྲསངས་པ་ལར། དབང་ནམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཐོབན། གསུང་ཆེན་ཉན་པདང་ 
པི རུ ་འགར་ཞིང་། པར ར་་་ ཅདདོན་འཆང་ ས་པའསོབ་དཔ ན་ལས། རིམ་པ་གཉིསཀྱི་ས ན་ངག༦ ནྭ་ཏུ་བྱད སམ་པྲ་སཱདྱ་ཐཱས་ ཀྱང་དངས གྲབ མནཔ མྲ ཐབ་ཡན་མ་ཟྲད་ 

རྨ ལ་བ ཤ་རྙ་་ས་ཡས་སྦབའ་ཡས་པ་ཀྲི་སངས་པསོ། རྡོ་རྔེ་ཟེག་པ ༤༥ ཙང ༢༥ 
 ར།ད་ད་བརྩ་ བས ི་ོ ྲོ་གྱིསི་མཚན་ཉིདནི། གམ་ཝ་བྱས་་ལས། བརྟ་ནནིང་དྲལ་ལྔ་བྲིགོས་ལྡན། །བཟདྲལ་ནངང་ཞིངགཡོ་སྨྲ་མེད། །སྔགས་དངྱ་རྒྱུངཀྱི་སྩོར་བཤེས།།ལྷིདབརྩེ་རལྡན།ཞིང་ 

༡ བཞོག་ངེས་པོརདགོས་ཤིང་། སབ་དཔེནྱ་སིམཚནཉདན། དྲམ་ཝཱ་བྱརཔ་ལས། བརྟནནངད་ „| རླུ ལྷས ནི་ལ ལེ ལ་ཁབ ཁ་ཁྲལ 
0 ཆིམ དེཉིད་བྱ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དྱཀིལ་འཁོར༢ྲདི་བའེལས་ལམཁས། །སྔགས་བཤདཔ་ཡི་སྦྱོརབ༨ཞེས། །འབྭ་ཏཱ་དངས་ཤིང་དབང་པ་དྲལ། ཞེས་གྲསངས པ་ལྟར། ལུས་ངག་ཡིད་ 
¿༥༤༥༥ འའ ཅི་མ་ལག་པར་རོགས་པའི་ཟློ་གོས་དཔཝནཔ། རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཁངཁྲོ་མི་སྒྱེ་བའེ་བཟོད་པ་དང་ལྔན་པ། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
ཛ། གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱཾདབསྔམས་པ། རྒྱུད་དན་བྱ་ནང་མ་ལག་པར་རྟགས ། | ྲ 
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བཅས་པར་མྱི་བུའོ། ཞེས་གྲསངས་པ་ ར། སེམས་ཅན་སྣ བསྔལ་བུས་མནརཚཱལ་མཐོང་ཡང་ །མི་བཟོད་པྱརུད་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་སྟིངསྲ་བ རྱེན་དུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ བརྡ་ཁྲོདག།པོ་སེད་པ། ལཾསདག་ 
ནས་གཞན་པ གཏདཔས་ལཔའི་གནདལའིགྲངག་པ།ིཐསཔེའིའོཏནྲ་གིས་ཁངས་པའི་དབང་གིས་གདག་འདདདའདི་ལབདགདི ཁ་བྲལ དབུག སྲི 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ཨ་ཕོང་ཡིན་དྲབུག་པ་མཇུང་ཡིན་ཟེརབ་ལྟ་བུའིངྱ་རུལདང་། ཡྱོདདུལ་འཛིན་ཆགས་ཆེབ། སྣཱ་གསུམ་བག་མད་དྲུ་འོདཔ། རང་གེསྦ་ཐུས་པའི་དགཆུ་ནམསགཞན་ལ་སྡེགཅིཐེུད 
པསྨྱོམ ས་དངབ་ཅ ས་པནམས་དཱམ འྱསྦྱོན་ཡན་པས། དདག་དང་བལ་ཞང་སྔར་བཤད་པའ་ཡན་ཏ ན་རྣུམས་དང་ལྡན་པའི་དྲམ་ཞིག་ལབརྟེནོ་དགོས་ནའང་། སྩིགས་མ་ཝ་ཆེསཆེ རབདོབའི་དྲས་འདར། སར་ 

དན་ཇི་ལྟརྱབ་བའི་ཚུ་ལ་ནི། དན་དམ་སྟེ་མ་ལག། རོད་ལན་དབང་གིས་དམ་སྟོན་དང་ཡོན་ 






བཤེད་པའི་སྩོན་ཐམས་ཅདདང་དལ་ཞངོ་། ཡོན་ཏུན་ཟམས་ཅད་ཚང་བའྲི་དམ་ཞིག་ཏེད་དཀའ་བས། དེ་ལ་བུམ་རྟེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ པཾ 
ཏནའདྲེས།།མ་པ་ཀུནངྭ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོདྲ་མ་ཡཾན།།དེབས་ཡོནཏན་ཐག་པ་ཉདནཉརབྲརུངནས།།ཅུན་སསྦྱ་ལུས་ན་དེ་ལ་བརྟན་པར་ཆུར་པའ།།ཞས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་བ་ཤད་པའི་སྤྱནོ་ཡོན་གཉིས་ 






༄༅། །ཅིཾ་ནངནས། ཡོནཏན་ལུག་པ་ཞིག་ལབརྟེནདགོས་ཤང།དེབཞིནདྷའོབ་མའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་། འདུས་པའིབ ཤད་ནུད་རྡོ་རེ་པེང་བལས། མུབས་ཡོནཏནགངཝནན། །ཟུ་ལའོར་་ནུདྱའི་སྣོད་ 
དུའྱསུར། ཞས་ལ གན་རྡོརཾསྐྱ་རུདྱ་ཀྱི་སཱོན་པ་རྡོ་རེའཆང་ཆེ ན་པོལ་ཞུས་པའ་ལནངུ། དད་ཅངྱ་དས་ལ་ཡང་གུས། །རྟོག་པ་དན་པ་རྣམ་པར་སྦང་། །ལུངནི་མང་དྭ་ཟོས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ལམལ་ག རཱ 
གསོད་པདང་ནི་འཆབ་སང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ནིའདྷེན་པའྱི་དོས། །ཀུན་ཏཱ་བརོན་དང་ཡང་དག་ཝྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགསཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དད་ཅིང་། བྲ་མ་ལ་གྲས་པ། དགེ་བབྱཅརཱའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པ། སེམས་ཅནཝག་བསལ་གིས་མནརབ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་ང་ཆེན་པོདངྭལནཞིང་ དྲེ་ནམས་སྔག་བསལ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་སགས་་ཅི་ཡོན་ཏུན་དང་ཝནཔ་ཞིག་དགོས་ 
ྨ ཐཤ ་ དསནྭའིདརང་གི་ཡོནཏནདེནམསརངྒྱནདལ་ཚང་འདྱོན། མཱར་ཡང་བུང་རུ་བ་ཊ །སེམས་གསལ་ལགས་པར་འདེབས་པ་དང་།གལ་ཏེ་མ ཚང་ན་ཡང་། སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྲ་འི་དོན་ 
ཌཱ།དཱ་རྫགས་པའ་སངསྐྱརསྱ་ཙི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པརླཐ།དེའི་ཕྱིརྦད་ངནསོང་གྱི་རུ་ཐསསཅད་ཡོངས་སྭ་སྦྱོདཔའི། བཅོས་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དྱྭཀི་ལ་འཁོར་དྲུ་འཇུག་པའི་ 





སྟུ་གོན་གྱི་རཾམ་པ་རྣམསཞུ་འ8འོསྙམ་པའི་ཀུན་སྦྲོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆ དྲྭ་ཁིསྒྱ་ཆྲིས་ཟིན་པར་མཛད་ནས་ཆོས་ཐན་གཅིག་ཉ ནབཤདྱ་བས་ནའད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བལ་བས་རིལ་པོདགེ་ 
ཕྱོར་བྱ་ས་པ་ལས་སྙོབསཆེ་བརག་སངས། རཾ གཉྲས་པ་གསལ་བའདེབས་པ་ལ། གསེལ་འདེབསྦི་ཆེགདོནནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའདེར་མཐའ་མད་ཅིང་གཏིང་ཟབཔ་དང་། ཆུ་སཱཾནན་ཀྲ་འླཾས་ཕྲདཔ་འདྲབས་ 
རེ ོང དད འབ༨ ༡༤༥༨༥༨༨༨༢ དརག༥འཀྲད་འངང་ཅ་དའང་ད་ 
བཆེན་ཕྩོ་ལན་ཙོག་སྩེས་པའ་ ་ཤིས་ལྟརགྱཏ་རོལ་པས་རྡོ་རཱའཆང་དངངབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཧཱཾབདཔོན་ཁྱོད་གཅིག་པུ་ཉེ་ལམརྡོ་རྗེ་ཐེགཔ་སྙོནཔ་པོ་ཡིན་པས་བྱངརྲབ་ཆེནཔ་མི་སྲོབ་པའིཟུང་འཇུག་གི་སརང་གྲེད་ 
པའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་གཞནངྲ་མིའྱ་གུར་བས་བརྟན་པ་སྟེ་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེསྨ་དམ་དང་གཙོ་བོ་ཟ་མི་དད་པལ་བོས་ནས། བདག་འཚལབ་སྩེ་འདོད་དོའདར་མི་རུ་རབས་དམཚག །ལ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གས་ 
པའིདི་ཉོདྨ་ནམསབདགལ་སྩལ་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཐེགཆེན་ཇུན་མོང་ས་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པརྣམས་ཀྱངབདག་ལ་སྩལ་དྲགསོལ། ཐརཔ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
















ཌཱ ༠༠། །སྲོངཝཱེརསཆོག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྣ་གོནདང་དབང་གི་རི་མ་པྲ་ནམས་སྔལ་དུགསོལ། ཞེས་པའིདོན་ཡིནཔས། ཁྱེདརུང་ནམསྭ་ཀི་ཨདུནདུ་ཀུནརིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པརབཅས་པའི་དྱཀི་ལ་འཁོར་ 
ཇ གསལབཏབ། ཤར་།འས་ཚ ཅུས་  ཌཌྣྔྣྐྣྐྐ ༥་ཾ་་་་་ ིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སང་གརསྦྱར་ཏེ།གསལ་ 
¿ §, བའདེབས་པའདིའི་རེས་ནུས་ལན་གྲསམ་མཛདཔར་ནུ། སྣེ་ནྭ་འཆི་བྲ་ནྲཀ་ཡི།།ཆུ་སིན་ལ་སོགསའཇིགས་ནུང་བ། །སེདཔའི་མཚོལས་དདག་སྦྱོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ།།བྱངརུ་བཟན་ 
༥4 པོའ་རུལ་བརྲན་པ། །མགནཔོ་ཆན་པོབདགའཚལ་ལོ། དག ་་ །སབསྦྱ་ནཱས་ཚིས་དངདགེ་འདྲུན་ཏེ། །སྤྱཕས་གྲསམ་དགྲ་ཀང་བདག་ལྕ་སོལ། ། 
#§ ཐརཔ་ཆན་པོའི་གོངསཆོགཏུ། །མགན་པོ་སའདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསལ། ཞེས་གསལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། གཉིས་པ་གཙོ་བར་སྐྱེད་ཅིང་འཛིན་དའཇུག་པ་ལ་གཙོ་བར་སྦྱེད་པ་ནི།ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
{€ཾཿ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྩརབའྲ་ནམ་པ་ཅན་ཞིགྱཏྲ་གུར་བའ་སས་པམཛོད། སགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོའཛན་དྲ་འཇུག་པན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རི་གས་ངེས་པོའི་གང་ཟག་ལ་རིགསྤ་ི་བུ་ཟེརབ་བཞིནདུ། 
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སུནུན་ཤོག་ནས་ཉེ་ཚིག་གིསབོས་ནས། འོད་ནས་བུ་བཅྱི་ཟེད་པ་ཡིནན། གསངབཞིནྭསྦས་པས་འགྲུབ་པསན་གསང་། ཡིད་མི་སྦྲབན་ཕོོགས་ལས་སྣྱོབ་པར་ཐྱེད་པས་ནྭ་སྔགས། གསངསྔགས་ཀྱི་སྤོད་པའི་ཚུལ་ 
ལམ་གཞན་ལས་མཆོགྱཏུ་གྱུར་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ཆེ་གནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིན་ན། ཁྱོད་ནེ་གསངསྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ། ལམ་ཆེན་པོའདེའི་སྣད་ཡེན་པའ་ཕྱན་དེ། །གསང་ལྔགསུ་ 
ལས་འདི་ལས་ཐམསཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཡན་པའྱི་ནྨུ་མཚན་ཡང་། སྣ་གསུངྲགསུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དོབོར་ཨངོན་པར་རྔོགས་པར་སངསརྒྱས་ཟིན་པ་དང་།དྭ་ལརའཚང་རྱ་བཞིན་པ་དུང་། མ་འོངས་པ་ནའཚང་རྒྱ་ 
འགྱུརྒ་གྲི་སངས་རྒྱས་ཟམསཅད། ནྡོརེ་ཟེག་པའྡསཾགས་ལས་ལ་བྙེཏནནས་ཡེ གེས་མཉམཔ་མེདཔ། མ་པ་ཐསསཅད་མྱའེནཔའི་ཡེ ཤེས་ཡང་དག་པར་རརྩེས་པིའི་ཕྱིའ་རོ།།འོན། ཕར་ཕྱིནྣ་ཐེག་པ་ནས་ 


འེ ྦ 
མཤད་པའི། ཤླཱཀུ་སྨེད་ལ་སོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲང་ཝགས་ལམ་ལ་བཏེནནསའཚང་རྒྱས་པ་ཡིནནམ་སྣམན།དེའང་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་མཆོཿ གོད་ག་གིང་ཅངགསརསས་གས་ སྲོར་བ།ལས་གཞན་ 


དང་མཉམ་པ་མེད་པ་འདེ་ལ་བེནནས། གཉིས་སྣངའཁུལ་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ལམ་གཞནགང་གིསྱ་ཁངསྤོངབརམི་ནུས་པདེ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེནནས་སབས་ཏེ། འཇིག་ཉེནཔ་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེསསཿ 


|༄༅ །འཇྲགནས་པར་རྟོགས་ནས ཆོསྱཀྱི་འཁོརལོརམ་པ་གྲསཱམ་བསཾར་ཏྱེ་མུ་ངན་ལསའདས་པའིཚུལ་བསན་པ་ཡིན་ནོ། ཞིསུ་ནོན་འི ན་པས།དྱ་ཙི་ལ་ཆོག་ ཞི་བྱར་ཝ་བདུཔ་ལག།རུབ་ 
2 ར་གདན ྲག་ཅག་ལ་དདམགས་བཅས་ི ཆ་ར ཞ་གྲསཁསཔ་ཞ  བ་ས་གོ་ོགིགཔདམགསཞས་འདད་གས་ར 
ཤཱ རང་ནཱམསྦ་བརང་ཉིད་གཙོབའི་རུར་པའིགཞནནམསྐ་ཤི་མིཔནས་བོསྱ་བུངྱསུམ་པ་མཛདནུ་མ་འོདས་པནྨ་བམཨངོན་པར་ཇོགས་པརསངསྦྱནས་པའི་ཚེའཁོར་སི་ཐོག་སར་སྣེ་བའི་ཉེསཱའདེལ་ཡེདཔས་དེ་ 
༧ ༧ བནིནདུདམིགས་པ་མཛདཔྲན། དྲུ་ཚུར་ཤག་ཐག་ཆེནཔོ།།གསངསགས་དཱདརཱ་ལཆོ་གཞི། །ཁོད་ལ་ཡངདག་བསྟུན་པདྲབ། །ཅིདའི་ཚུལ་ཆེན་སྣུད་ཡིནཏེ། །སྒ་གསུང་ཐུག་སྤ་ཀི་དྡོརཿན། །དུས་གསུམ་ 
 འཐུང་ིའསངསྤྱུསྣ་ནམས།དོང་ཆགསིམན་ཡས་ནི།།ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་མདདག་བཅེས། གསང་སགས རབ་མཊམ་ཡདཔ་།།གདགི་ྱ་བདསགེས།།མཆོགམསྔ་རེས་ནིབདདི། 
ཚི མི་བྲཟདཆེན་པོདདས་ཆནབཅོས། །འཇེཀཏེན་ཇེས་འཇྲགརོགས་ནས་ནི། །འཁོརལོ་བསརནས་མྱདནའདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བའི་ཕྱིར།།ཅུ་ཡཾསརྦཾ་གྲེསའདི་གྱིས་ཤིག།གསུམ་པ།སྡོམཔ་བཟུངབ་ལ། 






བུལ སྲ གས་སངསྦ་རྒྱས་དང་དེའི 
གྱི་སྩོད་ཡལ དྲུམ་ གྱུརཔའིསྙངཉི ཉིདམཚ ནམེདྱ་དནཨེདྷརག 





ར་བཟ་ །ངང་མཐརྡ་ཐག་གི་དོན་སྨྲབཔར་བྱེད་པ་པོ་དང་། །དེལས་གཞན་ཉན་རང་དང་སོ་སྩེས་བསས་པའི་དགེ་བ་ གཞུནཟམསཿད་ལའང་སྨྲབ་པ་པོབདྭགནི། དྲསྟ་ཅྭག་ཏུ་ རྗེས་སྲ་ཡིརང་བ་སྟེ་མངོན 
” པརདགའྲོ། ། །སབསྲས་འགོབ་ནི།དམིགཔ་ པ་མེད་པའྲི་ཟུགས་ ་ཆེན་ཕོསསེམསཧན་ ༤ གདུང་བའི་ཟྲགས་ཏེ་ཡདདང་བནེཔརྦགྲུར་ཅིང་། ། གང་ཟག་དང་ཆོསྤ་ཀི་བདག་ཏུ་རོངས་པའི་ 
གཾ ཏྲིམུག་གིཚོ་བོ གོས་ཀུན་ཏེ་མ་ལས་པར་བཅོམ་པ་སྟེ་སངས་ པླའོགསཏེ་ཤེསརབ། ལི །གགཔ་ སྭེ་སྒྱོན་དང་བྲལ་བ།དྲེབ ིག་གསའའའིགནིད། རནཔོ་ཆེ་དང་། རི ལསྤྱ་ཊི་རིགསམ་ ལུས 

' པའི་པྨ་ པིནངངྭ་སེ་དྲང་སྲས། ཞུགས་པ་སྟེ སྟེ་སོན་པའུམ་ གནས་ལ བདེབརགཤིགྲས་པ་ རྣམས་ལ་སྣབསྲསུ་མཆཾའོ།{ བཱོ་མཆགྱ་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའ་ ནས འདབ ད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཀུན་ 
ཙཾ དགའར་བ། དམན་པ་ ཨབ སེ།སིག་པརཐེ་བའི་འཇིགསས་པརྱ་ཆེདཔྲ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་པ སྦྲིནྭ་པ་བྱེད་པས་རྒྱལ་དྱུདཀྱི་ཚལ། སཱིད་པའཁར་ ར་བའི 


། སིད་པ་དང་སྲདེ་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ལཆགས་པ་ཟཾལྱ་ཁིས་གནོན་པའོ། ། ༈ །“ཡང་ན། བྱབ་བི་བྷ་བྷི་བྷཱབ་ནཱཿཏུ་རི། ལ་་་འ་འབ༥༥འཆེར་པ་འ ར་བ། སྲིད་བྲལ་དམན་པས་མུ་ངནལས་ 


48 ་ 





༄༅། །ཐརཔའི་ འཞིདང་། ཐདསྱའི་དམིགས་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕྱིན་པླདུགྷསེ། ཅེས་ཡུལདེའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར་པའི་ཐབ ཝིག 
བྲུ་དོནདམ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམ །སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞི་ ཏཱ ཅྱི དྲཅུནང 


འབྲས་ ྦ 
ན་ཏེ། རུབས 


བི འིསྤྱོད་པ་ཕརཕྱིནདྲུག་གི་ས་མཐནུྱིན་པར་བུས་པས 
མྭ་བངྩརཱ ན་ད ཤེས་པའི་མཚེནཉིང་ཅནྱ་འིི་བུངརུབ་ཆེ ནོ 
རིག རི 
ཆུཐད 
རུ 


པཱ ནཔོ་བླ་ཆེས་པའི་སྣོབས།ཏྲེ་ནུསཔས། སྲུངྱཐོའིདྲག་ལསྦྱརཆལ་བར་གུར་པ་ཡི 
གབསལ་ཅནལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ཇྗེ་ཆེནཔའྱིམ་བ་ཟུག་པའོ།།ངོབོ་སམས་ཡངདག་པ་ཛྷི་་བ་བཞིནངུ་ཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་པྭས། ཉན་རང་སོགསྱའི་བུང་ 

དད སཔྙནི་ཨྱནུངས་པ་མདཔའིིདནྲ་མདཔའྱི་བརླན་བདེ་སནུཅནཐམ་སཅདྡ་འདན བདག་གིསྣ་ནམ་པར་བཟུང་བརབྱི་ཞིངསེསས་བསེད་པརབྱགིའོ།།ནམ་ཐར་མབཞི།སོ་སེར་ 
༩ པའི་ཤེས་རབ་དང་།སེམས་ཅནསྣག་བསྔལ་ལས་ འི་ཆ ང་ད་་པོཅྱསང་དབྱ་ིམས་ཡྲངདག་པཇོ ཉ་བབའི་དང་རགཔ་མཐརདུག་པའདག། 
༧ དིས་བཟུང་བ་སྟེ། བསྩད་པརབྱགིའོ། །འཛག་པ་སེམས་བསྦྱེད་ནི། དྷ་ལར་གཞནདོན་དུ་སངབྦརཔ་ཐེབེའདྲདྱའྱི་སན་པའིསེམས་བྱསེདནས། དེའི་རྒྱུ་ལམ་ཕརོལཅྭ་ཕཱན་པྲདྲག་ལྷ་ནབ་པའའཇུག་པའ 













ེསབ་བསྩེད་པའི་ཕིར་སེམསཅནྲ་ནམས་ནི་སངྱབཱ་སུང་རུདདང་གཉེནཔོ་སྩྱེ་རུང་དུ་ཡོངསསྭཱ་ནཱན་པརྩབ་བའྱི་ཕཱརདང་། འམ་ཞེས་པ་ནི། སེམསཅནནམས་སཱིད་ཞིའི་ནུདཔ་ལས་ཡོངསསུཿསྦྱབ་པར་བུ་བའི 
ཕིདྨརམཱ་རངག་སེམས་སེར་སའྲདེ་མསདག་པརྩ་བབའྱི་པ་རྡད། ལས་དང་ལངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སབཟུངབ་འདི་དག་ཐམསཅད། རུ་དངསགསྱི་མས་བླམས་པ་བོང་བ་བཞིན་དྲུམི་འཛིན་པརབཏང་ 
བཾ ཞིན་སྩིན་ནོ། ངཝ་ ངས་ས་འཛྲིན་པ་ཐམསཅད་སྦྱིནཔརབཏ ངབ་ད་བཞན་དྲུ།བངརུབཆེན་པའབགེགས་མཐའ་དག་སྤོངབའི་ཚུལ(ཁྲིམས་དང་།མི་མཐུན་ཕྱོགསཀྱི་མཾའ ཁྲུག་པའི་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕར་སྡྲ་བའིབརོནའླ་གུསདང།སད་པ་འཇོམས་པའ་བསམ་གཏནདང་། ཝག་བམཱལ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་ཤེསརབ་ཉན་རང་ལས་མཆོགཏུ་གུར་པས་དན་མེད་པ་ནི་བདག་དངསེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཚུལ་ 
འཆལནས། ཤེརའཆལྱ་ི་བརྱ་བི་དིས་ནམསདག་པའྱབ་བའྱི་ཕིདྲང་། དད་ཅིགརེརེ་བཞིན་ཡང་ཐམསཅདཚངབརབྣོམ་པར་བྱགིའོ།།སགས་ཀི་ལམ་ལ་བརེན་པ་ནི། དྷེ་ལར་ཐེག་པ་ཟུན་མངགི་འཇུག་སེམས 
བསྩེད་ནས་ ཁྱད་པར་གསང་སཱགས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་པན། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཐབས།ཀེསརབ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡད་སྦྱོབ་པའི་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྩེས་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ 






®: རེ »»¿ ༣༤༧ ༦ 


ཆེ 






པར་བྱགའ།།ཞ་ ་ྒ 
ཡིའརང་ཡང་ན་བྱགིདྱ་ར ལ་གང་།། 









༽ྲ 


༨ 


2 ་འབད་རོལལ་མི་ལོས་པའི་ལྕུན་གིས་གབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པརབུ་བའྱི་ཕིར། ུད་དུའཕགས་པའི་གནས་གས 
ས། ཆིག་དོན་དེདག་དན་བཞིན་པའི་སྒོནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་འདིའི་རྗེས་རྣོས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ, 
དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བུངྱ་རཱབ་མཆོག་གིན། །སུན་ཝརདྷ་ཝཱ་ས་ལཾས་སོ་སོརབ་ཤགས།།བདེགཤེགསསས་ཊི་ཚོགས་ 
ངོ། ཟུགསྔ་ཆེས།ཁུབ་པའི་ཟུགས་དང་ཝནྱརུམུང་། །དོ་གོས་སྡྲིག་བྲལ་ག 

(འེའཇིགས་པྲ་ནམསྤཀ་རྒྱལ་བྱེ་ 
སྣནམྐྱར་ལ་བུགས་རེཆེ་ཝནཔ། ། 


སྦྲབ་པར་ཐེེད་དང 


མཆག།གསངས 





ད། །རུགྱཅཏུ་བདགནྲི་ཇེསྲ་སུ་ཡིར 
བདེབརགཤེགས་པྲ་རུམས་ལ་སྩྱབ་ 


མཆཾ། །དྲོམ 
ཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྩབས་སྲེམ 


གས་ཧི་ཚུལ་ལ་དྭ་ལ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་གནས་ 
ད་བདག་གས་མ་དགེ་བྱགིས་པ་དང་། རྗེས་ས་ 
ཤིས་ཟབ་པ་དང་།།ྒྱ་ཆེནའགྲོ་བ་མཡྲས་པ་ཡི་དོན། 

གུས་ཀུནབཅོམ། །མྲ་ཝས་རིགས་ཊི་པྨདའི 
ཚལ། །སིད་པའིའྱྱོར་པ་ཟིལ་གིས་གནན་པའྲི 
བཙུལྲ་ནུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལྭ་སྩབསམཆ་ 


ཆི། །ཧཱོ་མཆོགྲ་ནམསྤ་ཀི་ཀྲན་དགའར་བེ། །དམ 
ཆི། །འདོདཆ་གསལ་སོགས་སྦྲུལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། 


ཞིང (སྲིད་དངབྲལ་བརྣམས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། ཿསྤི་རྗེས་ལ་བདག་པོའྲི ཡཱལ་བདག་ཉིད། །འདས་བུའི་སོབས་ཀྱིསངགྲ་ལས་རྒྱལ་གླུར་བ། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བླགཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམུ ཆིང 
བུང་ཆུབརླུམ་པརབཟུངབར་བགྱི། སེམས་ནྡནམསནི་ཡྐ་བ་སསས། ཀཀ ་ །རང་གི་སེམས་ནིདག་པར་་བ་བའི་ཕྱུར།འདི་དུག་ཐུམས་ཅད་ཚུ་ ཤ་བ ་ 
$ ཊཏང་། །དབཞནྲནུ་ལ་ཁཱམས་བཟོད་དང་བཆོནའགགུསདང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་འྲུ་དནྲ་མེད་པའི། །བདག་དང་གཞན་ནམས་དག་པར་བབའི་ཕི་ར།།སདཅིག་རེར་བཞིན་ཡང་བྲ་ཤོམ་པརབཅུ། །བདབའ་ 
ུ།་སསགས་ལ་མཁས་པཡ། །ཆོསྤ་ུལ་ཆུག་ཅ་ལུནྱ་གིསྔ་གུབ་པནི། །འྲོ་བའདེ་ཡིས་ཇབ་པར་བུབའི་འར། ཊུདའཕགས་གནུས་ལབདག་རིགནས་པའབྱུའི། ཞས་འ སིད 
དདུངནམས རྒྱུད་ལ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྡོམ་པ་སྡར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམ་ས་གསརདུ་ ་ དེའི་མདངུ་ཝགསྦཀི་ཟུན་ 


དྲ (པརྣམས་གོངའཕལ་དྲ་གྱུརསང་སྙ 
| མཚམས་འདིརསགསསམ་འཛིན་པྩོར་མོ་ལསཤད་པ་ལྟརྩ་ཊིཀཅནདུ་ཡང་གྲསུངས་པས།སེམསཅན་ཐཟཡོས་ཅདཀི་ 


ནདྲུ་ཇོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བུ། 


གནས་གྲསམ་ཐིནྱཧིསབླ་༡བས། དྭེ་ལའམཆད་པའྲིཡཱལྔ་དུ་ གུར་པ་དྱ་ཉིད་ལ། སོ དཔོནྱ་གྲི་ཟུགས་ཀ་ནསམཆོད་པའི་ལྷ་མོདཔགྱངུ་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ།མཆོད་པྲ་བུལ་བ་བདགགི་རབཞེས་པའི་མནདམགས་ 
མཛོད་བྱསྲ་ལ། །དབུ་ལ་མེ་ ཏོག་གེ་ གི་ཕེ འྲ་པལ་བའམོསཔ་མཛེད ཅེསཔགསརྦ་རལ།མ་བོ། བངག་སྣཾས།དྲ དྲིཆབ། མརམྲེནམས་སོ་སོའི་སྔགསྦ་ཀིསསྦྱིན། ༢ ོ་ 

ཀྲ དགོས་པནི། །དངོས་ གུབ་གཔའགབབརྟགཔའྱི་ཕིར་ཡིགཅིང་།ད༥ངྩཅ་མྲོ་མབདཔོགལ་བྷསནན་མཆེག་དེདང་བ གྲུབ། ཤར བྱང་། ནུབ། ལྷོ་རྣསསྭསུ་བསྟེནནརིམ་པབཞིནཱཞིིརྒྱས་དྲབ ཐྤ་་་ 
ྲཱ སྙེངདུ་བསྟནནརྲཧ རིགའ་ཇིན། འོག བྷམགནསསཏོག་གི་དཔོས་ཟུ་བའླས་བརའི་བཅུགས།པ།ིའ། (ཞེསབརྡ་སྤད་ལ། བའྱི་ཆཱ་བ་ལ་སོགས་པསྲསབའྲིབུགབའིཀེ་བཙམ་ དུུ་ཐུགས་ པའེམྫཿལ གྱི་སྙེང་ ལ་ 
ཧཱ་སཧ། གིའི ས་ངང་བཅས་པསའ ངོརདུ་བཅུག །དྲང་ཆོས་སགསྲས་ པའྲདིའྲི་ནུབ་ལསྱཟུང་བའྲི་དྲི་རུརྱ་གུརབརབསམ་ལ་བཞིས་པ་དངུ་ལས་ཐམསཅད་པ་བདུན་བ སྭ་ལ། ཡེ ཿསབ་ 


ལསརྦ་ཝཾ རི ཨ་སྲ་ཤ་ གྩོརསར་བེཀྣཝ་ནཨ ་བན་ཡྲརུ། །ཞེསའརོད་ཅིང་། ངག་གི་ཉེས་ པ་སྩྱངབའཾ་དོན་དུ་ཁརབ་གསུམ་བྱིན་ལ་འཐྲངདུ་གཞུགག། ཧཱཾ་ལས་བྱུང་ཞིངདེ་བླཟས་པའྲིཀྲཀ་ཆེ་བསྟན་གྱི་ 


༄༅།། །དདནདང་།དྷིཿལསྦ་བུང་ཞིདཱ་དེ་བླཟས་པའི་ཀུ་གྲརུངབ་སྔསྤི་དོན་ ཡོ་བྲཛཏྭིཀཱཟིཞེས་བརྗོད་ནང་། ། ལག་ཕགཡས་གཡན་དྲུ་བིན། དཱཾ་ལས་ཟུང་བའི་སྐད་པདམརཔོ་སྲོབ་མའི་ལས་ 
; རབ སྙིལ་མཇུདཔ་གསུམ་བྱསེལ། ཨ་བ སི་ར ཞེས་བ དཅིང་དཔུང་ཡིགཡས་ པར་བཅིང་ངོ། །དནས། འཇིག་ཉེནད་ེཀན་སའིནནམས། །རེས་འགའའབབུངདམ་མིའབྱུང་སྲིད། 
+ ཨ་དུམ་ཝཱ་༢ མཾ ཏོག་བཞིན། ནིན །གྱསལམནུའིརབའགའཛུག། ནིག།གངག་ གསསེམས་ཅནམཉམ་མེད་དོན། སྨ ཁ་ཚ སར །།གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ འི་ཚུལ་འཐྱུངབ། དབའ ིུངནི་གཏོདཀོན། 
རྨེ བརཱལ་པྭབུབདྲ་མརཱ། །སྡིག་པ་ ལྒ སཱནྱབུགས་པ། དིལ་འཁབའད་འདདམཐུངབ་ཡས། དེ །དདག་ཐམསཿུད་ཟད་འགྱུརན། །ཟུགསཔ་ཨཐའ་ཡས་སུགས་དོད་པའ། སུར 
༠ དགོོས། །སྩེབ་ པའིགསང་སགས་བླཟསྤ་ནནི། །།གའཕང་བནམེ དཔརའགྱུར། །སྤྱཾདམཆོག་འདེ་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི།། །།བཱོ་གས་ཤིན་ཏུ་དཱིས་སེད། །དྲེ་ནམ སྦིུས་ནི་སེག་བསལ་ཀུན།། ལག འར 
ཙཱ དག་ཞི། །བདག་ཉིདཆེན་པྱོ་བེདྲནམས་ཅིས། །དེརངྱི་ཆེདཔ་མཉམ་མད་རྟེད། །གེང་གིསཌྱད་རྣམས་རྒྱལ་བཀུན། ཁིདགཉིདཝ་དབྲོསས་ཅས་ཅོས། སྙནའེདིཀུནལ་ཡེངས་སུབཟུང་།།གནས་པསྐྱ 
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བརའགརབནི། །དེ་ཡིསྤུའེདྲ་ནམས་ཐེག་ཆེནལ།།ལེགས་པརྩསེ་བིདདུའགུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པཆེརའབབུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདིནིདཔལ་དངྡ་ཝན། །གང་གིས་ཁྱེད་ནམསའགོའྱགུརབས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པལའགྱུརབ་ཡྲིན། །དེའིདནནི། སྲ་ངམཝ་ར ་སེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལར་སངསརྒྱས་འཇྲིག་རེན་དུ་འྱབུངབ་དཀོན་ཞིང་། དེ་བསྱ་ཏང་གསངསགསྡ་ར་ཐེག་པ་དཀྲན་ཏེ་སྣོད་མན་ལྕ་ཆལབས་ཁང་ 
གསང་ཝགས་མི་གྲསུང་བའི་པྱརོ།།དེ་ཡང་རྐངཔ་དང་པོནས་ཤིན་ཏུ་དཀེན། ཞེས་ཕའི་བརྱ་གིས་གསང་སགསའབུང་བ་དཀོན་པདང་།དེནསབཞོས་དྲ་ལ་འཁོར་མཐོངབ་མཐུ་ཆེབདང་། དྷེནས་བཞས་ 

ཅསུགསབླན་ནིངབམསཔ་མ་རེ་བདང་། དེནས་བཞིས་སྣགས་ལ་དདཔ་མཐན་ཆབའ་བཅནཔདང་། དྷཉ་འཁོར་མདོངབའི་ལན་ཡོནནི། མཐོངབཙམུམ་ཡིནྱི་ཚོསགསུམ་དངུ་ཕནན་འཇུང་སེ་མུར་ 
ཤུ ༈དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇང་གཔའི་ངོར་དྲུ་ཚིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྦྱབསསའགྲོབ་དང་སྡོམ་པ་འཛུན་པའོ། །རུ་བ་ནི།དྱཀིལ་འཁོར་དྲའཇངགཔའིཚ། སེམསབསྦྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྲསབཅས་༠ུ་སྐ་དང་ཕྱུག་ 


ྱ ཚནསགས་མཐོངདནས་དདཔ་སྩེས་པའོ།།གསུམཔ་ནི།ཆས་མོ་སྤོངབ་དངསེམས་བསྩྱེད་མི་གཏོངབ་སོགས་ ་དམཆིག་གིས་བཟུངབསེ། དེགྲསུམ་དང་ཝནཔས་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་མཐོངན་བསལ་པདྱ་ལར 





རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལའདུད།།སློབམརྣམས་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པྲོ་ཟུགསྔ་རོའིབདག་ཉིདཅན། །དྱཀིལ་འཁོརའྲའིབར་བདག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་ཝིར་བཅོམ་ལནབདག་གས་ 
ལྡ ཊབཀའ་དྲིན་གནངབར་མཛད་པར་རཱཾགས། །སངསྐྱརསའགྲོ་འ།བོར་བྱ་དོན་སྩོཾལ །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་གསང་རགས་པ། {ལྷ་དང་འཇག་རྟན་སྩྲང་བ་དང་། 
ཅ་བ །སེམསཅན་བཧན་ལ་མངོོན་དགའབ། ཛའི 

ངད 








བངྲ་རུབ་བཱ་ ༡༨༤༦ འིསྩན་མངའ་རྣམས། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསལ། །བདག་ནིཆེ་གེ་རྡོ་རེ་ཧན། །ཱམ་པརསྣང་མཛོད་ 
ལའཁོ་རནི། །ཇི་ལུརྦ་རས་པཉེར་སྦྱོད་པས། །འགྲོབ་སྦྱང་ཕྱིར་དྲ་བར་ཐུ།། །དེ་ཕྱིརབདག་དངོ་སློབ་མ་ལ། །རྗེས་སྲུ་བརྩེ་བས་ཉེརབརུངནས། །དཀྱིལ་འཁོརདངབཅས་ཐམདཅདནི། །ཉེབརའབོན་པའ་ 
མཛད་པར་རགས། །ཞེས་ལན་གྲསུམ་བརྗོང་ལནང་པར་སྨནྲ་དངས་པའྱི་ཕིརྩ་ལན་མནན། གསལ་བབཏབ་པས་དྭགེས་བཞན་དུ་གནངབྱ་བིན་པར་གུར། དེནསདྱཱིལ་འཁོར་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་དྲ་ཝར་ 


བཤད་པའི་མགསྦྱརས་བསོས་པའིདྱརིལ་འཁོརནམ་མཁརབཏེག་གོ།དེནས་ཐག་སྒད་སྔ་རབ་ཤད་པའིདཀརཔོ་ལྡེ་ཚན་ལྔ། ཚན་སོ་སོསཁ་བསྒྱུརབའིདཀར་པོ། སྔེནཔ། སེརཔོ། དམརཔོ།ལྗང་ཁུནྭལ་ 
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༢༩༠༠ ༥༨༠༠ ༤༦༠༠ 


༄༅། །ལྡདས་སར་ རབཞག་ལདབུསདང་ཕོགསནམསྲས་བཀོདདེ། བསང་ཞིང་སྦྲངསནས་རིམ་པ་བཞིན། ཡོ( དཾ ཨཱཿ ལསདེབཞིནག་ཤེ གསཔ་རིགསྔལཝརྱགུར།༢ རང་ཉིདནུམ་པར་ 
) སྣང་མཛད་དང་སོབ་མ་རྡོ། རྔོ་རྗེ་གནད་སྩིནདུ་གྱུར། ཨོ་བྲཛཾ་ཡྭཀཱ་ཛཱ ། ཞེས་བརྗོད་དེ། { ལྟེ་བའི་ཐདནསདྲངས་ཏེ སྤཾབམ་ཡྱིན། དེས དདེབརདཅིངྷབཞས་གཉིས་ཀའིལག་པགཡོའ་འེསརམོའྫ་ས། 
ཱ ༼ མ ཐེབའྲི་བའིརད་སོདཀར་དམརསེརྨངབའི་རིམ་ པའི བཞད་ནས་བྱཆངལ། ཨོཾ་དྷི་དྷཱ་ཨ་ཀུ ཇཱཿ ཞེས་པ་མིག་གཉིས་སུབཀོད་ལ། མགགཉིསརབཏྲ་རི་མའདེགས་ཤེངབཟེ བྲས་པ་འབྲར་བའི་ 
% བྭལ་ བས་ས ལབར་གུར།བཅོཡི་ལནའདས་དྲུའིལའཁོརཆེན་པོའིཟིག་གདངཔོའིཝིརརྡེར་ ཐིག་བདག་ལ་སྩོལ་ཞིག། །འབའབའིའྷ་ལུརབས་ཕུགསྤུ་ཆུ་དས་བཏུག་པའི་ ཤེསྱྱཀི་ ་ 
ཤཱ ཧགས ནས་རབ ་གབཔའབ གྲ་སདྲ་སཾ་སོ་ལྔའིམ་པརྨ་གུན།ཨོཾ་ཨཱཿ ༡ྱཱ་ཨ གོ གྲར འསྲར། ༠༥ ཅྲུ་པ་པྱཊ ་ ༦༥ ཏྱན་ཨ་ དྲུ་པ་བླི་ སརྦྷངམཱཿཨོཾ་ 
བླི སུད་སི ིགླདདངཔ་ོོ་འད།དེནས་གཅགྱ་བ ལ།མག་གཡས་གཡེན་མེ་དང་ཞུ། མདངླཟབ་ད་ོའརུ། བྲ་དྲའིམ་ སྐཊཙསབ་དཔ དྲི 











༥ རར ྗཾྗཾྣྣཾ་་་་ ལས་ཐིག་ལརབསྲང་ཞིང་བདུད་ཆི་ལཱ་ལ་སོག་སཔས་གཏར་ལ་རྡུ་རེདང་བཅུས་པའི་ལགཔ་གཡས་པསརེག་ 
ནཾ ཨོཾྗོདས་མ་ཡྱསཏཱཾམ་ཏྲིཀསྭཛཾ། ཞེས་བྱ་རཆ་བྱསད་བླནས། དེནས་དུམ་པའྲིརྭསདྱའི་ལ་འྭཁོརྭ་བུཾས་ལ་བསངགཏོརླབུ་ཞིང། ཨོཾསྣནས་ཤོ་ངཱནྷཱཱ་ཕཊ།ཅེསདྱའིལ་འཁོར་གྲིས་ལྔ་པའྦིརས་ 
¢¡ ཟུཨསརནས་ཕྲིརོལ་དུ་མེ་ཏོགགཅལ་དྲ་བཀམ་ལནམ་མཁུའ་བྲི་བུའི་དྲཀལ་འཁོན་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མེའིབར་གིས་མཆདཅིང་། ཆུ་སྣསནམ་མཁའབཞཤན་དྲ་དབེར་མེདཀུང་ 
#་ རང་དང་སྲབ་གོགས་གཉིསྱ་ཡམིགགཉས་ཛཿཛྲ༔ ལསཉི་ ཀུ དྨཟུབ་འོད་ཟྲེར་སེརཔོཅན་དྲ་ གྱུར།དེནས་རྡོ་རེ་ཁྲ་ཚུརྱ་བས་ལགཡེནཔས་ཐིགྲསྤེད་ལྟེ་བརབཟུང་ཞིང་།གཡས་པས་ 
གས་ལཿཛཱཾཿཛཱཿཛཛཛ་ཞེསཔསབ སལ དསྦྱ་པདདག ར་ོདཞབ་གཡོནཔའི་ཛྲ བྲནུྱགིསྣལེ་བརབབལ། ཕྱོགསཐམས་ཅད་འང་བ ཞིན་མེད་པརམ༡མ་པཉངད། ཞེསདེརམོས་ལ།སེབ་ 
ཀཱ དྲ ཡེ 


དཔོན་རྲབ་དང་།གགསེ་ཤར་དུ་གནས་ཏེ། ཨབྲཛང་ས་མ་ཡྭས་མཏྲཾཀ་མ་ཛཱཾ། ཞེས། རྔ་རདངབ་ཅས་པའ་གཡས་པ འི་མཐེ་བོང་དང་མངང་མོས་ཇིགསླད་བཟུང་ལསེ་གོལ་གྱི་སྒྲདངབཅས་པསནམམ ཁར་ 








༧ ཐྲིག་སྣ དེཿ དི 
4 དྲིག་གཉིས་པནསམཁའདངས་ 
§ རླངདང་དབང་ལྡནནས་བྱང་དང་། 


ཙཱཿ ཐམས དྱཀྱི་སེངད་སུརབ ཞན་ 


༄༅། །གདད། སྨྲ་དེས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའིསཔསྐྱརསྣ་ནམས་བླསལནས་བོན་ཏྲེ་ཐིག་སྒུད་ལ་ཐྲིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ།།དེནས་སློབ་དཔོན་པུང་མོགཡས་རྱེན་དུ་བསླང་། གཡོན་སྩིལཀྲང་དང་།གྲོགས་ 
་ཱ དེལས་བཟློག་པརའདུག་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་སཉམ་པར་ས་ལ་ཕབནས་སྣགས་དེ་ཉིད་བྗོད་ཅིང་། འདྲ་པེདནས་འདོདྲ་པེང་གི་བརད་ཚངས་ཟིག་དངཔོ་བཏབལ། ངོབོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནམ་པྲ་སདབ་ཁ་དོག་ཝརྩསངབའེ་ 
༈ དྲིག་སྦུད་དེཆད་ནས་ལས་ཐིག་ལྔིམ་པརྱགུར།དེ་ནས་ནདཔྡརེརིནྱ་ི་བླརབསཏེ། གཡས་སྒརད སོབ་མ་སབ་དཔོནལྱ་བམ་བསྟན་པར་སའདཔོན་ལོ་དང་། སོབ་མ་བདུ་གནསཞས་ཚངས་ 


གཞིལ་སྔར་བཞན་གདབ། དེ་ སནམ་མཁར་མི་གདབ་པར།དཔན་སློབ་གཉིས་རིམ་པ་ལརསརབཞིན། མེ་དང་དབང་ལན་ནས་ཤརྦ་གི་དང། རླུར་དང་བདེན་བྲལ་ནསུནུཐ་དང་། 


༨༽ ༨ ༦༠ ༨༽ དྲ 


མེ་དད་བདེནྲ་བལ་ནསྭ་ལའྱིར་ཐིག་དང་། མེ་དངྨ་རངནསྔ་ཟུརིགདང་པོདང་། བདེནྲབལ་དངདབང་ལན་ནསྡ་ཟུརཟེག་གཉིས་པ་གདབ། དེབཞིན་དེགཡས་གྷའྱའིས་ཐིག་གཞན་ 


༣༨ ༨ 


ཐིག་གདབ་པར་བྱའོ། །མིག་གཉིསཉིཧིལས་ཉི་མ་དངྱ་ཟབ་འོད་ཟེརའབརབཅནདུ་གུར། ཐར་པའི་སྒོའིགེགསས་གྱུརཔའྱིསབཔྨ་ནམས་དྭབིུ་བརྱ་བའོས་སྲདབསམས་ 











1. 


སྲས 


×$ ® 


།ཁུཚུརྩྱ་ཧཱིསྣ་ཆིག་པ་ཝའི་ཚནསོརབྱར་གཉིསྦའི་བརད་དྭགེ་ཞིང་། ཟཱིསནིརང་ངམ་གཞན་ཧི་སཅི་བདེར་ལེགས་པརྡབའོ། །དེ་ཡང་ཆིག་པ་ལྔའི་ཕྱི་ནྭས་སྔ། སེན།དམར། ལྗང་།དཀརྭབཕྱོགས 
ནདབུསདཀར། ཤར་སྡོ། ལྷེ་སེན། ནུཊདམར། བྱང་ལྗང་བ། ཀ་གདྲང་དང་འཁེར་ལོའམྭ་ཁྱུདགཞི་ཝོནཔོ་འཁོརལོའྱརཾབས་སྔོན་པོ། གོངརས་ཕྱོགས་ཚོན།འཇག་རེནཔའི་ཁོརྦ་གདཀར་པོ་གཞན་པྩི་དང་ 
ཐུན་ན། །ལྷ་ཐམསཅདཀྱི་གདན་གྱི་སྟེ ངྭད་པཱ་དངས་སམ། །རུང་རང་གིཕྱག་མཚནནམ། མངངསམ་སྩ་མདོག་དང་མཐུན་པའཚ ནྱ་གི་ཐིག་ལྱེ་བུའོ། །བྲས་ཟེན་པའ་མ ཐར་བཏེ ཐཾ འི་ཐཾག་བསྙེམ་ལ ཆུ ནའཐའ་ 

ལས་ལ་སེགས་པས་ཕྱིས་ལདིའྱིུ་སདྱ་ཀུལའ ཁོའྱ་གུ་མཐར་བྱུག །བཛྲྭ་སཏུ། ཞེས་བཟུས་ཤིང་མཆོད་རྫས་ མས་མཐར་དགོད། བུམ་པ་ཝག་གནས་ཐུས་པནམས་སསྱཀྭ་སྭ་དངསནས། རོལ་མའཆ་བུད་ 
ཆོགས་པདང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྗོད་ཅངདྱྱ་ཧཱལ་འཁོར་ལ་ལྡནགྲསམ་བསྐོར་ནསྔནམྐྱ་ཆུལ་དང་ལས་བུས་གཉག་ཤར་སྒའ་ཁནངབ་ཉ འགཡས་གཡནད་དགད་ད། །དེནས་རྦ་དའ་ཐད་དུ སཱནབདེབ་ 
'འདུག་སྟེ། བདག་བྱསེདབསེནཔའྙིགབས་བཞན་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་བྡཛ་ཡླཀླ་ཧྲཱཾ། ཞེས་མདུན་གྱཾ་དཀྱལའཁེར་བསང། ཨ་ཤུྷཱ། ཅེས་པ་ནས་ཉེ་མའེའོད་ རྒྱབ་ཡཾལ་མངའ་བ། ཞས་པནས་གཙོ་བ་སྩེད་ 





༽ ༠ 


པའི་བར་བདག་བསྩེདབཞིན་བུ། རད ླཾནློ་ རསཿྟནྟཾཾ ཿ༦༥ཿརཱ་ཛཿཧོཿ དྱཏྟཾྷིཧཱ་དཱིཿྡི ཀྲུ་བྷ་ཀ་རཾ་ཌཱ་ཌྷ ཅར ཨཱཿ ཧཱཿ ༦༽ཿཛཿ བཾ་ཧོཿ ཉོཿརྣམས་ལས་རྡ་མ།དིན་ 
པ་ཆ པདད། སཚོགས་རྡོརེ། སྨུྫིསྦཝ་སུ་པའི་འཁོརལོ། རྔར། པདྨ། ཨང་ལཾ། ཿ དཾ ཝགསྦྱེཧཾ། མདའགྲའུ།དྲ་ར། དི པྲདྲ་བ། པདྨ། ཅ་བ འཁོརལ། ལྩེཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ 
& གོཆམཆཱི་བ། བརྦོརིརྡོ་རེ་རིནཔཆ། པི་ པྲ་ལ། རྡོརཾ་ཆེ་གསུམ་པ། ཧཱས་དང་། མེ་ཏོགག་སྣོད། མརམའེ་སྡོང་བུ། ། དྲིའི་དུད་པོར། ལྕགས་ཆགྱུ། ༩ ཞགས་ སཔ། ལྕགས་སྒྲོག །དྲིལ་བྲུ་ནམསྣར་ལ་སོགས་པས་མཚེན་པ་ལས་དཔག 
ཏཱ་ཨེད་པའི་འོད་ཟེརའྲཔོསངན་སང་གྱི་རུད་སྔུངས་འཇུས་ཡོངས་སྭ་གུརཔ་ལས་ལྷ ཇི གུ་གུར་པནི། ཤརྦད་དན་སང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་སོགསདང་། ། གརྦ་ཤར་རཱ་ནཡ།ཅ་ས་སྐས་སདང། ཤརྷུཛ་ 
ཆྱིབས་དངཔོལ་རྡོརེསེམསདཔའ། གཉིས་པལ། རྡོརེ་རུལ་པོ། ཅེསསགས་དང་། ཤུར་ལཱའིནངགྲི་གརྩ་ནིག་མོདཀརམོ། ཅེས་སོགས་དང་། ཤརྦ་པའི་ ྱིའི་གླར་བདུགཔ་མདཀརམ།ཅེས་སགསདང་། ཤརྦསོར་རྡོ 

རྫེ་ཟགསྦྱར།ཅེས་སོགས་སྦྱར། །རྟ་བབས་དང་ལྔན་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་ ཁུམས་ཀྱཾལྷ རྒནྣསསཀྱ་པདྨདང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརདང་ །སོ་བཞི་རཔ དྨདང་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ།ཀལྦ བྷ་དྲ། ྲ་ཝ་ཀ། 


ཅ༅ཿ། །པྱ་ཏེཀ།བྫཛ་ཀློདའིསཔ་ཡིག་དང་པོནམས་ཐིག ལེས་བྱ་རན་པ་ལས་ རྡོ་རེ་བཞི། རིན་པོ་ཆེབ་ཞི། པྲད་བཞི། སུ་ཚོགས་དྡོར་བཞི ། འཁར་གསིལ་བཅུ་དྲག་དང་བཅུ་གཉིས།རྡོ་རྗ་ལ་སེགས་པའེ་ 


མཚན་བྱང་དྲག། ཀྲལ་བྷ་ཏཱལ་སོགས་པའེམང་ཡིག་དང་པོ་ཐཾག་ལེས་བརྒྱན་པས་མཚན་པ་ལས། དྲཔགའུ་མད་པའ་ དཟེརའཔོས། ངན་སོང་གི་ དཱ ངས་འདདས་ཡངསསྭ་གུར་པ་ལས། ལྷ་སྙམ་ 
ཏས ི་ོ ངོང ཆུཾད བཞིནྲ་བོ་བ་བདག་ལངསས་རོག བཟིདར། ཕྱིའིཁོར་ཡུག་དཀར་པོའི་པདྨ་དངཟྡྲ་འའི 
།གདན་ནམས་ཏ་སེདཱཀདཅག་གིས་དཔལ་མགོན་བདནཅུཆུ་ལཱལ་སགེསཔྲསདཔ་གྲྭསསྱའི ལེྱུདའཇིག་ཉེན་པའི་ཚོགས་དངབཅུས་པརྦ་མུར།དེནས་དྡོརབྲམས་པལས་གུངམ་གཉིས་གཤིབསཏེ་ 
བླབདྲརི་འཔཉམལྱྱི་ཕགྱརས་མཏག་བྲརང། རྔོར་གགསྔཙ་འཇུག་པསད་ ལའ ིས་ངད་ནུགས་པར་བསམལ།རཔཉིད་རཱ་ལསྭའ་མཛད་དྲ་གུར་པརབསམ་ལདེའྱི་ཕགྱ་སབཅིཔས། ཆབ 
གནསནས། ཡོཾ་བཛོདྱ་གཱ་ཊ་ཡ་སཾ་ཡྭ་པ་བེ་ཤ་ཡྱཛཙཱ། ཞེསྣངཾ་མཛདྱ་ཀཱི་ཕཱགྱ་རུ་བཀྲོལ་ལ་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམ།དདེ་བཞིནངུ་བྱངདང་དརདད་། ལྷོར་གཡས་སྐོར་དུ་རི་མཔ་བཞིན་གནསནས་ལྷོ་སྒོལ་ 
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སོགས་པ་དངའོ། །ཡངནནྡོ་ཇཱ་ཁྲུ་ུརགཉིས་ཁ་གེེནདུ་བསན་ལ་མྔདུབ་མོ་གཉིས་བསེངས་ཏེ་ཕནནུནདུ་མཛུབསོ་གཉིས ྦ དྲ 
ཅུ་སྨྱ་བར་ཨཾ་དཀར་པ། མགྲན་པར་༥ཱཿ དམརཔོ། ཐུགས་ཀརདཱ་སོན་པ། ལྷ་རང་རང་གི་ཐྡུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཾ་ལསོགས་པའེ་རང་རང་ད (ས་བཾནྱ་གུས་མཚནཔ། བླན་ས་ཅའ་འའའ་ན་། . 
བཅོས་ལན་འདུས་ཀུནརིག་གི་དྲིལ་འཁར་ལ་སངསྐྱ་ཆས་དངྱུངངྣ་དུབ་སེམས་དཔས་བྟསརབནས་མཁརྦནྲངངས། བཛསསཱ་ཛྭ༔ ས་ལུས་སེམསཿནྲཀནྷཾ་ཆིམགོནྱགུར་ཅིང་། ཞེས་པནས། གཤུགས 
གྲང ཡ། ཞས་པའ་བརྩ་ཅས་ཡཡཤས པ་སྩཾན་དྲངས། སྣོ་བ་བ ཞིའི་སྲགས་ཆྱིས་དགུག་ག ཞུག་སྒྲབ་ཐབས་བཞིནོབུས། དེ་ནས་སྟ་གོན་ གྱི་ལྷ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉརསྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོདངང ཅསཔས་ མཆོ། དནས་སྔར་ལྟརདགུག་ 
གྲནགྱ་བུས་ལ། ཧ་གན་སྭཱ་ཕ་ནས་མ ཁར་བཏེག་པྲ་ནམས་རང་རང་གེ་དམ་ཚ གུཔདུཿསདང་ ཉས་སམད་པའ་ཚུའ། ཕྱིགས་གཞན་དྲ་ས་གོན་རྩི་ལཱ་ནས་མཁར་བཏེག་ པ་བསྙཾམ་ཟིན་པའྫིརེསྲ་ས། རངབཞིན་ 


གྱིགནསནས་སྦུནདྲངས་པའི་ཡེ་གསཔ་བསྟིམ་པ་ཡིནནའང་། འདིངའདུལ་འཇིན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ངུ་བཤད་པའི་གོརིམ་ལྟརབྱས་སོ།།ཨབཛྲཡཀྟཱ་གཾས་བགེགས་བསྐད། ཨོ་བཛྙངྙིབ་ཞེས་རྡཇེ་ཁུཆུརགྱི་ 


གསྤ་འིཆེ་ཨོ་སྦར་ཏེ།མྡཛབ་མོགཉིས་སྤྲཾས་ནསདབྱེབའི་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲོ་དབྱེའོ།།ཤྩ་ཐམས་ 


རྨ 





བྱརགཡས་པ་གནཆྒྱལ་དྲགནས་པའི་གྲང་མོདང་སཱིནལགཅུང་ཟད་བཀུག་ལ་ཁ་ལྕ་ཕོགས་པར་བཟུང་།ཟྲེའུའབྲའྲིརསབལ་ལནམང་དྲུ་བབས་ཤིངལནགཉིསསམ་གསྒམ་དུ་ན་བ་གཉིས་དང་། མེག་གཉིས་དང་། སྣ་ 
དུང ཁ་དང་། ལག་པ་དགདང་། ལྟ་བདང་།མ ག་ལ་རེག་ནསྦརུ་དུབ་གྲསམའཐུངས་ཏེ་སྨར་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནསྭ་སློབ་དཔནྱསིས་རྗེས་མནནཏེ། ལས་ཐམས་ཅུད་པ་བཇོད་ཅང་ནངདུ་འོངས་ལྭ་མརབཞ ( 
69 ཉདཱདཱུཾ་ཛད་དྲུ་བསྐེད། མཏོག་གིི་པྲངབ་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རི་ུགསྤ་ཀི་འཇུག་པས་དྱཅིལ་འཁོརངུ་ལ རབཞིན་དུགསཔརབསམ་ལ། ༦་བྲ་སྭ་སམ་ཡ། ཞེས་སྲོགས་ཡི་གྱར་པ་བོདཅིང་དྡོརཾགསོན།དྲལ་བུ་ 
གསིལལ།དྲའུལ་འཁརལ་བརབལྲནགྲསམྱ་ཐུས་ནསའཁོརལོ་ལབྷ་ལུསཏ།ཆཱེ་ཏོག་གཙུང་ལ་དྲས་།དེནས་སར་སྱི་ོངྱེ་བའྲིསགསྦྱརསྭ་སྤྲོབཞི་གོངབཞི་དདབེ།དནས། ༦ས་མ་ཡྲཔ་བེུ་ཡ་མི་ཞེས་ 
སྣུར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེངབ་གར་བྱེདཅིང་དྲངས་ལ་རང་ མགོལ་བཅིངསཏེ། ཨོཾ་པནམམིསརཏྭ་ཐཱག་ཏཾ། ཞེས་ ཀྱེལ་འཁོརལ་ཕྱགཟྱས་ཏེ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོསྲ་གྲབམསཅདྱའི་བཀའ་དྲིན་སོལ་ 
ཅིག(ཅེས་གསལ་བགདབ་པརྱ་བའོ། །དྲེནས་བམདངགཙོ་བོཐ་མི་དད་པས་དབང་གྱི་བཟྲ་ནམས་མཛདཔརབསམཞིངདངོསས་དངགིས་བསལ། དགའ་ཆེནྱོདབདག་སྟོནཔ་སྟེ། ཞེས་གསལ་བ་གདབ་པ་ 











° 





༦ +ྲགཾཾྣྲྣཤཌཾོག རཆ ༽ སུས་སི ལེས :ཧྲ༨ ༥ ལེབའའ་། བབ ུ 
ཧྭ །ནས། མཚག་བླསྲྲགས་པའི་བརྭསབམ ངེལྟར ག་པ་བཞིའྱབས་ ལ།དངོས་གཞྲིར་དབངནས། འདིའི་བ བྲམ་ལྭས་དང་། ཞེས་སོགསྱ་ཀི་བརྱ་གིས་དབང་བ བྱ་ནམསྭ་དངས་ཏེ། 
་ྦ ནའི བཅིབས་ནས བཛ དུར། གི ཙཚ ༨ དིས བདག་ཆོ་འདིདས 
¦ བྱ་བི། །རྡོ་རྗེ་སྲེབདཔོནདཀའ་ཐུཐཆེ། །སེམས་ཅ ནྭ་ལ་པཛུཔའི་ཨུུ། །སུབ་སྔ་ནམསནི་གཞུག་པརབྱགི། ཞེས་ལན་གསུམ་བས་གསོལ་བ་གདད། དེནསྭ་སབསཱ་ནུསས་ཟུས་ཅུས་ མཛ 
འི་ད དེ་ཡང། ཐདུན།ཏུ་ཧ་ཀཾ ། ནུང་ རྩ ལྱགདོན་ཐམསཅད་རིབ་པར་སེབ་བཞེས་པའིས་རོལ་ནསའོག་མིན་དུམདོནྫ་བཝ་སསངསུ་ས་ ནྭཀང་།མི་མཇེད་འཇིགཉེནྱསི་ཁམསྦའི་ 
འགྲོབ་མེ་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཤེསབྱའི་མེག་ལྡོངས།ཏེ། སྦའི་དེཁོཊཉིདམ་མངངབསབདེབདའིདུགཉེརྩ་སགཔྗོལ་་ྱིཆུ་འབའ་ཞིག་བླམཔ་པྲནམསྔ་རསྲརབཟངབའྱི་པིར། ཤུཊུའི་རིགས་ ྒ 
་%ཾཿ སུསྩེ་བ་ལ་བགསཔ་མཛདཔ་བྱཅུགཉིསྱྱིསསཔས་རྒས་པའི་ཚུལ་བྟསནནས། ཐེག་པ་གསུམསས་སྡེ་སྣོདགྲསམགསངས།དྲེ་ནམསྱེའི་ནངནསྱཀང་མཆོག་གུན་པ་འི་ཐེག་པ་ཆེནཔོཡིནཅིང་། དེལ་ 


༤ 













ོ་གཅིགཅང་པའརོལ་དྲི བུཔ་ལ་ཐབས་དུ་མསྭཁུདཔརད་ 
གིགས ༤ོ་ིགང་ས ླ་གླུག་་ཅུང་ 
འཕགས་ཤིད་། དེའྲིནང་ནསྱ་ཀུང་ཐབས་ི་མཚགྲ་ཐའྲན་ འསེབ་སྔ་རེབདག་ཤིདཆེནཔོའིགྲ་སུངའཔི་ 
དདདཔརརེ་གཡ དངུབདབ་བམ་དྲང་ ཨ་པའིགྲངལ་བླ་ བླངས ་ སྐུ ཁི སྲ རེ ེྲིྲིྲིིྲིྲྲུག 
:ཿ:་ ་ སིག པེ་རུ ུདཇན་ གི་ག སེ་གྲསམ་ ཐྱུང་ཞིང་། །དངཔོ་གཉིསྱཀ ང་རའི ཉཔ་འདི་ཟ་གཙང་གྲི་སསྐད་འྲམཔསཞ་ཞེརྫ།ནའི་ 
ད།བ་སས་པའིད་བདིའེ་་སླརའདོད་ཅང་།དྲེ་ །དེའ་ལྲོ་དགདཀའར་ཕྱུད་ཕན། །ཟིསམ་གཉིནཔཞི་པཆན་པའི་ཆེན་ ཅཅ ཡབ 8༦8 ཡང 



















།འཇིན་ཞེསྦ་གངྱབ། མཁའ་བྱ་ཊིཉངཔའཛིནཞེསྱཅངྱབ་བདེལ་སོམས་པའྡཞུགསཏྱེ་ཡོགསབྱུརའི་སངསྦྱ་རསནམསྦཅིེགོ་ལྦྱསྱིགས་ཏིངརེའཛིན་དེལ 


༄༅། །འཇིན་ཞེསྲ་ད སབྱསུངསཏེ། ཆད 
ཇིནའདིཙམ་ཞིས་སངསྦྱར་མྲིནུས་སོགསསཔ་ལ། འནཇི་ཉརབྱགིས་གསོལ་བནུ། ནས་ཅཱིན་སྲི་ལུསྦར་བོ ཏཱ 





༣ སཱ ཊུ ནུ ནས་སྤིན་ཧི་ལསྦ་རབོན་རླའ་ནའི་འགམ་དབཞུག།ཡེ་ཤཱསྦཿ་ལུས་འོག་མིནདུ།བིདདེ། པོགཾསབྱཿའི་སངས་ 
72 ༨ རྒྱས་ཐམསཅདའི་སཅོད་པནྱཾ་གི་དབངབླསརུནས། དེའི་ཇེསལ་མངོནྱབངལ་རིམྱ་ཙི་ བསྒཾས་དུབཅུགཔའི་མཐར་ལོངས་སྐེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཆེན་པོརསངསྦྱ་རས།ཏེ། རིའབྱྲིཆེརྱ་བོན་ནས་ཡོ་གའི རྒུད 
ཙཱ གསུངས།དེནས་མི་ཡཱལ་དྲ་ཟཱནནས་རཱངན་རྫལ་ནའྲི་དང་དྲ་ནམ་ནིནསི་ལཱས་དེལྷ་སཱརའགསནས་བདུདབྱཏུལབ་དང་སངས་རྒྱངེང་པ་ལ་སེགས་པའི་ཚུལབསན་པརབཞེདདོ། །སྭབ་དཔོན་ཀུནདགའསྩིང་པོའ་ 

ཧཱཾ འགསལ། བྣསལ་པྲ་ཀངས་མེདགསྦམ་དུ་ཚགས་བསེགས་པའམཐརས་བྱཅུ་པའྱིབངསེམས་སླིདཔ་ཐྲ་མ་པར་ ར་པའྷཾ་དབས་འོག་མན་དྲ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིངངེའཛིན་ལྷ་སྐོམས་པརྦ་ཞྭགསས། །དེའིཆ་ 


ཙྭ སབས ཞི དམམཅདྱེའིསེགོལ་གྱི་སྨས་ཏིངངེའཇིནད་ལས་བླསཔསཏེ། ཁྱདྱའི་ཏིངངེ་འཛིནའདཙམྱིབ་སངསྦྱར་མྲིནུསསོ། །ཞེས་གྲསངས་པལ། ལོ ཇི་ཉརྩབ་ཞ་མགསལ་ངས། 




















ཕྱོགས་བཅུའིསདསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ཅོད་པནྱ་ཀི་དབང་བསརནས། དྲེའྲིརེསལ་མྲདོནྱབུང་ལཱ་རྨིམ་གྱིས་བསྒོམད་བཅུགྲ་སྟེ་རྫོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྣ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེནཔོརསངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་ི 
ཐུ ༨ལ་ནྣུམཔ་བཞི་མཛདདེ། ྱིན་གྱིདཇུབསཔདདདར་བླསརབའང་།འཕྲིད་ལསད་ པ་བ ་མ་ཡ་་་ ཁྲི སེ ནས་སང་ 
_ ཞལ་བཞི་པ་གཅིག་རཾརབྱའི་ཆེ་རྩབནནས་ཡོ་གའྱི་རུད་དེཉིདབྣསས་པ་ལ་སོགསཔ་གསུངས། སཱརམི་ཡཱལ་དྲུ་བེནནསཟས་གཙང་གྲིསསྲསྭ་སྩི་བ་བཟུང་ནས། བདུད་བངལ་བ་ལ་སགས་པ་སྲལསཱའམཛད་པ་ 
རྣམས་བསྟནཔར་བཞེད་དོ། །དེས་ནྭ་སནཔས་མ་བྙལམས་གོངཞས་ཡོ་གའྱ་ནུད་གྲསངྲས་པརབ་ཤདཔ་ སྦྱིརབཏངྲགི་དབངདུ་བྱས་ལ། རྒྱུད་གསོུངབ་པོ: སན་པ་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསཆགསྲེབལྷ་ཅྱ་སྲ་ལས་ 
རྨཉ། ནད་ཆུ་ང༥་ ་ འདུ་ །་ངའཏ་ཡ་ནུ་འང་། ཝིབ པེམ་སི རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུསསྲ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁངབཟང་། 
ཤར་ན་ཤིངྟརྷ་སྣ་ཚོགས་ཡི་ཚལ། ལྷ་རའདྲེས་པུ༔ན་རྩུབ་འགྱུར།བྱངན་ལྷའི་མཆོག་ཐམསཅད་དགའ་བའེཚལ་ཡིད་དུ་འོངབ་ཡོདཔ་ལས་དགའབའི་ཚལ་དུགསུཿསས། །འཁོར་ནི་དག་པའི་འཁོརབང་ཆུབ་སེམས 









༄༅། །དཔའ་བློ་གས་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པྭ། བངྒརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བིབ་ གྲ་ཟིག་བྷར་སོང་ཕག་བྱྱ་དངབྒ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལ་དང་།རིག་པ་འཇིན་དང་། ལྷ 
བྱུབེ་གྲཟག།འིག་བརྒར་སོང་དུ་ཨ་ངང་། གནོད་མྦྱིནནསླཀླུའིབརལ་སོགས་པ་འཁོར་དྲ་མ་ལ་གསངས་སོ། (ཏཾ ངེའཛིནནི་ངན་སང་གི་ ད་ཐམས ཡངས་སྭུ་སྦྱོངབཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་སྙོམས་པརཞུག་ 
ཧཱཿ ནས( ཉིདཀྱི་དཔྲལ་བའེམཛོད་སྤནས་འོད་ཟེརབཀྱེ་བསདེས་ཕོག་པའི་ངནསང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའེའཆིངབ་ལས་གྲོལ། བདེ་བསསརཐོབ་སེ་ལའྲལཱ་ས་ཐོབ་ནས། སརྦདགའབའི་ཚལ་ 
ཆཱ ཐམསཅདྭ་སང་བརྩ་བསནས། བཅམ་ཝནའདས་ལ་མཆོད་ཅིངལནབྱར་པ ཧང་དྲདད།རབརྩབས། ལན་བྱྒར་ཕྲག་སྟོང་དྲ་ཕག་བཙལ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱ་མུན་སྔར་ནར་བུདྲམ་མདཔའ་ཚལ་རྱེ་སྙེང་དུ་ 
ཤས འཁོདདེ། ཨ་མཧོ་སངསྐ་རྐསྱ་ཅི་སངས་རྒྱས།།ཨེ་མ་ཧོ་སངསརྒྱསམཛད་པ་ལགས། །གྲང་ཕིར་བདག་ཅགངནསང་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཉི་དལ་བཞག།ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེནས་ 
ཅཱ བྱརྭ་བྱིནངོ་མཚརདྲ་ཟུར་ནས། བཅོས་ལན་འདས་ལ་གསོལ་བ། སངས་རྒྱ་ྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣངབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངན་སང་ལས་ ལཞིང་ནམ་པརབཞག་ང་ན། ངོམཚརཆེའོ།།ཞེས་གསོལ་པ་དང་། 
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བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའིདབང་པོའདིནི་ངོ་མཚར་མི་མེ་སྣེ། སངསྐྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ནིཚད་མེདཔའིབསདནམསྱི་ཚོགས་བ སགས་པའོ། །ཞེས་པནས།གང་དེབཞིནག ཤྲེག་ 
པྲརཱམསྦཀས་འདུཿབར་མི་འགག་རབ་ནི། གནས་མ་ཡིནནོ།།ཞེས་བཀའྱས་ ལ་པ་དང། བྱརིན་སྔན་ལས་ལངས་ནས།བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོང་ངེ་ཕུག་བཙལ་ནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ 
འདྲི་སུད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ྲ  ིིགངདངདངདངོ་་་ དགངས 
བ་དང་སྔག་བསལཇི་ལ་བུ ཞིག་ཉམསྲསྤུ་མོངབར༢ུར།བཅཱོམ་ལནའདྲསཅིས་བསྟན་དུགསོལ། བཅོམྲ་ཝནའདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་ཕོ་རི་སེ་དྲུས་ལས་བབ་པར་ཤེསན་ཉོནིདོ། ལའི 
གདརྲིདསིད་རའཅས་རྱིརརེའ་ ར་ཚི་ག་་ར་ས་་རེག་ རཾ ཅོ 5 ཉན༦ག། ལྷ 

རྣམསསུ་ཡང་ལོསྟང་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོངངོ་ ྒ 








ས་ཏེ ལ་བཆེནཔོརསས་ཏྭ། དེརལོ་སྟངཔྲགབཅུགཉིསྱ་ཐབར་དྲ་སགབྲསལ་མི་ཟད་པ་མྱོང་ཞིང་། དྱྭམལ་བྱརུ་ངང་ 
།ཞེསསོགས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱརིནལ་བགས་རི་ང འི་བྲན་མའ་པནྱར་སྤག་ཅིང་དངངས་ཏེ 








། ཁབུབྱའུ་འགགྱེལ་བར་གུར་ཏོ།།དེན་ས་ཡང་ལངས 


སར 


།ཏེ(བཅོཊ མྭ་ལཝཱནའདས་སྣགབསལ་ཆེན་པོའདིལས་ཇིལ རཐརབར་འགྱུར། ཅི་ནསཀྱངསྣག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའདིལས་བསྩབ་ཏུ་གསོལ། (ཞེསྔ་འུས་པས། བཅོཿ མ་ལྡན་འདགཀྱི་ཞལ་གྱིས་ 
ཏེདངཔྩོརབདང་། ད་ིལ་འཁོརྩཆལ་མཆོག་སྟ།སོནདུབསནཔ་ིཆོག་ཇི་ལརྱབབའྱ་ནཱུལབཀའིསཱལ་ཏེ།དྲུསྱར་ཏནཱ་ཆིས་གསལ་བཏུཡནས། ལུབདཔནྱགིལས་བི་ཆོག་དིལ་འཁོར་ 
ཁུང། གླུདཅུངམརདང་དད་བད་ཏུང་འཇུག་པུང་གླད མེག་ཞུ་གཅིངདའངདསུརའའིརེ་གདུདུ། དབ་བླ། ༥ འུ་བྱ་ང་་བབས། འགའ་འབམ་ཅང་དཔང་ཏུརྩས་ཅའ་ཚུ་འྱུ་ས་པརའ་དྲུལ། 
དེནབ་ྱི་ྱདིནྱགིབཆོ་གྱ་བས་པསནརླབ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་དྱམལབ་ལས་ཐར་ཏེ་དགའྭ་ཝུནད་སེས་པདུང་ལྷ་ནམསངམཚོརྭངུ་གུར་ནས།སུནཔལ་མཆོདདེ། སདཔྦྱརཱསའདབའི་སཱོན་པ་མེད། 
དངའདཔའདག་བཞེད། །དགེ་འདུནའདབའྱིརད་མེདད། །སགས་དངའདུབའིའདྲེནཔ་སེད། ཞེས་ཆདངུ་བྗདད། །དནསནོར་བུ་དི་མ་མདཔའིའདྲའིསསུན་པདངབྱར་རིནུམ་གཏོགས་པའྱི་མུ་ནམས་ 
འོད་ཟིལྱ་གིས་མནན་ཅིང་། སྣོན་པའི་ནབས་གཉིས་ལ་སྤྱིབཾས་ཕྱག་བཙལནས། ཨེམ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི།།སངས་རྒྱས་མཛང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གངྱཱ་རངན་སོང་ལྟངབ་ཡ། །སེམསཅན་གློག་བཞིནམྱུརདུ་ 
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གྲེལ((ཞེསཆེདད་བརྗོད་དོ། །དེ་ཏྟ རྩལའིདུནར་བྲུ་དིམམེ ད་པཞེསྱྱབ་བདེས། རང་གི་ཕྭ་བསདཔའིམཚམས་མདྱ་ཀི་ལསྤྱབསྤ་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་གྲསང་བཞིན་དུ། ལྷའིདབང་པོ་བརྱ་བྱིན་གྱི་ས་དན་སོང་གི་ 

རྒྱུད་སྩོངབའ་ཆ་གའད་ཉིད་བྱས་པས། དམལ་བ ར་མི་ལོ་བདུན་གནསནས་མཚམས་མེདྱ་ཁུ་ལས་ལུག་མ མ་ལུས་པ་དག་ནས་དགའ་ཚན་གྱི་ལར་སྐྱེས་པརབཤད་དོ། །ཕན་ཡོནདེ་ཝ་བུདངྡ་ཝནཔའིངནསོང་ 

ངང དལས་སྦྱོད་དཀྱི་ལ་བཅུ་གཉིསཙམ་བ༨ཤདཔའི་ནངནསའདི་རཀུན་རིག་ཆུ ་བའིདྱཀིལ་འཁོརད་དབང་བསརབརེད་པ་ལ། ཁྱེདརང་རྣམསཀྱ་མངྲུན་དུ་བཅོས་ལྔན་འད་ ཀྲུན་རགནམ་པར་སྣད་མཛདྱཀྱི་ 

དྱ་ཙུལ་འཁོརྟ་ཆུན་དངབརིན་པར་བཅས་པ་གསལ་ལེགས་པརབཏག། ཧྷཱ་གོནྱ་གྷཱི་གབས་སབ་ཤད་པ་ལྟར། གསོལ་འདབསཀི་ཆིག་དོནྲ་ནམསྲ་དན་བཞནཔའི་སྒོནས། སྙིམཔ་མེ་ཏོག་དང་བཅུས་པའི་ཐལ་མོསང་ 

གར་སྦྱར་ཏེ།དཀྱིཿ འཁོརདྲའཇུག་པའེ་དནང་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའ་རེས་ཟློས་མཛོད། དགའཆེན་ཁྱོད་བདག །ཅེསསགས་ལ་གསུམ་ཇེས།རོང་ཅེདདུ་གྲུན །དེནསཆསྲས་གཞུག་པནི།སྦྱོད་རྒྱུད་ལས།རབ་ 
རལ 


ཞི།ཁནོས་སྔགསྨ་ནོས་གཞུགཔརྱབ།།དདརལ་སོགས་པས་མིག་གཉི་སགཡོགསནས་ནི། །རྡར་འཛིན་དཔལ་པླདརལག་གཉིསྱ་བ།།མེ་ཏོག་རནཆེནལ་སོགསདེ་བརརན་ལ། །ཡོནྱ་ཟིས་ལག་པ་བཀང་སྣ་གཞུག་པརྩབ། 


ིནདང་སྒོ་བ་ 


༨ ༨ 


ཡང་བའི་ཕར་ 





།ཡངལེགས་སོ། གསས་་་ས་་་་་་ ལྟེ་བའི་སྟེངྲནསུདོན་དམ་པའིསེམགབསྐྱེད་དང་།སེས་ 
ིགས་བིདཔརསས་ུང་ ས་པོ འདི་དངའྲདབར་གཞུན་ནུམ་སྣསང་རག་སཱི་ཡཨ་༢ ་ལཱས་པརབརྡ་ལེགས་པར་ ་ 
་ དེནས་དབ གྲ ོ་ ཿ 





བརྡ་དྲ་ཤིན་ཏུདགའ་བའོ། །དམ་ཆོག་ནྲིཀན་ཇོབབ། ཆེསྱ་ཀིི་དྱའིངས་ལས་བུངབའི་ནམ་མཁྲའི་ཁམསཐམསཿ ངྲ་དུགས་རྡོ་རེ་རབཞུགས་པ་ཁྱོད་ཡིནཧཱོ། །ཧཾཿ ཧོཿནིམཉེས་པརྩབེད་པའྲེས་བོན། བཛཛ་སི༔ 
ཐཱསུཁཾ། ཞེས་པ་ནི། ཇིལྟ་རབདེ་བརྡ་རྡརྗེྨྷ སྤྲུབྲབཞེས།པཏ།དཀའྲདངད་ སྱད་སངས་པའི འས རེ་ས དད སུགསངཆུགས་དོ་ིས་ སགས་པ ངེ ནས་སྤེསས་མརྡ་རསའི་བགྱཆ་འཆིང ཆིང་དུ་འཅུག སི 
81 ཨོཾབཛྫུ་ཨདི ཧཱ ཞེས་པའི་གསི་ཇླཟུསིད་བཅུགཅང་།ཆུགས་དན་ིིསའིནྱགིསླརས་ཤིདཅིསཔལ།འདིའ་ ང་ གདཀར་པོཞལ་གཅིགྱཕག་གཉིས་པརསངའ 
དཔེན་ཨྱི་ཐུག ་ དཔའི་ལྷ་མདཔགྱངཱ་མེད་པ་སྫོས་ཏེ།མཆོད་པ་ སུལབ་བདག་གབཞེས་པའྱིསནདམིགསམཛོད། ཅེསཁན་མུད། དེ ཏག འདུགྲནས། མརམྲནམསྦས་མཆོད། དེའས་ད༧་ 
ཁའ ག་པ་ལ ནྱི་རྡོཇེའྱི་ཕུག་གི་དྔོལ་འཇུས་ཏེ། གཞལ་ཡས།ཁང་གིནངང་ཟིདཔའི་མོས་པམཛོད།ཅེས་བརྡ་སུདལ། བྲཛསམ་ཡྭ། ཞེསྔ་ངས་ཟློ་སཚ་རགཅིགྱ་བེདདུ་བྱཅུག།དེནས་སོབདཔོན་ 
གྱཾས།ཨ་སམ།ཞ ཞེསསགསྦྱརླིསགས རད་རགས་ད སསག་གས་པས་ས། བཀག་པས་མི་མཉམཔ་སྩེ། རལ་ཁ པའི་ཆ ནསསདངྲགལཔམི་མཉམའང་ ། ཏིནི་གྲསམ་ལ་འཇུག་ 


ཌོ །པསདའྲིལ་འཁོཿ རྲ་དུནུགས་པའི་ཚེ།རིགས་གྲགམ་མྱི་ལཱ་ནསས་དངྷསལབ་མཉ མ་པརུས་པའོ། །མཧཱ་ས་མ་ཡ་ནཱི། དམཚཆི གཆེནཔོ་ཞེས་པའོ། །དྭེ་ལརྱ་སཱི་སལ་མཉམ་ཐབབུང་སྙམཔའི་མོས་པ་ 
༧ མཛོང། དྲེ་ནས་དྲམ་ལ་འཇོག་པན། ཟུན་ཨོངདང་ཇུན་མོང་ཨ་ཡིན་པའི་སོས་པ་གད་ཡངབྱསང་ཨིནུས་པལདམ་གཞུགས་བེདཅིང། དབང་གཉིས་གངཡང་མེ་བླས་རབར། སྔཾགབཤགས། སྦྱངསའགྲོ།སྣྲོན་ 
„ §སེམས་འཛིནཔ་པནན། ཡལཔ་འྱི་ཕི་འཇདག་ནངའད ཅིརིགསྦྱབསནསྭ་འ་ངོ་སྔནཔཛསྱ་བ་པས། དའ་ལའཁོརའདིའང་མཛོངམ་ཐུག།ཅེསསོགསྟའི་ཕན་ོནའྱབུབར་གསུམས་ས། །པན་ཡོནྱི ཤ་ནས་ 
ཐ། ཾ། ༨ ལ་འཇོག་པ་ནི། འདིརིདྲ་སྲས་ནཱོབ་ཨའིལག་པནས་བཟུངས་ཏེ་བུབར་ལུབ་པ་དང་། མྱི་ཐབླ་ཟ་བས་བཤདཅིང་། ཁཅིགྲ་སེམས་མདྫོརམའིྱིཕཱགྱ་ཆུ་མགོར་བཞག་པར་བཞེད་ཅིང་། བོདྷའྱི་བ་མནཱམས་རྡོར་ 
༡༈ མགོརཁཞགནས། དེང་དཅེས་བགེས་བྗརོདཔརའདོད་དོ། །འདེའདོནནི། དེང་ཁོདད་རིནནག ཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ནི།རིགས་ལ་དང།དེར་རེགསནི། དེག་བསེུད་པའི་ཡུམ་དང། རིགས་དེར་ནུགསེ་པ་ 


 ལ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚེནནམ་རས་དྲིས་ཁྱིདྱིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པ་ནི།ཁྱི་འཇུག་དང་། དེའི་སམཡརྷཱ་གི་སདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ི་ལེ ཤེས་ཕབ་པ་ཞི། གསངབའི་འཇུག་པའབ་ཤདལ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ 


པའདིནིཾསགས་དེས་དྱལ་འཁོརླམི་གྡོ་ནམསནས་བྱཅག་པའི་ཚ། དེབཞིནག་ཤེག་སཔྦནམསྦ་ཀིསྱའིནྱ་ིསབླ་བས་པལྦ་བེདྲཅིས། འོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པདང་མི་གཅིག་གོ། རྡོརཡ་ཤེས་ནི་ས་དངཔོལ་སོགས་ 

པའི་རྲང་བཞིནཅནྷགཱི་ཡེ་ཤེས་ཡྲིནལ། དེས་ནངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དེབྱསེད་པརྱབ་སེ་མངོནསྔམ་དྲུ་བ་ཡིས་ཞེས་པདང་། ཡེ་ཤེསདེའིཁུད་པའ་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སགསྐ་ིས་སྔེནཏེ།མཆོག་མཐུན་གྱི་དངོསྨ་གུ་ 

„„ པཊངྱའི་ལ་འཁེར་མཐོངབནི་ཆོག་ཇི་ལྟ་བྲ་དཞིནདུ་བཅུགནས་ལྷ་བོསྟན་པ་ཡིནཔས། དྱེ་མིན་པ་ནི་དྲཀལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའོ། །སྨ་བཞི་རྡོ་ཇེྲཾིངས་ཀི་དྱའྱིལ་འཁོར་ཞིའདིའདངའོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བསཚོན་པཙམ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་གསངབ་ཐམསཅད་དོ། །དམ་ཚིག་ཉུ ཆཱཿསཔརའགྱུར་ཏུ༢། ཞེས་པ་ནི དམ་ཆིག་ལསའདའབར་མྱ་ེདཅིགཅེས་བསྡ་བེའོ། །ཉེས་དམགསྱ་ཀྱི་མ སདམ་ལབཞག་པནི། སམསམ་རྡ་ཇེ་མའི་ཕྱགྱ་ཧ་ 
ཁ་འཐུརདུ་བལ་བ་དང་། གྲེན་དུ་བསན་པའམ། དོ་རེ་མགོརའྲཇུངསཏེ།འདིནིིའོདྲ་་རྔ་རིའི་དམཚིག་སྟེ། ལས་ལ ༢༡ 
བམིབླ་སག་པའདིནི་ཁོདྱཀིཾས་འདརམི་རུངབའི་དམ་ཆིག་ཡིནྱ་གིས་ཅསཔ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ཕཱདཔསནནྡོརཞེསབའམགོར་བཞག་པའི་རྡརེ་ལ་མྱི་བའོ། །གདལ་སྨྲས་ཕདང་། ཅི་སྨྲས་པཞིསྔརལྟར་ོ། །མགོ་འམཀླད་ 


བྱདགོས་སཾ། 
ཏེ་ཚེའིདུསྱབས་ནས་སེསསཅན་ , 





༄༅། | །ནི བུམ་ལ་བརྙས་པ་སོགསཉས་དམི་གས་ཆེ་བསྔར་ལྕུང་དང་པོལ་དམ་བཞག་ཆེརམ ཛད་པའོ། །དེནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སླཾབ་མའིགནས་གསུམ་དུ་འབྲ་གསུམ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
 པའིམཚནམ་གྲུསམངདྱའི་ལ་ཆོག་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐེད་ལ། སངསྦྱརནསྭ་ཀྱི་སཱ་གསུངཐུགས་སུ་མོས་པྱ་བིདདུ་བཅུག།དེནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པཞི། ཇྡོ་ཇེ་འྱུངབ་ལས། ལྣ་དྱབ་ཐའི་ཕུག་རྒྱསརང་གི་སྣིང་ཁ་ 
༦༠༦༠༥ཉུང་དེའ་་།ཞེསཅང་ ཏང འ་འཆི་ཅཅུད་ིཾ ༽རནཀ༽ཀིྣ༽ཀྣཀྣསྣཀཾིཾེཾེཾེཾེྣེྣཾྣཾྣཾྣ་ 
མཛོད་བྱསྲ་ལྭ། སྣྲོ་ངཔྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་བརྗོད། བླམ་དྭང་གཙོ་བོ་ཐམེ་དང་པའི་ཐུགས་ཀརགནས་པའྡ་རྡོརའི་ལྟེ་བ་ལས་ཨཱཿཡག་དམརཔོ་མར་མེའིའཕྲེངབ་ལུ་དླུ་བུངས། ཁྱིད་འདྲནམསྱྱི་སྙིང་ཁར་ 
༢༨༨ ༢༣༦ ༥༦༩༡ ༠༠ ༥༥འུ་འདུར་འའེུ་་ངུང་བངོར་ཆུ་འདུག་་ ཅུད བདའང་དང འདུད་པང་འའི་། ཅའ 

ཁརབཅིང་བའམམོསཔ་གང་རགེསྱ་བུས་ཏེ། འདི་ནི་དམཆིག་རྡོ་རེ་སེ། ཞེས་སགསྱཀི་དོན་བཤད་ལྔ་རེས་ནོས་ཅིད་དུ་བཅུག།དནནི། སམསམ་རྡོ་ཇམའྱཕུག་རྒྱ་འདིས་མཚོན་པས་གཙོ་བོའྲཟུགས་གཉིས་སུམེདཔའི་ 


















⁄2 


བཛྲ་སམ་ཡན་རྡོ་རྗེའདམ་ཚིག།ཛྲིད་ཡ 


ཡེ་ཤེས་ནི་འདར་མི་རུང་བསདམ་ཚེ་ གྲྭ་སེ། ངེས་དོན་གྱི་རྡ ཡཿ 
ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་འབ བ་པར་ཤོག །ཅེ ས་པའི་དོན་ཡ ན། བླ་མའི་ཐྡུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ རྩགས་བྱརར་སྤོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐ 
བརབཀུག་ནས་དུ་ཆན་ལ་ཁ་བབབ་པ་ རྦ་ལསྱཀ་ནང་དུ་སིབསབཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཟྲས་ལྲ། ཨ་བྲང། ཞསསསགསྱ་བུ་ཝ་གསབ 
སམང་པའ་ཡ་ཤེས། པྲ་བེ་ཤནི་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། བྲཛ་ཨ་བེ་ཤནི་རྡོ་ཇེ་འབེབས་པ། ཨཱཿནིས་བོནནོ།།ངིངརྱུད་ལས། དྲེ་ནས་པགས་ལ་མ ཁས་པ་ཡས།། 
པས ཨོ་བྡ་སྔ་མ་ཡྲརཾ་ཕཊ། ཅེསྔ་རེ སཱེན།རྔོ་ 


མསཅདྲཱ་འྲི་ཐུགས་གཉིསྭ་སམེད་པའི་ཡེ 

རྔདཅིང་དྲིལ་བུདྲག་ཏུ་གརིལ་ལ་དབབ་བོ 
ཟེད་དུ་གྲནུག་ལདམ་ཆིགྲ་སྦྲན།ྡ་ཇེ་མགོརབཞག་ལ། ཨོ་བྲཛུས་མ་ཡྲ་ཛདཔཱ་མི་སོགསྦ་ཅིས་སྤོབ་མའི་མུང་ལ་དམརི 
པྲ་བེ་ཤནི་རེབ་ཏྲ་རུགཅིག་།ཏླིརཞེསསོགསནིབྟཏནཔརབཞུགསཅེས་པའོ། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། 





ལྷུབས 


རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྲ་གགས་ཤིང་གགས་པ་ལྟརདོན་ལ་གནས་ལ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐབས་ཤེས་ངྱབེར་མྱི་ཕྲད་པསན་ 


དྲ་རཱ 
གས་ད ༤༥ ༦༠ \ \ 
།།སཱ་གེཾས་དོན་ནི། བྡཛནིདོ་ཇི་སཱ་གཉིས་ 
སྨགསའདིསདས་ཚིག་སྣིན་པར་བྱ། ཞེས གྲསུངས | 
ཧ་ཏཏན་པརཏཨཆུ། ཁ༣་ས་ཉཏུད་ 
སཾབདཔན་ལས་ཀཏུ་རྡོ་ཇེས། དྱགིལ་འཁོར་པ་ 


ཡི 


སྟེ ན་མེད་པ་འདི་དེ་རིང་སྟེ་་ 


༢༨ 








ྷོརཱ་ཞྲེས་བོསནས། ཁྱེདརང་གི་རགསཅན་གྱི་སོབ་མ་འདྲི་བངྱཆུབས་ཐོདབརད་ཇེསསྤ་ཟུབས་ཤིག །ཅེས་བརོད་དེ། དེས་ཨེ་ཏོག་གང་ཕོག་གྱི་ལ་དྷེསབན་དཔོས་གྲུབ་མྱུརབ་དང་། སྐྱེ་བཟམས་ཅད་དུ་ལྷསརྗེས་སུ་ 
འཛན་པའགནད།ཁུདཔརཅན་ཡོདངང་། ལ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དྲུ་ཁེད་རང་ནམསྦའིདབུ་ལ་བཅིང་།དེ་ལས་འདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས། དེ ེྭྲྭྲཾ+ཾ་་ མ་པའི་མོས་ 
པྲ་མཛོད། དེལ་དང་པོམཏོག་པངའའི་དབངཞསྦ་ཅའོ། །དེ་ནས། ནྲོ་རེསསསངཔའདང་ཁོདྱཧཾཞེསསོགསྦ་ཅིས་མག་དར་བསལ་བརགྲསྔངས་འུ། སྣོང་རྒུད་ལསྱྱ་ཐུང་།དེནས་འདིས་གདོང་གཡགས་དགལ་བརྩབའོ།། 
ཨ་བྡཛྭཧཾ་སྭ་ཨཱདྨ་ཐཱ་ཊཡཛཱ། དེནས་འདིས་དྲཀིལ་འཁོརབསན་པརབའོ།།ཨའཛ་ཕྲ་ཤཱ་ཧོ༔ ཞེས་སགས་དང་པོས་མིག་དརབསལ་བདང་། གཉིས་ཕས་དྲཀིལ་འཁོརལ་བལ་བརབླགལ་ཏེ་སྣེནཔརགྲསངས་སོ།།དེ་ 
ནམསྲའིདནན། སབ་དཔོན་དརཾསེམས་དཔའརངཉུདྱརིས་དེངསྟེདེ་རིང་ཁུདཀི་མིག་འབེད་པལ་བརྙོན་པ་སྟེ་ལྷུརལེནཔར་མཛུདདོ། །ངེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ཤཱཾས་ཐུ་ཐསས་ཅད་མཐང་བརའགུར་བའི་ནྡོ་རེའི་མིག་སྟེ་གཟུགས་ 
ཅནཐམསཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མིག་གོ། སླིབ་པ་སྤངས་པའི་མྱིར་བླན་མདཔའི་སྦྱནཐོབབོ།།(ཞེང་པའ།།ཁིཛྲདཧཱ་སྱཉ་ནིརྡོརྗབཞད་པ་ ཨཱང་བྷཱ་ཊ་ཞི།ཕྱེ་ཞིག་པ།བཛྲ་པཱ་ཤཧཿནིཉེ་རྡརྗ་ྟོས་ཞིག་ཅེས་པའོ།དེཞས་ 












མཅོཿ ཞྲེས་ འཁོར་བ ནཔའི་ཚ།བཅོམ་ལྡན་ 
། དེའི་ནང་དྲ་འཇིག་ཏེན་པའི་ 





པའི་སྣྲེག་སོགས་ལྷ་མོབཞི། འཁོརལའི་རྩིབས་ལ་གནས་པའིསེསས་དཔའབཅུུ་དག་ནི། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་འྱི་ཟུགས་ལས་སྩེས་པའིསས་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་པོའིབཙུན་མོ་དངམཚུངདཱ་པའི་ཡུམ་བཞི། 
རྒྱལ་སྲིདལ་མྲི་དཊང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ སྨེ ཆུཕས་པཱའི་སྦྱོད་རྒྱལསོགསྲ་རིགསབཞི།དྲང་སྲས་འཁོརལོས་བླསརབའྱི་ཆྭལ་པོདང་མཚངས་པའི་ཀུནརག་ནམ་པརྭསང་སཛདཆེན་པྩོས།དེ་ལ རའབསྲངས་ཀྱི་རྟེན་དངབཏེན་ 
¡ བརབཅས་པའི་དྱའིལ་འ ཁོ་ར་མངོནསམདུ་གཟིགསྤི་བུངྱོས མཔའི་མོས་པ་མྔངོ །ི་ལཱ་བུའི་དྱིལ་འཁརམཐོང་བའི་ཕྲན་ཡོནྲན། འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུདལས། དྱྭཧིལ་འཁརསཐོངབཙམ་ཛྫུ་སྭ་ཁུང་།།གཙང་མའ་ 
གནས་སྱ་ས་བརའགྱུར། ཞེས་དང་། མཆུསསར་དཔུདང་ངགཅ ནྭླ་ཀང་།རསྲ་དསམ ཐོངབ་ཙམ་ྱིཾསནཾ། །སཱད་ཅྲིག་གྲིསནི་གོལ་བ རྭའཆུཊ། ཞེས་གྲསུངསསོ། །དནས་དམཚེག་བླསག་པན། པརྟ་ཝརདུང་ཆས་ 
ཅཆུ་ྦུདཱ་ནས་སྦུད་རྒྱུད་ལ་ས་གསྲངས་པའ། འདི་ནིའྱོད་འཱི་དམལ་བའྱིརུ། ཞེས་སྲོགས་བརོད་དོ། །དེའི་དནྲནི། དམ་ཆིགནི་འདྲརམི་རུཿབཾའ་དྲེན་ཡིནལ།།ངེ་ཡང་།བཟའབ་དད་། ཟང་ཅ་ཏུ། བསྟནཔའེདམ ཅ 
རྣམས་ཇིསརདེམ་བཅས་པ་ལསའདན་མི་རུཿབས། ཁྱོདཀྱི་རྨུད་ལབསྩེདཔའིདམཚག་དངསྡོམཔ་གང་ཡིན་ཧཱམན། རུ་འདི་ནི་སོབམ་ཁྱོད་ཀིབ་དམཚཆག་མྲསངས་ནདྱམལ་བརའྲགོ་བའྲརུ་ཡིན་ཅིང་།དམཚག་ 





༄། །ལྭས་འདས་ནནྡོརེདྱམལབར་སྣྲེསནས་ཁྲོ་ནཱ་མེ་འབརབའཐུང་དགོས་པས་བསེུག་པའབེད་དོ། རྒྱུདནས་ཇི་ལུརགསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དངསོམ་པ་བསངན་མཆོག་མཐུམོང་གི་དངོས་གཟའི། ། 
སྣུ་གསུངཇུགསརྡོ་རྡེའི་ལྷབསྒོམས་སྔགས་བཟླད་པའི་བདུང་ཅིའི་རྨུ་འདིའཐུངས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དངོསྦྲ་གབའྲུབ་པའབག་ཆགས་བསྐེད་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོབ་མའི་ཚོགསྱ་ཅིས་དམཚིགཡསའདས་ 
 འཞེངམ་བླངན་ནི། དེ་མ་ཐགྱཙཱ་སཱིང་ལ་བྱཅག་པའི་ཡེ་ཤེས་པས་སིང་བཀས་ནས་ཏེ་པ་་ནས་གཤེགས་པའ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱདོ་དམཚག་ཉམས་པའི་འྲཁུལ་སྣངལརྡོ་ཇེའ་ཇིནྱརལ་ལྭ་ཁོ་བམེདྲ་ཧང་ 
ཐཕ ཤུ) ཁུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསན་ནསྱ་ཀང་། ཁྱོངྱའི་མས་པོདུཚ་བོ་སོག་སབྱངདཱནབྱརྒུད་རིག་སཱའི་བླརག་པར་མཛད་དོ། །ལཱིངྱ་ཧཱུན་ལས།རངནས་བམས་ཏེ་བུཚ་བོ་སོགས་བཅྱཾན་བླནུད་ཅེས་གསུངས་ལ། ཁཅིག་ 
རེ ཆོས་བླད།དུ་ཟེརརོ། དེ་ལྟ་བསུན་རཀྱ་སྟེ་ྒྱུན་དྲ་བུ་སཱབམ་ཁུདཀྲི་སེ་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱུལ་བའེསཔསརྒྱ་ས་ཁྱི་གསྲངས་པའིདམ་ཚིག་ཆུ་ལུང་ཡནལགདངབཅས་པ་ནོག་ལ་བདསྱ་ཀང་མི་བྲེདཔར། 
@ ལྲས་ངགཾ་ཡད་གསུམ་སྔམ་པ་དང་ནི། ཟླ་མའིབཀའི་སྟེ། དེས་གསུངས་པའི་བླང་དེར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པརབསྟན་པ་རྣམས་ཤནཏུ་མཾསཔས་འབདདེ་བླསངབར་བུའོ། །སྤང་བུའིདམཚག་ཤེསནསབསསངབའི་སད་ 








ཤྭ 









ད་དྱབབས་བྲཟངབཞ། འོན་དམ་ཚིགདང་སྣོམཔ་གདྲཞེན།ཌྫ དྲ་ཉིསྭ་སྲོག་ཆགས་ཐ་ནྲ་གོག་སྤྲརཚམ་ཡང་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྩོར་བས་རང་ 
ཇྗེསས་མེརདབངོས་ཡི ཤྱའོ། སས ྣ}ྣླྣནཾོཾོ་་ བྱབལཀའྱིཆེདདང། །ཆས་མནཆསས་སྙོན་པ་སགས་ 
བྗཛནྭ་སཱབདང་། །འདོདཔས་ལོག་པར་སྣཾདཔ་སྙེ་གཡེམ མཛནམསནི་མཆོག་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གུཔ་འདོདཔའི་སྩསྲ་བསནམ ཡང་བུབཱ་མ་ཡཾན་ ཞིང་། ལ་སོགས་པའི་ཆངནེ། སྣགས་པས་བཏུདཔར་ཆི་བུ་སཱེ་སྦང་ 
ཞང གྲལ་ ཏེ་བག་མེད་པསྤྱ་མོས་པརའྱཆུ རབ་འཐུངསན་དྲ་འབོད་དྲ་ སྩེ་བདུསའ ཁོརལ་སོགས ་པེནས་གྲསངས་སོ། །ཤདང་སེགས་སྤི་སྒྲ སྦགས སྒོག་པ་ལསྲོགས་པ་་བར་མི་བྱ་ཞིད་ཁྱདཔའདུ་རྣལ་ འཐྱོརརྒྱུད་ 
མནཆད་་ཅི་ཆོག་བེད་པའྲི་དྲས་ས་ཤ་ཆང་དངསྒོག་ པསོགསྭ་ཉེས་པ་དཔའདེལ་བའེབཟའབཏུང་སྣོང་དགེས།ཏེཅེ་མོལས། དཔཆའ་དངྡ་ནགི་པསྐགིསས། །བཟའ་བསིན་པྲ་ནམ་པརསང་། ཞེས་གྲསངས། ། ཆུ ངོརན་ 
སམས་ཅན་ལ་ གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྔགས་དང་སཚནཉིདྱ་ཊཱི་ཟཾག་པ་གཉིས་ཀར་བཀག་པའི པའི་ཕྱིརནམ་ཡང་བུ་བམ་ཡིཾནནོ། །།དཀོནས་ཆོག་གསུམལ་སྩྱབས་སྲའགྲོ་བ བླསབྱབ་དང་བཅས་པན། ཡོང་ཡེམིསང 


བསད་པར་མྱི་བུ། གཞན་གསད་དུ་མི་གྲ ཞུག།བསདཔ་ལ་ 











།སྟེ། སྣོམ་པ་ཟམསཅདྱ་ཊི་ཏེན་ནམ་ཆུ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེང་ནས་བརྲར་བ་མཐོབ་པའི་བརྩ་སྱི་དུས་ཀླྱཏུ་ནི། སྣོན་འཇྲག་བྱང་ཆུཀྱི་སེམས་མེ་སཱོང་ངོ། །ཡི་དམྱ་ལའི་སྙིངཔོདང་ཉེ་སྙིང་རྩ་ ྒ 


བའི་སྔགས་དངྱ་པ གླ་དཱ་ཆིན་པོ་ལ་སོགས་པདང་། ཡི་དམྱ་གྱི་ལ་དངྲ་བམ་དས་པྲ་ནམས་སྣགས་པསནམ་ཡང་སྤང་བར་མྱིབ་སྟེ། དཔར་ནྭ་སབས་འགྲོ་མིསོངབ་ངེ་བཞིན་ནོ། །ཝིག་པྲ་མིདགེ་པ་བྟསྣ་ནབཅོས་ངནཔ་ 
གྱི 'ངེས་པར་འདའ་བར་མྱིབའོ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ལསང ས་པའི་མཆོདྡ་ཚསྣརིངཔ་དང་ 


.2 


དཆེས་ཆིསྣ་ཀོག་པའི་དག་འཆལ་བལ་སོགས་པགང་ཡིན་པྲ་ནམསདང་།དངོས་གབ་ཀུནྱི་རུ་བླ་བ་མའིབཀའལས 
མཆོད་ཚས་འབུལ་ཡུལྱཕྱི་ལ་དེའི་རྲིབམ་ལ་འགོས་པ་སྟེ་བརྫི་བར་མི་བྱའོ། ཱགྱུརའི་གླནགསརྡོར་ི་དུ་དང་ ལྷའི་ཕྱག་མཚནདུ་བསྡོས་པའི་འཁར་ལོ་ལསོགས་པ་ལ་ཡང་མི་བགོམ་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ 

¦ བཞནན།།རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལ་དང་། སགསྤ་ནམསལ་ནམ་ཡང་སྣད་པརཅྱིབུའོ། །ཧིང་ཇེསཀུན་ནས་བླསཔའ་པམ་ཡིན་པར་ཞེ་སང་གིས་གདོནྱགི་ལས་བླསདཔ།གཟི་རབ། གནདལ་འབེབས་པ་སོགས་ 
བ་ཡིནཏེ། ལགསྦྲ་གུབལས། མཁས་པས་རིག་སྔགས་དགལ་ནི།། ཁསནས་མནན་དང་བཅིངབ་དང་། །བསདཔ་དང་ནི་ཚརབཅདདང། །དག་སྤྱོདདེ་དང་དེ་ཨིབྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རུ་སྙེགས་ཅན་ལ་ 


༢ 
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ཁོའ 


4།ཾཤ༅། འུརྩོཆད་དགསལ་བརྩབཟ།ཞེས་སོགས་གྲྭསངས་པ་ལྟར།ཆུདབངལའི་སྟེངདཿོ་དཔོན་ིདབང་དངདག་ལ་བཤདཔ་ལཱ།དངཔྱ་དདབངབླརབ་ནི།ད་ཚིལའཁ་ར་ར ཤརདུདབང་སེགས་པྱ་དདན་ 

བའིདྱཀིལ་འཁོརལྭ་སོབ་མྨ་ནམས་འཁོད་པརབྒསོམ་ལ། མེ་ཏོག་ཕག་པའྱིཔ་དེའིདམྱ་ཆའཆང་དབྱངུག་ལ་དེར་བྱསད། ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་ དངབཅས་པས་མཆོདདེ། ལབྱ་ི་རྡོརེསྣ་ནམབུ མབཏྲེལ།སྲབ་དཔོནྱས། 
ཧཾཿ སྣྲོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲུནསྦམ་ཚོགས་པ་མངའབ་ཞེས་སོགསཀིས་ཤིས་པདཛརོདཅིང་། སབམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལས་ཐུམ་མ་གཏོགས་པའི་བུམཔྲ་ནུམསྦའྱིརཱ་དྲང་ཆོས་སུ་བླསྔས་པའམ།ནམྒརརལ་བུམ་ 
- པའྲ་རུས་བླཀནངའཐུངདུབྱངུག་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀཱ་ལ་ཤ། ཞེསསོགས་སྣགས་ལྔ་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནཱ་རྡོ་རྔ་བུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐར། ཞེས་པ་སྟེ། བརྲནི་རྔརྗ། ཀ་ལ་ག་ཐུམཔ། ཨ་བྷཾའུ་མངོན་པར་དབང་ 
༩ བསྐརབ།རཱུཾའཱི་མི་བྱསདཔའིས་བན་ཡིནནོ།།དེབཞིན་དྲ་སངསྐྱཉས་བུས་པ།རིནཆེན་བུམཔ།པྨདབྲམ་པ།ལསཊི་ཟམ་པས་མངོན་པར་དབངབསྐར།ཞེས་དང།ྟཙདཱ་ཨཿབཞི་ཞིདེབ མ་པ འི་མ དཔ དམང་ 
༧།རྒྱནེ་གྱི་དབངཾགསྔགས་སོགསལའད་ཤེས་པའྦ་བུཞོ།།དབང་དོན་ངོསོད་པའི་ཚུལཞི།མེ་ཏོགཔཕངབའི་དབང་གས། སོབ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་གང་གེ་རིགས་ཡིན་པར་ཤིས་པརྩ་བེད་ལ། ཆུ་དབང་གིས་རིགས་དེལ་སྦྲིབ་པའི་མརིག་པའིདྲི 


¥ 








།ནཱམཞེས་པ་མིང་ཡིནལ། མིང་བང་གིས། སངསྦྱཆས་པའིདུསྭའི་སངསྐྱརས་དེའི་མཚནྱ་ཅི་ནས་པ་འཇོག་གོ།འདིརདེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལའིམིདདབངའུང་ཕངམེ་ཏོག་གདལ་ཕོག 


¡ཤི ཕའིགསང་མཚན་གདུགས་ཤིང་།དེནསའབོདཔའྦ་བུའོ། །མིངབང་གྫི་ཇེསྤ་སྣུ་སབས་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གྱི་ལརབྷསྒོམསལ། ཉེརྭསོདྲ་གེག་སྐགས་བྱརདྲཀིསམཆོད། དེནསྔ་རྡེརྲེ་སབ་དཔེནྱོགི་དབངནི། དྲ་འི་ལ་ 
༤ ཐཱ ༣ གེ ༽ རྒྱུད་ ༩༠ ༤༨ 
98 ཌཱ འཁོརྱི་རྲད་ཁུ་སཱད་ ^ 








ལ་མཚན་ཉིདྲཐམསཅད་དངལཝན་པའི་དབྲསྲ་སྭ་སྨེདེའི་ཁྲིདང་པདྨ་ནུའི་སྟེངདུ་སོབམ་དྲོ་ཇེ་སེམས་དཔར་བླཆདལ། ཇོརསེམསྦ་ཅྱི་ཕག་ཆན་འཆིང་དུབྱདུག་པ་སོགྲས་གཞུང་ལྟརབུས་པ་ནི་ 


༧ ཕྱགཀ་རྒྱ་སཱའེ་དམ་ཚིག།ངེལཉེར་ སོངལ་སྐོགས་པསམཆོདྲནས་ཞིས་པ་བྗོོད་ཅིང་། ཐུག་མཐའ་མེདཔའིིདེམསདཔའ་ནི། ཞེས་སགྲསྦཀིས་རྡོརེ་སྦྱིན་པནི་རྡོ་རེ་ཐུགསྱའི་ ར་༣༣༩ ༦༨༥ 
ུ ཙད དགགས སྣདིརབ་དན་ཞིངདྲལལ་དའདག་པའི་དྲེལ་བུགྲསངག་དམ་ཆིག་སྟ།ངྷ་ཝཱངདམཆིག སམ་འཇན་ལགསྱ་ིན་ལ།དས་ཚག་གྲསས་གེུས་པའླ་མས་དྡོརེ་ བདཔནྱཐ་དབུང་ 
དངོས་ནི། རྡར་དྲི་ལྒྱགི་དེ་ཁོ་ནཉི་དྲངནཾ་པའྱ་སྒོནས་བཟུངས་ལ།རང་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔརགསལ་བརབ་སྒོམས་པ་ལབ ནནས། པརྙཱ་ཨཱཿཔ་གཾགས་ཀྱི་དན་ཐབས་ཤེས་དབུར་མདཀ་ཟ གསལ་གཉིས་སྲ་མདཔའི་ 


༄༅། །རོ་རེ་སབ་དཔོནྱ་གི་དབངབླསརབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འཕྲིནལསྱཀི་དབུངབླདརབསྐགས་དེའིའཁོར་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གྲསམ་ཆོགྱ་ཀྱི་རུལ་པོརདབང་བླསརནས་གཞན་བྱི་དོནཞྱི་ཆུས་སོགས་ 
་ེ  རརི་ གེས་པས།ི་ལྔ་འགནས་བཤད་པའིཚོགནའཅདངང་ པས་ད འིའྱིའསཝཿ ཞེའདིན་པསྔདབའ་བླས་དྲོགགསསདགནི། རྔང བའི་བ བརཁྲགགེས་ 
00 པའོ ཿནིས་བོན་ཏ། འ ན་ལསྦྱའི་དབང་བསར། འཕྲཾན་ལསྱ་ཀུང་གཙོ་བརཆས་བུ་འཁོར་ལ་བ རབ་ཡིན་པས། དྱཀིལ་ཆ་ག་ནས་བཤདཔའེ་ གས་བཅདངདང་། བྷུཾ་ལས་བྱུང་བའེའཁོརལོ། ཨོ་བྲངཾཙྲཀྲ་ 

་ུ སོགས་ཀྱིས་མདུན་ནམནྐངཔ་གཉིས་ཆིབར་དེ་ བྲཀ་ལ། སགས་དོནན། རྔོ་རེ་ཆེསྦཀི་འཁོརལོ་བ མཐན་མངའའ་ནདབངང་བན་ངྩཿ༦ཐམ་ཧཱཿལཡཧ་ཐུངཊའདུར། བདབྲཆར་ཞས་ཡག་གཱ་ཡད་སུ 
གུ (སྦིན: སྔགས་དན་ནི་རྡོ་རྗེ་ བཞེས་པ་ཡིནཔསཆས་སྨྲ་བལ་དབང་བར་བྱེད་པའོ། །རཾནས་བོནནོ། དབངས་དང་པོ་ཨ་ལསྱ་དུང་བའི་སྦོང་རྒྱུད་ཀྱིཔ་ཏ ལག་པ་གཡོནདྲུ་གཏད། དོདནས་བརྩ་མས་ཏེ་ཞེས་སླག་ 
བརོད། དྱངས་ཐམ་ཨཿ སྦྱཟུང་བའི་དལ་བུལགཔ་གེཡནྲང་གཏད་ལ་དྲའོལ་དུགྲཞག།ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་ཞེས་སགསབརྗོད། རྒྱསཔར་ཕྱེད་ན་སྐབས་འདིར། མག་ཐུར།མི གྲ་སན།ཨེ་ལོང། མདའ་ 





གཞུ་སོག་སྦང་གཞནནས་འབྱུངབ་ལྟར་བྱསྱ་ཀང་རུངབརཀ་མཇེནུས་བཤུད། དེནས་ཆས་བཤད་སོ་སའི་རེས་གནངྱབ་བལ། ཐུག་མརརིགསཀི་བདག་པོ་རྡ་རེ་སེམསདཔའི་རིགསྱའི་གངུལ་བུལ།དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བྱདགནས་དབང་བསྣར་བལ་བྲས་པ་བྱགི་ས་ཤིག།ཅེསྔརེསྲས་གནངབ་སྦིན་པའི་མོས་པ་མཛོདྱབས་ལ། རིགསལའིབདག་པོ་ཡིའི་རང་བཞིནྱ་གིས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅག་གྲི་ 
101.མཇུནྲ་ཏུ། སྔགས་ལྔ་པོ་ཡོངས་རྫགས་བརྗོང་དེ། རགཱས་ལྔའཕྱག་མཚ ནྭ་ལ་ཀ་ལགྲ་ཏུ་གཏད།ངནས་རཾགས་ལ་སསའཆས་ཀུའ ཁོར་ལོ་བླསརབའི་སོནས་གཞན་དན་བེདཔ་ལ་དབངབའི་ཕུར།བ གཔའ་ 
དངངབླསཱརབ་ལ། རྡོ་རེའྱབུངབ་ནས་གསུངས་པའིའཇིག་རྟེནཀྲུན་ལ་ཞེས་སགསྱྱ་ཅིསངྦཀུ་ས་བཞིནདབང་བསར་ལ། སགསདོན་ནི། བྲཛ་ནིརྡ་ཇེ།ཙྲཀྲ་ཞི་འཁོརལོ་ །སྤད་པ་ཏི་ནི་བདག་པོ། ཨཐཾ་སགས་ནེ་ཝུར་ 
་ རྗོ་།དི་ག་་གསས་པ འཇིན གེ བོནཏེ། སཱགསའེརེའི་མཿ ཐར་གྲསུམ་གྲསམ་འབུངངབ་ནི། རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲསམ་གྲསམངྦབར་ཡོང་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་དེཉིདབྣསས་པའིདྲས་བུརེརེ་ལའང་བཞི་བཞིར་འབུད་པ་བཞིནན། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཞེས་སོགསྱཀི་དོནནི། ཕོགས་བྱརུའིའཇིག་རེན་ཀུན་ལྷ་སོཐམས་ཅད་ནས་སམ་ཐམསཅདལ་མདོ་འབས་སན། 


ལཱུ ༄༅། ' ། སེམསཧན་ཀླན་ལ་ ་ན་པར་བ་བའི་བུ་རཏེ་ཆེ་དང་ཁྲི་ལུར་ཐབས་སྣུ་ཚོགས་ པས་གྲངཡྱ་བའདུལ་བརའགུརབ་དེ་ལྟར་དུ་རྡོ་རྔེའིའཁོརལོ་སྟེ། རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 

༢” པ་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགསྩེི དྲ་མིལ་འཁོརོ་ཕོགས་བརུརསྦལ་ནས་འཇག་པ་འ སནྲང་འགགྲོ་བསསེམསཅན་ནཱམས་ལ་སཾནཔའིཚུལྱ་ཐིས འབྱངུ་བླསརཅིགཅེས་པན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 
བེ རགསྦཧི་དྱཀིལ་འཁྲོར་འདྲི་བསགསྤའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་བཾ་ཞནདུ་རིགས་གཞན་བཞི་་ལའངརང་རང་གི་ དྲུཉི་ལ་འཁོ་རའྲབ་བཤད་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ལའང་སྦྱོར། ཌེ དནས། ཨསྤྦརཏ རིག 
ཊུ ཏཱ་གྱུ་ཱ་ཨྭ་ཐི་འྱི་ཨཾ། ཞེསསགསྲ་ཏྲི་སགསངབའི་དབང་བསྩར། སྣགསདོན་སི་སརཏྨཱ་གཱཏ་དེ་བཞིནག ཤེགུས་ པ་ཐམས་ཅད། གླུ་ང་ན་གསངབ། ཨ བྷི་སཱག་སན་སྔརྭབ་ཞིན་ཏེ། དེ་བཞྲིན 
 གྲི་ཤཱགས་པ་བྱམས་ཅདྱ་ཀིས་གསངབའི་མདོན་པར་དབང་བླས་ ཞེས་པའོ། ཨོ་ལྭ་སྲོགསྲཔ པི ན་སངལ་སགྲུས་པའེས་བོན རཾ །དེ་ཡང་གྲསངབ ཞེས་ པའིདུན་ནི། ང དྱཀིལ་འཁོརདང་། ལའིདེ་ 
།ཁོནཉདདང་། ཟླུས་སཅད་སགསང་རེམདནཔར་དཔང་བླས། ཞེས་པའ། ཨསོལ་སོག་ སེ ནང་ རྱ་གི་ངེས་ཚིག་ནི། །མཛངཱལ་ཞེས་པའི་མླར་སིངཔོ། ། ལ་ལེནཔ་ སྣེ།རྣམ་སྣངམངོནབྱངལས།དངྱིལ་ 











ནིཾིང་པོའོ།།འཁོརནི། ལེནཔའོ། ཞེས་དང་། སབདཔོན་ཀུན་སྙིང་གིསྱ་ཁང་།དྷ་ཧིལ་འཁོར་ཞེསྱ་བབྲནཱསིངཔོ་ལེནཔསནདྱཀིལ་འཁོརནོ།།ཞེས་གསུངས། སྦྱིར་དྱའི་ལའཁོརྩྱི་དེ་ཁོན་ཉདའེ། གངུས་རྒྱ་སཅུ་ 
ཡེ་ཤེསྦ་ཀྫི་ནམ་འཕཕལ་ཡིན་ལ།དེ་ཡདནང་གླནགས་མེདདང་། ཕྱི་གཟུགསཅཧྱི་དྷལ་འཁོརུགཉིསཏེ།བསྙོཾད་འགེལ་ལས། གངྱ་པིརུ་གྲནགསཅན་གྲིགསཅན་མིན་པའདིརབུན་ལ།འུས་གླུས་ཡས་ 
སངསྐྒྱནསྱ་ཀྤི་ཟྲུགས་གཉིས་སུམདཔའ་ཡེ་ཤེསན།ནང་གཟླུགྲསམདྱ་ཀི་དྱྲལ་འཁོར་ཡིན། ཡེ ཤེསདེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུནདྲ་འིརབྱའི་ཆེ་མོ་དང་། གཞན་འཕྲལ་དབང་བིདལ་སགས་པརྨ་སལ་པའ་ཁདག་དང་ 
དའིབསྱར་བདག་ཉོད་ཅནནི་གཟནུགསཅན་གྱི་དཀྱིལའཁོར་ཡིན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལའཁོར་གྱི་དེིདནི།ཚད་མེད་བཞིའི་ཚུལ་སིས་གནོདསེམས་ལ་སགས་པས་མ་མཉམ་པ་མདཔསྦནབཞ།ཞས་གསདཧེ༽ 
ངབ་ལས་གྲསྲུངས་པ་རོགའི་ ངྭ་ལུནདང་། ལའི་དེ་ཁོནཉིདི། ཆས་དབངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔནིནམ་སྣངསོགས་རིགསྣ་ལྔ་ནམ་པར་ཐརཔའྦིག་སྐོངཔཉིདདང་མཚནམེང་སོན་མད།མངོན་པར་འདྱུབབ་ཨེད་ 


པལ་དམིགས་པའིཏིངངའཛིནབཞི་ནིའས་པ་ལྟརསྨུནས་ལ་སོགས་པའིཡུམ་བཞི། མིག་སོགས་ནངདང་། གྲཟུགས་སགས་ཕྱིདང་། དབང་རྟེན་ལུས་དད་། སྣོདཀྱི་འཇིགརྟེན་བཞི་ལ་མངོནཞེན་སྤངས་པའི་ཆ།ནང་ 





འག 
ལལ 

















¦ ༄༅། །ངྱངྱའི་དང་།གཉིས་ཀ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེའཛནབཞི་སི་རྡ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགསཔ་ཤུརཕོགསྦྱའི་སེམསདཔའབཞྲི། སྟོངཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲོན 

ས།དྲམ་པ་དང་། བསོདྨ་ནམསྣ་ཧི་ཚོགས་དང་།བུངརུབྱ་ཏི་ཚོགས་བཞི་ལུ་མངོནཞེན་སྦུངས་པའི་ཆ། སང་པ་ཉིད་སུང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པོངཔ་ཉིད། འདུས་བུས་སོང་པཉིད། འདུས་མྱབས་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 

ཿ པའི་ཉིང་ེའཇིན་བཞིནི། རྡོར་རིན་ཆེནལ་སོགས་པ་ལོ་ཕུགསྤའུ་སེམས་དཔའབའི། སེམས་ཅན་མཐུའ་ཡུས་པའདོནྱ་བིདཔ་དང་། འཁོརབ་ཐེག་མ་དང་མཐའམ་མེད་པ་དང་། པུང་པྲོ་ལེག་ས་མདཔའི་མུ་ 

' ངྲན་ལས་འདུས་པའི་ངྱིངས་དངའངགི་མཚནཉིདྲ་འི་རིགས་བཞི་ལ།མངོན་ཞེནླམཔས་པའི་ཆ།སཐའ་ལསའདས་བསྟུང་པཉིད།ཐོག་མུ་དང་མཐུའ་མུ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད། དོར་བམེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད།རང་བ་ཞིན་སྟོང་པཉིདལོ་ 

ཤཱ དིགས་པའིཏིངཔའཛིན་བཞིནི། རྡོརཆོས་ལ་སོགས་པའི་ནུབ་ཕོགས་ཏི་སེམས་དཔའ་བཞི། གཟུགས་སའི་མཚན་དཔེ་དང་།བེས་དང་མིའཇིགསཔ་བཞི་སྐགསྦའིས་ཆོས་སྙདང། གང་ཟག་ཏྭ་སྦྲའདེྲ 
པདང་། ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་སྟོངཔཉིད་བཞི་ལ་མངོནཞིནྭ་ཝངས་པའིཆ། རང་གི་མཚནཉིདསོང་པེ་ཉིད།དངོས་པ་སྟོང་པོད། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པཉིད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབཉིད་སྟོང་པཉིདལ་ 























༦༄། །བརབསྙན་པའོ། །སྲོག་མི་གཅོདཔ་སོགས་ནི།སརདམཆིག་བླསགས་པའི་སྐབས་སུབཤད་ཟིནལ། བྲམ་དེའི་གྲིབམ་ལ་མི་འགྲོས་ཞིང་། སོབ་དཔོནམ་ཡིན་མི་གཟུངབ་ནི། རང་གི་སློབ་ 

ཨེ དུང ནམ་ཡན་པ་ལ་སབ་དཔནནས་མེ་བརྔོང་པའོ། །ྡོརེ་སུབ་དཔོན་མཚན་མི་གྲམངབནི། མཚུནྱགས་ོལྱཇེབྱ་ནདས་པ་ཞེས་སོགས་ཟུད་པརཅནྱཡི་ཚ་གམུརད སཞེས་པའོ། །གང་ཟག་ཁྱུད་པརཅནའགའ་ 

„༩§ ཞིག་ལ་ཐབས་དེས་འདུངཔ་བའྲཡུལྱ་གྲི་སོག་གཅོད་པ་སགྲས་གནངབ་ནིམཁས་པས།ཅེས་པནས། སགསྦ་ཀསབསསབས། ཞེས་པའི་བརདང་།འཇྲཔས་པྲ་ནམསྤ་ཀི་ཞེས་པནས། ནོརདྲགཅེས་པའིབར་ཚིག་ 
“༥ རྐངབྱརདྱ་ཁིས་སྭ་རིནལ་ནདང་། སེམསཅན་ནམས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐངབཞིསྣ་ཛུནདང་། སངསྦྱ་རཱསཅེས་སོགས།ཚིགེ་རངབཞིས་མི་ཚངས་སྤོད་གནངབའི་མབས་ཡོདཔརསོནཔ་སྟེ།ངེ་ཡང་། རྡོ་རེསེམས་ 
 དཔའིགནས་འདུགནས། ཞེས་ལྷའི་ནལ་འདར་ཤིན་ཏཱ་བརྟན་པའི་གང་ཟ གྭ་ཁུད་པརཅནའགའ་ཞིག་ལ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པརྙསནཔ་ཡིནྷྱ་ཧི། སོག་གཅོདསོགསནནམ་ཡངཉེས་ 


མེདྲདྭ་སོནཔ་མནན། དེལས་གཞན་པྭ་ཏ་སྨོསྱ་ཀངཅིདགོས། ཇིང་ཇེརྣཝལནཔྨྱ་སོསཅིདགོས། ཞེསྣ་པའྲི་ནལའྱབོར་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་ལསྱ་ཀྱང་མཆོགཉུ་གུར་པའི་སིང་ཇེ་ཕུལྲ་དྲ་ཕིན་པ་སོགསལམ་ྱི་རྟོགས་ 














ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཾཛྣཛྣ་ཏེ་དནི་བཀའི་ 
ཅིག་པ་འདི་འངིདྲ་སྣ་མཔས དས་པ ན་པའོ། 













སྨད་ན། རྣལ་འཁྱོརུརྒྱདཀྱིརྭ་ལྕུང་ཐུད་ཨེད་ལ་སྨོད་པ་བཅུ་བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །རུག་ཏ་འཁོནད་འཛིནཔ་དང་།གཅུགས་ཏེ་པ་ཨམྱི་བ། དཀོན་མཆོགགྲསམ་ལ་གནོད་པའྱབེད་པའི་གདུག་པཅནལ་བཟོད་པབླསམ་ 
་ བརམྱི་བས། སིང་རྗེསབསདཔར་བྱུ་བཉེད། ཅེས་གྲསངས་སོོ། །ད་མྭ་སྣོད་པ་ལབརོན་པའཾསེམས་ཅན་མྩ་ས་པ་དང་། དམཚག་ལས་ནི་འདའ་བ་ ། རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཆ མི་བླསངབདང་།དེསོགས་ཏེ། 
;11མཚམས་མེང་སོགས་མི་དགེ་བྱ་ཐེད་པ་ཚར་བཅད་ཞ། དཔོསྤ་གུབ་ཐམས་ཅདའགབཔར་འགུར་ཞེས་པནི། ཐུསཔ་དགདམང་གཡ་འདར་གེ།་་་གསདོན་ལྔདིངབ་རིརི་ཆགསཔས་ཚུའབཅང་ 
པ་སོགས་བསྒྲབསན་མྱུར་དུ་དངོསྲ་གུབ་འགགབཔའ་འགྱུརརོ།ཞེས་པའིདོན་ཏོ། སྨསཔ། འུགས་མཆོག་གཉིས་སྐ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །ཟབ་གསལ་ལྷ་ཡི་འཁོརལོར་ཡོངས་ཤརནས། །མི་དགེའི་ལས་ཅི་ 
འླཊ་སྲ་དདན་སང་གསུམ། །སྦྱངབ འེ་ཐབས་མཚ ག་ཕཱལ་བུང་གཞན་ཡོད་མན། ། ཐེགེ་ཆེ ན་སྦྱི་དང་ཁྱང་པར་རྔོ་རྔའིཐེག །ཇིབཞཾནཱམ ཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེའ་ཟྲད། །སྙིགས་མའིངང་ཚུལ་མེལྟ རའབར་དྲས་ 
འདིན། །ལེགས་བཤདྱཾཱ་ཧུགསར་པག་ལ་སིད། །དེངདྲསུདདོནབྟལ་བའདབུགསྲལ་སྟག།རྒྱལབ་གཉིས་པ་འདུལའཛིནཆོས་ཆནསོགས། །མཁས་པའིགཞུངབཟངའཛིན་པའིསྣེར་མོའི་ཆེ། །རབཏ 





།སྣ་སཱ་པའྲི་དྲས་ལ་ག་ལ་བབས། རྦཔ་བའི་སང་བུ་ཡེས། །གཞལ་འ 







བས་བུར་ཟད། །ངེའི་ཕྲིར་མ་རཱིག་འ་ཐཱལ་པའིཁ 
ཅ༈--༨ གིག བེ་པའྱ་རྒུརའྭསོ། ཅེས་བཅོམ་ལྡནའདགཀུནརེག་ནམ་པར་ 
བསནའགྲོའིམགོནང་མིའི་སིདཔའི་ 





༈། །ན་མོ་གྲུར་པིརོཙླན་ཡ། ཐེག་མཆོག་ནགསྱའི་ཚལ་དུར་ ླ་གང་། །།ཏིངའཛིནྷ་ར་བའྲདསབུའི་ཞལ་ཟས་ཅན།། ཤེས་རབ་མེནང་སྦིབགཉིས་ཡམ་ཤིང་ཀུན།། 
བྲསེགམཛུད་དཔསོང་རམ་སྣང་མཛང་ལའདུད།། །དཀོན་པའི་མཆོག་རྱུརཚུཾལ་ 


མསྭཁུས་ལ་བརྩོན། །ཁོང་ཁཱསའཇིགས་མེད་བཟོད་པའི་ཤིང་ཤུན་གོན ན། །བསྲཾག་ གསྩལ་ ། 
ཡ་དབངཔོ་འའྲིདུང་དུ།།དབུལ་བས་དཔོས་གྲབ་མཆོག་བླཉེས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །བཅྒོས་ལྡནཐམསཅདརིག་པའི་དྱཧིལ་འཁོར་པྲར། ཆོདྱམིན་སཔ་བསྒྱར་ལ ཟིལ ྦ 
| འཁོརསགསེ།། སླེབས འནའ་ཞིནེ་དགདཔའ་ཡིངིསོན། །འདིརཀུན་རིག་གི་དབང་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ ཇི་ཏརྦཔབའིཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱིན 








རི 
ང་བ་ 


4“ ྲགཾྣྭཤ]}3ཨ†#†#ཚཞཨ ཡན་བྱས་ཆེད 








' བརྟེནནསཚེའི་རིགའཛིནསགས་དངོས་གབྲདཔརཅན་མང་པོའླ་གུབ་ པར་གྲསུངས་སོ། སོ།།གཉིས་པ་ནི། སོབ་དཔོན་ཡ༔ ༢ས་མཛདཔའི་ སྱིན་སྲེགའོདཧེ་ལས།དྲནུཔ་འཁོརྩོསི་ ཁདཔ་ ལགོགས་པའི། 
 ཤཱརྩཿ ནབྱ་ལཱོ་ནམསསུརིཨ་པ་བཞིནའྲི་ནུས་དབང་དག་གི་ ིནསགྱ་བབར་གྲ་སངས་པྭ་ཚ་རནམ དྲཀྱིལ་ དོས བགང་རེག་བྲ་དབང་དང་འེགུག་པའི འི་སྦྷིནསྲཾག་བྱ་བ་སྦྲིནསྲེག་དཔོས་གྲུབ | 
། རྒྱ་མཚོལས་གྲསུཔསས། །སྙིནྲ་སེགྱ་བུ་བའཆས དྲ་གནག་གྲྭ་རུད་ལས། ཚེས་གཅུག་ལ་ཞི་བ། །གནམ་སྟོང་ལྕནས་པ། ས་བརྒྱུད་ལ་དབང་། བྱངུ་བཞི་ལྲ་དག་པའོདཱནྭསེག་བུ་བརགསྲངས་པ་ | 
ཉེརརོ།།དྲསནི། ཞིབ ཟྲིབྲི་སོརསསྤ་བསན་མཆོགྲ བྲདགས་པ་ཡིནཏེ། ལེགསྲ་ཟབྱལ་རུད་ལས། ཅི་དུགྱ་གི དོད་ལ་ས།ངི་ཞི་བའལསའྲས །གདུས་ གཙང་མ་ཡི་ལྷ་ནསཱ 
དགུ དེནི ནྭ་ཏུག་ཟི་གད་པསན། །ལསྔནམསྨམ པད་འཐནབ་ པརའགུའ། ཞེས་གྲསངས་པྱ་ལནངང་། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཊ ཀུང་། སྤྱིརཚཾས་ དོ ཕྱི་མའེ་ཉའི་བརག་ངལ་བརྩམས་ 

རུངཔ་མད་མོདྱ། །དེའི་དུས་ཁུདཔརནྱིས་དོ་ཡིན་པརབ་ཤད། དབང་དད་དེའིདྲགུགཔ་ནོདགོད་ཁ་དང་། མཛད་པ ཁཱརུ་ཐྱུང་ནམཆག་ཡིན་ཅ ཅིང་དྲུས་གཞན་ལའང་མི་རུངབ་མེད་ 


































བ་སོགས་ངྲག་བགེགསལ་ བྱེུདཔ་ཡ “ཡཱིན་གཱི། རངལ་ གནོདཔ་བེདཔཙམྱར་མཚནདྲ་བསནས་ ཕ་རོལ་ཚར་གཅོད་པའིམ (། ཌི 
བཅདནས་ནམ་པར་ཤུས་པམོསཔ་ ཡིད་བུད་ཙམ་མ་ཡྭ ཡིན་པར་དངོས་གནས་ལ་ངག་པའིཞིང་དྲ་ལེ ལ་བའྲེཟྲུས་པ་ཐེབན་མ་གཏོགོས་ཕ་རྤོལ་པོ་ཚ་རགོདྱའི་ ལས་བྱ་མེརགས་པ་ དཀིད ཇས་པ་ཡིན་པརྲ་མཁས་ 








༤- ༢ ༤༽ 


མདོནསྦྱཾདྱི་ལས་ལ་འཇྲག་མིརིགས་ཤིད་། ཞིངབྱར་ཚང་བསཊ སཡིནན་ཡངཔ་རོལ་པོཚར་ 


ལྷན གླུབ་ཐམསཅད་མཆེན་པག། གྲས་པསས། འའ པྲ དག་པར ི་དང་ནདདདླ་བས། པཔའི་སྣེན་སྲེག་དང་གསུམ་དྲུ་ཡོད་ཅིང་། །དེ་དག་གི་ངོསའཛིན་ཡང་སྩིན་སྲེག་ད་ ངོས་གྲབྱ་ཆ་མཚོ་ལས་ཇི་ལརབ ད་ 


“ པ་ལྙར་ཤེས་པར་བྱུའོ།།གཉིས་པ་ཀྲན་རིག 
རེ་སྣ་སདཔའ་ཞེས་པ་ཞག ས་བླཟས་པ་རྫགས་ 








བང ས་ཡིག 


ཆད་ཁ་བ།ངས་ལ། རངཉིདགཙོ་བོལས་མརམ་གཅག་ 





འྭ་སེ་ ག་ཇི་ལྟརྱབུ་བའྲི་རུལ་ནྲི།ས་སྦངས་བཟུང་རྒྱས་བ་ཀྲྭ འརག་ ཀ་ཞུ་ལས། འཛ བ་འདུམ། དཅམ་ཡྲདབད བར་མ་རི | 
གགི་ཆོགྲ་རུད་ དྲོན་གསལ་བའྱི་ཉིང་པོ ༥པ་ཡཾདབ ཞཱ་ ནོརབྱུ་ཝར་སྔོནདུ་བཏང་ནས ། མཇུཨ་ཏུ་མཆདབདེ བསྔས་པ་དང་ལཾགངབར་རསྒ་ལ 
ལས་གཉིསཆདྱིཚུ་ ཉི་ཚུ་ལདབོན།ཨསརའི་དཨི། ཞེས་སགསྣསགསདང་ཕྱགྱ་ཚོས་སི་ གསུམ་ཅྱིན་ བླ རས་ལ། ཁྲུས་དང: འགྱིབས་ ཏརྡརལང་ར་འའི་ 




















ཟ།༅། །འདསའིརཱཾལདྲསྨ་ནའི་མཆོདྲ་རས་ཆེར་གཉིས་ཡུངབ ཤམས ཆ་ལཱའིམཆོདྲ་རབའི་མཐའ་དེའི་གཏོརས་བཞག།ཟངགཡབ་དངམ་གསུ་བའི་ཆསདུདླའཤུ་ཡདྱ་ཕག་ལེན་ རྭསྣ་གོན 
བྱུས་ལ། རྫས་ཐཱམསཅདལ་ཕྱིའིདུད་རི་ལྔ་ས་ཱནཔར་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་དངུ་གཟར་བྲ་གཉིས་དང་སོབ་དཔནྱསི་གདན་ཡང་སར་བཤད་པའེབབ་ཁུང་དཔའྲདབྱབ་དགོསས།།མྲེ་ནི་དབངལ་སྦྲདའཚོདདང་རྗ་ 
ིགསྩཱ་ཁྱིམ གྱི་ཨེདུང་། དབང་གི་དགུགཔལ་ ༣ལྐཊནནདཱ། ལྷར །མྭ་ཝྭས་བྟཏག་པའི་དྲསནི། མྱ་ལྷ་ལ་ཐོག་མུར་དགང་བཱགསབདུན་པཱལ་བའི་ཐེག་མ རདྲ་མ་ཐག་བྟཅག་ 
་‹ དགོབ་ཤིང་།དེཡང་མེའི་ཁངོག་དང་། སླ་དང་། དིདང་། དབིབས་བཞི་ལ་བརྟག་ལ།ད་ བའི་ཁ་དོག་དངྟ་ཏགས་ནི། མ་ཆེ་མཾ་གཅིག་པའབརན་ཕུན་སུམཆོགསཔ་ཐམསཿདའ དབདང་། རེ་མ་གཉིས་པ་མིའཁྲུག་ 
 ཕ་དང་།རྩ་མོ་བཞིམཉམ་པར་འབ 7 ཁ་དོག་དཀརལ་སྣམ་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ཁ་དོག་དྲུརྫུརའིའོདའྲད་བ་ད་མ་དང་བལ་ཞིང་དུབམ དཔའད་ཆེ དཔ་དང་རིགསའཕེལ་བ་ 
བྱེད(ཆུ་ཤའེལ་དང་།༼ཁ་བདང་།པུས་པ་ར་གའིམ གྭ་ལ་བུས་སྡག་པ་དང་བལབའེ་བིད།གསེརྱསི་མདོགལ་བུས་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རབརབ ཤད། དེ་བཞིནདུ་དིལ་བརགཔ་ནྲི།སླངལ་ལ་དང་།གཟུན།ཨ་ཀྲ་དཱལ་ 


སོགས་པའྲི་དིས་ནི་དགེ་ཞིང་གནས་ཀྱི་བདག་པྲཝཊབ་པར་བཤདྣ་ཡང་། ཕི་ཝཾ་དང་། རུ་ར་།དུང་དངུ། ཟུངས་དུངགྲིས་སགསསནཔའི་སྒྲ་འྱིན་ནའདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་སོགསབདེ་བ་འྱབདབར་བཤད། དྲུའི་འབ༽ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིསརྟགས་བརྒྱད་གངཡང་རུངབའ་ཇཐྱིབས་དདགཡུངདང་དངཏ་དང་གྲུང་པའི་དབུའེསཅནསྒུ་མད་ཅིང་གཡས་སྲའཁྱིལ་བ་བཅས་བྱུང་ནཱ་དགུབའི་རྟགས་ཏེ་ཚེ་རིངད་རད་མེད་ཕནྡསུམཆཾགས་པ་ཐམསཅད་འོབ་ 

་གསུམ་པ་སྨྲོན་དངངུ་བའྲད་བྱ་བདྲན་ཤིནྱང་ངནཔོརའོད་སི་ལས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའེ་རྟགས་ཐུང་། གཡུ་ཞང་ 
མདུན་ཕྱོགས:སྲའབྲར་བ་དང་། འཁརཞིང་མེ་སྟག་དང་བ ཤད།རབླ་ཀ འི་ 
མ གལྟ་བྱུ་བུང་ན་ིགས་བྱཆུདཆདཔའིརྟགསྲསྣ་སམའྱབུང་ལས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བསེགྫ་རསཚིག་པ་ཧ་ཅངྱམུ་རབ་ཡ ང་ངཞན བརུབ་དད་ 
སྔགསམཁནཧཅངམེས་གྲོདངབ་ཡང་མི་དགེ་བའྟརགསྲས་བཤད་ད།།ཁ་བྷལ་ཛགས་ནི། ཞྱི་རས་དབངདགབཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཤརྱ་བངྲ་ནུབྱཾཉྷ་ནམསྲས་བྟར་བདང་།འཇུག་སྟངས་ནིཞེ་བལ་བྱིནཔ་ 


122 པར་བཤད། གཞན་ཡང་ལསསོ་ སོ་དྲད་མཐུནཔའེ་ཁ་དོག་བུང་ན་དགའ་བ་དང་། མེ་ལྕེ དཱ བ་ ན། ེ བའ ཊུང་། གཡ 
ནིང་ ཅས་པ་ནད་འཕེལ་བརབཤད། རབྱ་ཏུ་འདའ་བྲ་མགླས་དང་ཏོགླ་ད་ཆེནཔོ་དང་། ཡང་ཡངག་ཡོནྱྩཕོགསྲས་འཁོརབ་དང་། ཡང་ཡང་ས་ལ་དགཅིངསལ་བ 
དམདོནྦོད་ལ་སྔརབ ཤདཔའངནྟཏགས་དྲེ་ནམས་ཤིསཔ རྭབཤད་དོ། །. 
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(བསྩྱེད། དཱ ཞེས་བ རྫོུདཅིང་རླུང་གཡ བྱ་ཉིསྔ་མེ་ 


ཏཱ་ཨཱཿཞེས་ལན་བདུན་བརྗོདལ་ཀྲ་ ཡཤ་ཐཱནྱ་གིས་བླམབས།དྲནས། ཨཨྭཀུ་ཤའདེནི་གཙང་ཞིང་དགེ 

















ཤ” ༄༅ །རྣམས་དགྱ་པེད་ཡིན།།དཀན་མཆོག་གྲསས་པོ་མཉེས་བེད་པ།།ས་ལས་སྩྱེས་པའིའདབ་མྭའི་སྙིང།།བདག་གི་བགྲེགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅང་ནི།།ཞིདང་བྲབ་ིས་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་ 
༼ོ་ འདིསར་གླུམདམས་གོད། རག ར་་་ྩ་་ཐ་་་་་རན་ནཆ་་་རླ་ཟ་་་ཟློཟ་ཟོྙླྨཟོཟིྨིཟིཟཔྨྤཔ་༥ 
ཤར་དྲུ་ུས་པའིལགེསྐ་ཉི་ཆེ་མོ་གརདང་ལྷོ་དངྦ་ནབ་དངྱ་བུངངུ་བསན་ལ་ས་མའི་རེ་མོས་ཕི་མའྲི་ར་བ་ནོནཔརདྲགས་ཞིང་།ཐབྱ་བུང་དྷཆེ་མོ་ཤྡད་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བལང་གྱིནབ་ལྟ་བྱ་ཅདཡང་མི་རིང་ 
ཐ༥༥པ་་རུང་ འཛིན་པའིལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོས་ལན་འདས་རྡོ་རཱསམས་དཔའ་བགགསཐམསཅདཞི་བ་དང་།བྲལ་ཤིས་པརམཇད་དྲ་གསལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་ 
ངེ་དགནི་སྦྱོར་པའིཆོ་གའོ།།དངོས་གཞིའིཆོ་གལ། བསངྦྱཆརཱ་སྤ་བ་བསངོས་ཏེ། ལས་སྔགས་བརྗད། ཡ་སྣ་བཱ་ཝྭ་བྷཏཿསརྦངམཿསྭ་དཱ་ཝ་ཤྫདོ།ཧཾ། ཐབ་སྣེང་པ་ཉིདངུ་གུར།དང་པའི་ངང་ལས།རྷཱཾ་དསར་ 
པྲོཞུ་བལས་བུང་བའིཡེ་ཤེསྦ་འི་ཐབ་ཁ་དོག་དམརཞིང་ྱབིབས་ཟགམ། སནན།་ཁྱེརདང་བཅས་པ།ཁྱ་བིརལ་པདདའ་ཐཾངབས་བསྐེར་བ། གཱ་བཞིའླ་ཟྭ་ཐེད་ཛྡོ་རིས་སཚནཔ། དངས་ཤིངཐགས་པམིདཔར་ 














འབུང་པོ་ཡོངསས་བསྩྱབ་པའི་ཕྱིར།། ཟུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒྲ་སྦྲལ་པ། །རིགླ་སགས་གབ་པའི་དང་སྲོང་རུ་ལ།།ཉན་མ ངས་སླེག་པའེ་ཤེས་རབའོད། །བསལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བ་རིང་འབར།།མངོན་ཤེས་རུ་ 
འཕྦལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབསྱེ་སྦུལ་པའི་ཐྲེག་པ་བཅིངས།།འིགྭཾ་ཝེགས་གྲསུང་ཞིང་བགང་ཕྲེངའཇམ།།འདྲད་རི་བཅུད་ལྷན་གྱུརཾ་བསམས།།ཆསི་བདུད་ཆ་ཡཿ ངས་ལ་བསིལ། ཉེས་པའེ་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱད། | 
འཇིགྷ་རེན་གནས་ཀྱང་རྒྱུ་ངནའདས།།ཞཾ་བ་བླཆུས་ཁུངཐླུགས་རེཆེ།།དེ་བས་བྷཏད་དྱེ་པགྱྭ་ཁངའཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད ཨ་བྗཱ་ཨན་ལ་མཛྷ་ཐཱ་ཏ་ཛཱལ་ཛཱལ་ཡ་སརྦ་པྨསི་ཀྲུ་རཱསཇ་དྲུའཱནྭདཱ་ཕཊ།ཏི་བཛྲཿཔ་འ་ 
རྨ ཧོཿསམ་ཡྷ།སམ་ཡཧོ།ཞེས་ལན་གྲསམ་བྱིས་དམཚག་བསྒྲག་ག།།དེནས་མེ་ལའི་ལྗགས་རྡོརའི་ནྣམ་པ་ཅནདམརཔོལ་རྲཾ་ཡིག་དང་དགང གསྱཀི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིགའོད་ཟེར་འབར་བ་དངབཅས་པསམཚན་པར་ 
གྱུར།པརབསམ་ལ། ལགཔ་གཡན་པའི་ཁྭ་ཚུརབཅངས་པའིསེངནས་མཐེ་བ ང་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུནུརྩབས་པའི་མཛབ་མོབ རྐྱངསཾ་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགངྲགཟརམརགིས་བཀངབ་བྲ ཟུང་། ; 
གཡས་པ་ཡང་དེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཁྲུ་ཚུརྩབས་པ།ཁྲ་ཐུར་དུ་སུབ་ལྭ་དུགས་གཟར་གྱི་ཕ་བ་བཟུང་སྟེ། གཡ ཞ་པའི་མཛུབ་མའིཐད་ཀརགཡས་པའིཁ་ཚུརབཞག་ལ་དགང་གཟའ་གྱི་ཁར་ཐུགས་གཟར་གྱིམགོ་ 


པྲའཱཡ། དེ་ནས་ཞོ་ཟནལ། ཨོཾ་ཨླགྨ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོ་སརྔསཾ་བཱ་དེ།དེནས་ཀྲུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནསུ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞཱེས་པནས། བཱ་ཧཱཧཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏིཧ་ཏབྲཛ་ཡེ། དེཞས་ལུངས་ 
ཀཱའིལ། ཨཡོ་ཨླག་ཡེ། རལ ཡིག སྒ ཨོཾསར་ཨཿཚྡ །དེནསས་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགླ་ཡེ། ཞེས་པནས། བཱ་ཧཱ་ཱཡ། ཨབ བི ། དེནསནས་ལ། ཨོ ཨསགྒྷ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས།ཨོཾ་མཛཱབེ་གཱ་ཡ། དེནས་མནམལ། 
ཡོ་ཨླག་ཡེ། ཞེས་པནས། ཨོཾ་མཛཱཔཱ་ལ་ཡ། དེནས་གོལ། ཨཾ་ཨསྣ་ཡེ།ནས ཨོཾ་བྲཛ་གླྨ་རཾ། གཞན་ཡངསརབ་ཤད་པའི་ཁྱངྡ་ཛསྔནམསྭ། འདིརམེ་ལའི་སྔགསདང་།འདུས་པའི་ནབསྲས་གཙོ་བོརངའང་གསགསུས་ 
ཟཅ།དབུལ་ལ། །དྷེ་ལརླ་སཾགྲ་རས་ནསས་སྣན་པའིགདངས་ཀྱིས་དབུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཔྲ་ཝར་སདཀྭར་སྤྱར་མ་ཇི། ཞེས་པསཞལ་བསེལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཔ་ཝ་རསང་ཀཱ་རཾ་ཕྭཀཱ་ཊཾ། ཞེསཔས་བསང་གཏརདྲབུལ་ལོ།།དེནས་འཇིག་ ྦ 
ཱུལས་འདུསཔའིམེེ་མཆདལ།ཐག་སརྦ་ུ་བྱེདཔནེ།འ་པའཌར་དུབ་མོདདང་འབལ འི་སབས་ཡནན།མེ་ྲནགསཀརརེ་ུགསུམ་བ་ཅའའར་བའི་དུངསས ཆུགཉིསཅི་རད་མུ་པའ་་ 

རབཾ་ལྭ་སུལས། ཞེས་པནས་ལའིགནས་ཐམས༤དྡད་ཇཱིལས་ཕྱདདང་ཨ་ལསཟ་བའདྱཀིལ་འཁར། ཞེས་པའི་བར་བདག་བྱསེདབཞིན་བས་ལ་དེའི་བརལ་ལསྦསི་རྡོརྗེགབམ་གཅིག་གིསདྱཿལ་འཁོར 
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༄༅། 


།གྱི་ཤར་སྣོ་ནས་ཕྱག་བཙལ། ལག་པགཡོནཔས་སྤོས་འཛིན་པས་གཙོ་བནས་རྡོར་འབེབས་པའིབར་སྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་སྐགས་དང་རུ་རིག་རིམ་པ་བཞྲིནབྲརོདཅིང་། སྡགས་རརེབརོད་པདང་དུས་ 


མཉམ་དུལག་པ་གཡས་པས་མ་ཏག ཱངས་ལ་དྱཀིལ་འཁོརྩ་སྱི་ལ་ནམས་ལསྣ་ཝ་གཉིས་པ་རམར་མེ་གཅིགལས་གཉིསཆདྲ་ཅི་ཚུལ་དུ་སྐུནདངས་པརསོམ་ལ་མེ་ཏོག་ནམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏཱཕུལ།སྙོབ་ 
དཔནྱ་གིསྱ་ཏུངྱ་པཱ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས །བུང་གི་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞགས་པར་བསམལ། ༦པོ་སྤར་བིད་སྲར་ཨ་ལཝ་རྭ་ང་བི་ གྭོདན་ཧཱནྭ་དཱ་ཕཊ། ཅཱེ་ས་པ་ནས། ༦ཡོབཛྲ་གླ་ཟཱ་ཧྭེ༔ ཞེས་པའིབར་གྱི་རྩ་རིག་ 


གྲི་སྔགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་། མྲེ་ 


༤༩ 


ཏ 










༥༠ ༥༦་༽ 


བ།འེ་ཐབྲ་ཏུ་དོར་ཏེ། དབུས་ཉི་གདན་ལ་བཅོམ་ལནའདས་ཀུནརགྲས་མདོག་དཀར་པོཞལ་བཞི་དཀར་བ། ཞེས་པནས། སུད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱདའ རྟེན་པའི་ཚོགས་དངབཅས་ 


པ་འཁོད་པའི་ལ་ཐམསཅདྱ་ཀྲི་ས་ལས་འོད་ཟེརདམརཔོའི་ཚོགསའགྲོ་བར་གྱུན།དེནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ། ཞེས་སོགསྱ་ཏིསྣསར་ལརྦརཱ་བཞི་དབུལ། ཨ་སྲར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྲ་ཕྲདཾ། ཞེས་པྲནས། ཤསའི་ 


བརྱ་གིས་མཆོད། སཉམམདས་གཡོ་མས་བསྟེད། ལྷརྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ རིའིནམ་པ་ཅན་དམར་པོལ་རི་ཡིག་གས 


མཚན་པརྡ་སུར། ཞེས་བ རྗོད་ཅིངབསམནས་བསྲེག་ར་སྣ་ནམས་དྲབལ། དྱཀིལ་འཁེར་ 
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(ཞེསསྲོག ཅི ར་ 
བ ལིནམའི་དོད་བ་ནམས་ཐེད་ལས་ 
སེོགས་པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ `$ ིི་ 7 ཡངས་སུ་གྱུན་པ་ ལསྐ་དམནང་སལ་སེམསདཔའ་བྱ་དུག། །ཅེས་ ཀྲཀེཾེྲ་ བརྒྱད 





ནྱ. ༽ ¬ 
།དབང་གྱིསུནྲ་སེག་ཇིལར་བུ་བའི་ 
ག་གིཆོ་གའདེཉ་བུཞིགདགོས་ཞེས་ 











འྲི་མོངས་རེངས་ཅྱི་པྩིན་སྲེག་དང་། ཕྱགན་རྡ་རྗེ་གཅུམ་པོའ 


བསྙེན་པའི་ཁྭ་མོང 


ི་སག་བཅསབཞུགསསོ། 








` ཤོ་བྷི། མཆོག མཐནདངསྤོ་རབའྱསངགནས་མདམྭ་ལཱ།།ཀན་ལབདཆོཝ་ཡཕལྦྱབུངིང་ །ཁདཔརའྲ་ུལ་འཁོའ་མཐར་ཟུགཅེས། 
བསྔགས་པའི། །བཅོམ་ལྡའགཤིནྡརའེག་ཤེདལ་གུས་བྱདནས། །དམ། ལྡན་བསྙེན་སྒྲུཔམཐརསེནཧིང་། །རྒྱུ་དུསཀྲན་སློང་ཟུང་དག་པས། །མངས་རེངས་བྲསེགླ་དགསལ་ 


བེནནས། །གྲངག་ཅནབ་སྦྲལ་ཐབས་བཤད་པརྩབ། འདིནདཔལ་དྡོ་རའཇིགསྱངད་ལ་བཉེནེཔའྲི་མོངསརདསྱི་སྨིན་སེག་ཇི་ཉརྩབཟའིའི་མཔ་ནི། ས་ྦཕས་བཟུང་། བསང་ཆུ་སྒྲབ་ཚུལ་སེགོསདབངདྲག་ 
གིམིནསེག་པ།་ཆེནརོ་བཟང་ ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོག་བསྒྲིགས་མཛདཔ་ལྟར་ལ། ་ཐབ་ནི་བྱིཕས་དང་རྒྱ་དཔངས་གྱེཚ དསགསྐྱ་རས་པའི་ཐབ་དངའདྲབ་ལ། ཁ་ཁྱེརལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡུངབདང་སྒ་སེན། ལྡོང 



















མིང་ཡིགྲ་ཟས་པ་བཅུག ། གཡམ་པའཝམ་རྡོ་ལེབ་ལྭ་དས་པ འིདྱཀིལ་འ 





།དདྲེན་སྐརབཞགནས། སླངའམྱ་ལགས་སྡེར་གི་ནངདུ་ྲག་བོའི་ཟགྲ་ཆས་དང་།བག་ཕྱེ་ལསྦྱཅས་པའི་ལྕདའིསྙིང་གརངུག་དང་། ད་དུ་ནའི་ ་ 
བཞག།འབུབ་ཁུངབསངས་སྦུངས་དང་། བསྩེད་ཆོགདུག་པོ་ལྟར་ལ་བདེན་བདར་སྱི་ཚེ། ཁམས་གསུམ་ཆས་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསན་པ་བསྟནའཛིན་སྦྱིན་བདག་དངབ་ཅས་པནམས་ལ་སང་ཞིང་ 
ལོག ་པརའྲའ་བའིསེ མསངདང་ལྡན་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱདྲ་པརདུ་དྭག་ཕོའདི་དངའདི་ཞེས་ ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཐམསཅད་སའོག་སྭ་སེང་སྨྲ བསསྲང་བའི་གུར་ཁང་གང་ནགནས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ནུས། ལངྒལ་ 
ཟྲིམ་པརྨ་གུར། ཞེས་དྲག་བོ་གནོད་ཐེདདང་ཁ་སྤྱོརབདང་། དཱཱི་དགྲྭ་བགེགསའདི་ཡེ་གྲོགས་མཛོད་པའི། ཞེས་པནས། ངེ་ཝ་རླཀ་ས་བདེ།ཡ་ཕཊ། ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདུས་ཚི་ལྷ་སྲུང་དང 
དྱའེབྲདག་པོའི་སྦུབས་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཐབ་བསྐྱེདཆོག་གི་ཚོཁ་ཁྱེརལ་རྡོ་རའི་ཕེང་བས་བསྐུར་བ་ཞེས་འདུན་པ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་རྫས་ཆེ ནབྱར་གཉིས་འཐུལ་བ་སགསྲངག་པོའི་ཕྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལྟརལ། སེལ་ཚིགནི། ཁམས་ 

| གསུམཆསྱ་རྒྱལཔ་ ཞས་སགས་ཟླ༣དུ་བཀད་པ་ལྟརདང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའྱི་སབས་སྲུ་མོངས་པ་ལྷ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཟུགས་ཀ་ནསབོོ་སོའི་ཆོགས་དཔགྱུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁམས་གྲསམཚས་ཀྱ་རུལ་ པཙོང་ཁ་ 


ྦ 
| 
| 
| 








> ༄༅། །བྭ་སྩེངདུའྲལོས་པས་རྡོརའི་གྲན། གར་གིའོག་རབའི 
1༨ ཏེ འགྲན། གྲརྩ་གའགྲར རའ ཱུ བ་ཁོ 
ཧཱཾ དུསྱཀི་སྟེལ་ཐུའིཁ་དོག་སྣ་ལ་པའི་མེ་དཔང་པོགས་ གུརྱསིའོག་རབའིསེངངནོཇིའི་བབེ་སྟེ། ཐམསཿད་ཏང་དྡོ་རེ་འབར་བའི་རངབཞིནབར་མཚམས་ཆེ 
༧༢།པ་དགྲུག་ ལྷའི ར་ཀ དཔངྱ་ོགས་བྱརརའཕྲོ་བརྱ་གུན།བླསངའཁོར་གྱིཿ ༩ ཚི ལ་ལ ཞན་བར་མཚམས་མད་པར་དྲ་མ་ གཅརིག་ཏ་ ༢༢༨༨ 
རཿ `` ས་ས ་ ་ ་ 
༦ ཧཱེཏཾ 'དྨཱཉྟཀྲཏ་ཛཱཱ་ཕཊ། ཨབ ནཱ་ཀཏྣ་ནཱཱ་ཕཊ། ཅེསཔའོ། ར་བའི བྷིནཔའི་ཁ་གོངགི་སྩི་སྲེག་སྨྱིདང་མཐུན་པརཊུའོ།། འཁོར་གྱི་ལྷ་ །ངྭ་སུབཞྷི་མཱ་སནི་པ།ཅེས་སེནས་སྒུར་ཐུསསྐུ་འརབ་སྤེདནས་ཡི་ཤེས་ 
ˆ༄- ༨. རྩེ 5 2 2 ༢ ར ༦ ཁོརྱ་གྱི་ལཱ་ལ ༢ ༨ ཐུབས་ལྟན་བསྩད་དས་ཡ་ཤས 

; ལྕིབསལ་སོགས་པའི་སྒྱན་དངབྲལ་བ་པདྨདང་། ཡི ལ་ལ་བ །།ཟུབའི་ནངད་རིན་པོ་ཆེདྲ་མ ལསྱ་བས་པའེས་གཞི་ སེ .༨.5༨.., 'ྷེ བསྲེགྲ་ཇས་འབུལ་བའི་སྔགསནི རེ ༨ ཌེ ྲ. 
-..,,༽=༨༤. = ༨་པའ་ལར་ དྲེ ཿ ༥༽ ༠༤༨༨ ། ག འབྱ་ག་ ཆ ངཱ = དྲ ༨ །ཨཾབ་ཛཱ་ཡ ཕྲ ༥༥་ 
£' དངུཔ་དང་ཨནྫྨ་ནཱ་ལ་དང་། པྲྲགིིགིསགཾིཾཛྗིཾ་ཾ་ ་གདལ་ གུགས ལཱཔཱཧཱ། དའི་སེངདུ་འོམའྱིརཱ་མ རོ 

རྒྱན་པ། མཐའ་ཐོག་ཐག་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལེགས་པར ཧཱུཾ། དེའི་དབུས་སུ་རིརབྲེ་གུ་བཞེ་པ་ངོས་བཞིནས་གསེརདང་ 

3 ག རའྭ།ཁངས་པ་ལྡནམ་པར་ ལ་བའེ་ ལ་བ མེ 
རྒྱལ་བའ་བདན་སྟོཔའཕུ་རབསབརྒྱན་པ། 


1 


དེའི་སིང་དུ་པྨ འི་སྣོང་པོརིན་པོ་ཆེ་དཱ་ལས་བྱརན་པའི་རིན་པོཆེ་སྣཆོགསྦའི་འདབ་མཅན་གསེར་གི་གཟེ་བདང་སྔརལོང་གིས་ཟྲེའའྲབ་དངལྣན་པ། སྩིངཔོའི་ཐོག་ལ་དངཔ་གྱིརིམོསབསོངབ་དཔགཚད་དྲ་ལའྱིཆོ་ ཞེ 
ཅན་རིརབ་ཉི་དཟུསབརོལ་ནསབུང་ཞིང་། དེ་ལསྤྱ་བུངཔྨདའི་དུབ་གཞནབྱར་སྟོང་ཁྱིབེ་བ་རདྱབངབར་གུར།ནམ་སར་ཏླཐཱག་ཏནི། སཟྦ་ཐི་སྔུཏཾསཱརང་ཨི་མཾ་ག་གནི་སྭཧ།སེངདྲ་བྲཟེ་ཡང་སདཅིག་གིས 
1 བྱང་བར་གྱུན། དབུསྤ་པདྨའིཉཱི་བལ་གནས་པའིཙཱ་ལསྣསཚོགསར་རེའི བར་ཐཱ་དཀར་པོ་ཡོངསྲས་གུརཔ་ལས། གཞལ་ཡུག།ཁྲག་བཞྲི་མབེཞི་པ།དབུས་དཀརབའིནངད་པ་ལས་པྨར་རང་གཞུས་པནས། 

མཐའ་ཡས་པ་དོན་ཡོདྲ་གཔཔས་དབུ་བྱ་རཆན་པརྩེ་གུར། ཞེས་པའིབརབདག་བྱསེདའེ་ཞིནྱི་ར། མཆོདབསོད་དང་།དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་པའི་སྔགསྱ་འི་བྲསེག་རྫས་འསུལ་ཞིང་། མཇུག་ཆོག་སྦྱིན་སཾགསྦྱེདང་མཐུན་པར་བྱའོ། 


༣ 


།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྱུཔའིད (སློངབ་སྙནའཇེན་མིངཅན་གྱིས་དྲ་ པའོ། ། 








མགྲིནྱིཞི་བའི་སྱིནསྲེག་གིཆོག་སྡིག་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་སྣངབཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། 
སྲེག་མཁནཱ།།ཌྲཾ 


ཧི བདེ་སྣར་བའ།།ངེས་དུན་སྦྷི 
ཙོ མྱའེནྨ་ལ་པ་སཾགསཀིས་ 








རོ དོར སྦུར། ལསསྣུགས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བྲུགས་གཟརབདུན་ཧྱུར། | 
ངམེ་གསོ། དེནས་ཀུ་ཤྲནམས་ལགྱྭ་དབཟུང་ལ། ཐིན་གྱིས་བནླ་ 
ན།(དཀོནམཆག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ།ས་ལུས 


ཤོ 


2 


-ཟ 
་༄༄༅༣ 
¬ 
439 
-©94 
3 
1502 
¢ 
རཆ ། 













ྦ ཞྲེསཔ་པའ་བུབཏབྱ། དེད་གཏི་ཆུར་དུའིང་བའོ་ །དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ལསསགས་བརྫད། ཨོསྦཾཐཱ་ཝ་ཤྷངཿ སརྦཿྒཿས་ཐཱ་ལ་ཤདྨཱོཧཾ། ཐབསྟང་པཉིདདུ་གྲུར།སྣོངཔའི་ངང་ 
ལསྭརཱ་དཀརཔོཞུ་བལསྤྱ་དངབའིཡེ་ཤེསྤ་ཅི་ཐབ་ཁདག་དཀརཞིངངྱའིབསྨ་ཟུམ་པ། མཱརན།ཁྲ་ཞེརདང་བཅས་པ།ཁྱ་ཁིརལ་རྡེརའི་འཕར་བདང་ བླ་བཞིརྦའྭ་ཝཱའདོརེས་མིཚུནཔ་དངས་ཤིང་ཞོགེས་པ་མིད་པརྒུར། 
ཐབྱ་ཀིནངད་ར་ལསྩ་སྩེས་པའི་མྲེ་ག་གྲསམ་པའ་དྭབསྲ་སུ་པ་ལས་པ༔ དྷུདངེ་རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ཕྱི་སྙང་དུ་དིཿཡི གདམར་པོ།དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས། དྲག་བགེགསཐམསཅད་ཚ་རབཅད།འཕགས་པ་ 
མཆོག་སེམསཿནྱདྭནྱ་བས། ནུརའངུས་ཡངས་སྱུ་གརཔ་ལས་ཁྲ་བའྱ་ནུལ་པོར་མཆོག་རོལ་པ་སྣམདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་པྷ་ར་ཞལ་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་པ། གསུམཀ་རབཏུ་གདངབ་ཤིང་ 
ལྡུགསའདི་ལབ་འབརབའིཆཆེབ་བཞིབཞི་གཅིགས་པསན་གྲུམདམར་ལ་ནམཔྲ་ོགལརརླགཅིའ་གཅེར ཤིན་བྣམས་པ། ས་རདངྒནནམ་དཔྲ་ཁམཔ་རྔདེདའརརཞང།དབགནུམ་ིི་བརཏ་ 
མགྫོ་ཝངནག་རྣ(དའཚརབ། ཕྱག་གཡབ་ཀྱིདང་པོས་དྡོར། གཉིས་པསརཔ་གི།གསུམཔས་རེ་གསུམ། གཡནྱེསི་དང་པོས་སྙགས་མཛུབ།གཉིས་པས་མིདངྷནོན།གསུམ་པས་རྒྱུནགས་འཇིནཔ། ཇོདི་པྷས་ 








ཀཱ (པོོལའིདབྱུ་རནདང་། བྲོན་པ་ཝ་བྱཅཱའི་དོ་གལ་ཅན། སྦྲལ་དང་རིན་པ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ།མི་ཝྤགས་གསརཔས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་།སྟག་ལཱགས་རློན་པའེ་ཤམ་ཐབསཅན། ུལུགགི 
ག་ལེདང་ཞག་གི་སརརིས་དངཐལ་ཆེའ་ གྱ་ཚོམ མྲ་པུས་བྱ་ན་པ། གྲདཿ དུགིཔའི་ཀུ་བརྒྱད་སྦྲལ་ གླཟགསྲས་གནས་པའི་སེདྲད་ཞབས་བྱརདགཡས་བསམས་གཡནབྱརངསྦ་འི་སབསྦ་ཟིས་ཡ་གས 
པུད་འབར་བའི་དྲབས་གབྲཞགསཔའྱིའ ཟརཨ་དཀརཔ། །མགྲིན་པར་ྲ།ཿདམའ་པོ། །ཟགས་ཀརྦནཱཕོས་མཚོནཔ། ཞབའི་གབས་སུ་ ུ་ལགདབད།རཔའིཚོགས་འྲབར་ཆུ། སགཞན་གླྭ་མམ་ལ། 
ནཔོདམརཔོ་ནག་པའི ཚོགས་ཞེས་འྲ་ཤོཔ། རྭ་ལུགས་ཤེས་པརྱབུ།ཐུགསཀའི་རཱ་ ལསའོད་ཟེརའྲ སརང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ པད་དབང་ཆེན་ཡེཔཤེས་པྱ་མུན་དངས།ལསྭ་ཅགས་ཅིསྦ་པི་འྲདང་གི་གེགས་ 
ད།ཛྭཿརཱཾ་བཧོཿདཨ་ཚིག་པ་དང་གྲིསྲས མདཔའ་གྱུན།སཱར་ཡངྦཐུགས་ཀའྱིཛལསའོད་ཟེརའཕྲས། དབངགྱི་ལྷ་ནམསསྨྱནདངས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐཨས་ཅདྱ་འི་ས་འཾད་ལ་མངོནཔར་དབང་བསླུར་དུ་ 
བཱ གསས བ་བཏབ་པག།དྲེ་ནམས་ཅི་བདདྱ་རིས་གང་བའི་བམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོནས་དབངབསྒུར་བསའོད་དཔོག་མདྡ་ཏི་སདབུབྱཧན་པརྱ་གུན།དྲེནསྦརུ་བཞི་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
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༄༅། གཤོང་མཡིནགབདག་ཉདྱ་ངསོ་ཡདྲ་རནཔའདིནདདམཕནམསྤའོམཛོད་པལ་མིག་ར་བྷལུ་བྱིས་ཏེ། སོ་སོཐེརཔྱ་བངསམསགསང་གས་ ། 
ནམསྟིསོམ་པ་ཇིལཱར་ནོས་པའྱནུལ་དང་། པངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦ་ུང་ནས་བཟུངས་ཏྲར་པའི་བྡོར་འཆུངཆནཔྒོ་ནམས་ཧི་བརདམ་པ་བརཨཆདདལེགས་པར་ 
བྒྱརད་པའསེངསྨནུས་ལག་མཐིལ་ཅྲི་ཇས་བཞིནདུ་གཏོདཔརྱབེད་པའི་གྲསངགེ་བདུད་ཆེཇི་ལརྡཐོབ་པའིརིས་པན་མས་ཡིད་ལ་མི་འགོག་པའི་བརཇེདབུང་དུ་བསྟར་བ་ལ། རྒྱལ་བའི་ 
བདེ ནཔ་རྲནཔོཆེའི་སྒརྦ་འུགས་པ་དང་། ཞུགསུནསྭའིདྲ་ལུར། ཇིས་གནང་། དབངགི་རིམ་པ་ང་ཉུར་ཐབ་པའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱགཅེས་པ་མཾ་གང་རད་ལོ་བྱར་ཕྲར་སྟོད་ཟུ་ 
བའེ་ཆས་བཞྱི་རྱ་ལ་བསཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོབླསརབའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དབེན་སཆོས་ཁི་ཕྲ་བང་གྲི་རྡོརེ་སཱུབ་དཔོནཔདནྱསྱི་པཱདདུ་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེསྐྱརལ་མཚ ན་དཔལ་ 
བཟངཔོའིཞབསྦྲ་དངནས་དགེ་བསྟེན། རབ་བུང་།ངགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། རང་ལོ་ཉརབྱརདཔ་མཱཾསྱབེདཅེས་པ་ཤིངམོ་ལུག་ལའྱིརུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཚེསབཞི་དུས་ཆེན་ 





















. ༨ ༨༩ དྲད ༽ ༢༡༠༠ ༠ ༤༦ ༨ 
༄༅། །གཟུསརྡ་རྲེ་ཧཱལ་མཚན། སྣེ་བགྲགས་པརྒྱལ་མཚན། འབྲེ་ཤེསརབ་འབར། བྱ་བརྙནའགྲུསའབར། རྩིས་པ་གཞོནུ་སང་གེ །དྲ བདུདྱ་རཱི་གགས།མཆིམསནམམཁ འགྲགས།མཁན་པོ་ 
»› གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆེམས་ཟློ་བཟང་གྲགས་པ། གྲཾ་སནཀུནདགའ་རྒྱལ་མཚན། སྤང་སནྲ་གུབ་པ་ཤསརབ། ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་དགེ་འདུའྲ་གུབ་པ། འདུལའཛནྲོ་གསྲསས་པ། གནས་རྙིང་ཚསྔརེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ 
ལེགས། ཐམསཅ་དམྱའེནཔ་དགེ་འདུནྱར་མཚོ། ཟིཆེནབདེ་བ་ཅནཔ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཐམས་ཅུདཨྭའཱུནཔ་བསོདནམསྦྱརྫ་མཚོ། པན་ཆེནདམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པརཆེནྲཔོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རྱལ་མཚན རྒྱད་ 
ཆེནདཀོནམཆོགྱཧལ་མཚན། པར་ཆེནཟམས་ཅདམེནཔ་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟུང་པོ། ཡོངས་འཛིནན་རེ་འོ་བཟང་བཟོད་པ། དེས་ཡངས་འཛིནཔྟརཱཏྣ་ཱོ་བཟང་ཆསའཕེལ།དེས་མཁནཆེན་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོོསང་བ་མཐའ་ཡསྲངྦརསིག་གརྡ་གིསྣ་ནམ་པར་རོལ་པྲ་རེ་བྱཙུནྭ་གོབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་སོ་བཟང་བསནའཛིནལ་དྭགེས་བཞིན་དྲུ་སལ་བའོ།། སཱས་སགཅན་ཟིན་དངྡ་པི་ཟྲེ་ས་གཅནཟིན་ 
གྱི་བརདུ་སླམ་གཞན་མི་འདུག་ི། དེབ་ཞི་ན་གཤེགས་པ་མུ་ངནལས་འདས་ནས་ལོ་བྱས་དངའྱཅུ་ན་མི་རུངའའི་གཞི་བྱརུ་སུན་དཔུང་འའི་བཀའ་རླམ་བར་པའི་ཚེ་ཐམསཅད་འདོད་དང་ནརཅནསགེས་ཀུནདགའ་པའི་གློབ་མ་གསྟག་གི་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་ 














བརྒྱ་འདུས་པ་ལས་སྲས་སྒྲ་གཅ ན་ནིན་སོགས་དངོསྲ་ས་བྲཞགས་པར་མ་བཤད་ངིད། བགའ་བསྡུ་བའ་པ་ནས་ལོ་ཉཾསང་རྒྱ་སྐོར་ན་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་མཚན་དྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ནས་སར་ཧར་གྲགས་པ་བྱོན་པར་ཆོསའུང་སང་པོ་ལསབཤད་ 
པའིདུས་མི་མཆུངས་པའི་དབང་གིས་བར་དེརམཁན་པོ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཆདཔའྲད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྨྲུལ་པ་བསྟནཔ་དངའཇའ་ཡུཨ་བརྙེསནས་རྗེས་སུ་བརུང་བ་སེགས་བཤད་ཀྱང་། འདུལ་བའྲལུགས་ལ་ལུསཐ་མལ་དྲུ་གནས་པ་སགས་ངེས་པར་ 
164 དགོས་པས་དག་སྣྲང་དང་ཡེ་ཤེསྐྱའྱི་སུ་མཇལ་བྭ་སད་དྲུ་ཟསནས་སོ་ཐརྒ་སི་རང་སང་ལྲ་རུ་བུན་གི་ཚོས་རྒུག་པར་འདུག་པས་མྱའེནལནྣ་ནམས་ཆིདྱཔོདཅིག།ཀྲ་མཔ་རངྱབུ་རྡོ་རེའི་དོཧའི་ལྕརས་ས་མསྭ་ས་གཅན་ཇིན་ལ་ཐེག་ཆེནདཔལ་གྱི་གྲགས་པས་ 
་ བྷ ན་པར་རྔགས། རེ་ལ་ས་རཧུས་བསྣུན་པར་ཛོགས་པར་གྲསངཔ་རངྱ་བུང་ཞབས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁུངས་དངའབྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་གང་ལྟརངཔྱད་པར་ཐུའོ། (ཞེས་གསུན་ཡིག་གླངའི་རྐུ ནུན་དུ་གྲསཔས། ངོ །གཉས་ 
པ་ཁྲིད་ལུངདང་། དབང་གི་རིམཔ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་གོ་རིས་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། པར་ཆེནཐམས་ཅད་མྱའནཔ་བློ་བཟངཆེསྱི་རྒྱལ་མཚ དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའྱེབང་ནུབལམ་ག་རིམཔའིདམརཁད་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པརངགྲོདཔའི་བདེ་ལམ་གྱི་སྟངནས་བྱང་ཆུ་བལས་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ཐབ་པའི་བརྒྱད་པཞི། སྙེནཔསངསརྒྱསནས་རཙོང་ཁ་པཆ ནཔོའིབརལམརིམ་གསོལའདེབས་ཞིང་མཆོག་སྒོའབྱེད་དུགསལ་ 











ལེགས་པརནོས་པའི་བརྒྱུད་པ ནི། འདྲེནཔ་མཉམ་མེད་པྟོནཔ་རིན་པོ་ ཆནས། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པོའི་བར་ཡོངས་གགས་ལྷརདང་།དེནསམཁསྲགབཆེ ན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ།ཐམསཅད་མྱའེན་པ་དགེ་འདྲུྲགུབ།མཁས་ 
གྲུབནོརབ ཟང་རྒྱ་མཚཾ། ཐམས་ཅ དྲ་མྱེན་པངགེ་འདུནྱ་ན་མཚ། ཁྲིཆེན་བདེ་བཅན་པང་གེ་ལེགས་དཔལ་བ ཟང་། ལྷ་བཙུནབསོདནམས་དཔལ་བཟང་། རྒྱ ལ་དབང་བསོད་ནམསྦྱརམཚོ། རྗེ་ཆེཾས་དཔལ་བཟངཔོ། 

རིགས་ཀུནབདག་པོ་སྣངམཛད་རྡོ་རེ་འམ་འཁོནསནདཔལ་འཇུར་ལནྲ་མབ། མཉམམེད་བྷི་ཛྷཱཏིའམ་རུརཆེན་ཆེས་ྡའིངསརང་གོལ་མཚནདངོས་དཔལ་འརའྲིན་ལག་འབྱརས། ཀུན་གཟིགསྣ་ཝ་པ་ཆེན་པོ། 
ིཆེནྷིནཔ་རྒྱ་མཚོའམམཚནགཞུནའཇུམ་པ་འདྲུབངས་དངོས་དགེ་དབངདཔལ་བཟུང་། རང་སྨུད་འི་རེར་བཤེསགཉེནྱབམས་པཆོས་ཝན།ཇེ་དགེ་ལགསྦྱར་མཚོ།ཇེ་མི་ཏེའིམཚནན།མཁུནཆེ་ན་བསྟནཔའི་ 
ཁུད གང་སྩངའ་མཐུའལ་ཡ་སདད། ག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་ བཟུང་དཔལ་ལན་པ་ཤེས་དཔལ་བ ཟངང་ དང་ད ༡༣ ༨ །ལམརིམ་ཆེན་མའིབཤད་ལུང་ཞིབ་བཤད་དང་།བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་སྣོན་མེ་བཅས་ཀྱི་ལུངནོས་པའེབརྒྱུད་པ་ནི། སྩོན་པ་སངསརྒྱས་ནས་རྗེཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔའི་བར་ལ མ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ཞིང་མཆོ། བྲ་ས་འབྱེད་དུ་གསལ་བ་ལྟ རངང་། དེནས་རྟོགས་ལནའཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
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ཕོ འཇམ་དྭབངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ཞ་ དཀརཔོ། འཇམ་ངྭབངས་སྨྲ་སེང་ ། ཤེརྱྱིན་དཀ ར་མ། བཟྲུཿསྲ་གྲ་ལ། ལྷ་མའོང་ཟེ རཅན་མ།བྱམས་པ་ཞལ་གྲསམ་ཕྱག་བ ཞི་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དང་སྔན་པོ་ནམས་དང་། པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་གྲྭས། དགེ་སྦོང་མ་དཔལ་མྲོ་ཕགས་ཁྱི་སྨུན་༢ས་ག ཟགས་བྲརགཅག་ཞལ་ ཕྱག་སྟོང་སྦྱེཞ་སྟོང་།སྤྱན་རས་གཟུགས་ཕྱག་བཞི་པ།སྦུན་ལས་གཟིགས་ཁས ྨཐེ།སྤྱནརས་གཟིགས་སྡེརྲསྦྲ།རྗེ་འཛུནམ་སྦྲོལ་མདཀར་སོསྲལོས་ལྗང་གུ་ 
རམིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།རི་ཁོདམ་ལོ་མོ་ཨོནམ།ངྱབངས་ཅནམ་དམར་མོཞལ་གྲསུམ་ཕྱགྲ་དུག་པ། རྡོཆེའི་རིགས་ཅྱི་གས།མི་འའ་ཁྲགས་པ། ཕྱག་རྡོརམདྫོལགས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ཕྱུག་རྡོརའབྱུང་པོ་འདུ་ལེ 
བྱེད། མགོན་པོ་གྲི་གྲག་སྒམད་ག་མཐང་ན་ ཡཱ ཁྲོགཉེརཅནམ།སྟེབས་པོ་ཆེ།རྲེབ་བརྙེ གས་པ།བགེགསམཐར་བྱེདྲ ནམ་ཐས་སསལྗང་གུ, །ནརྭ་སྦྱིཞ་གྱི་རིགས། འཛམབྷ་ལ་སེརཔོ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ 
བཅསྐྱལི་རེས་གནང་ལེགས་པར་ནོས་པའི་བྒདཔ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་སངསྐྱརས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ།འཕགས་པ་ཐོགས་མད། སཱབེ་དཔོནངྱའི་གོགཉེན།།ཀུན་མའྱེན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ པརྔཆེ ནཱཤཱནྟིཔ་ 
སོབ་དཔོནསརཨེ་ཏ། ཇོབོ་ཆེནཔོ་དཔལ་ལྡནམར་མེ་མཛད། འབྲོམརུལ་བའིའྱབུངགནས།ཇག་ལྭཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། རྡོག་དྲཾ་ཝན་ཤེས་རབྲ།གྲོ་ལུངཔ་བློ་གསའྱབུང་གནས། ཆ་པཆས་ི་སྒེད། གཙང་ 


པྲ་ཟགས་ཇེའི་བུང་ཆུབ། མཁན་ཆེན་བདེབ་ཅན་པ། བུངསེམསྦ་རྭ་བཟང་པྱ་ཐང་རཱ་བའབར། རིནཆེནཤེས་རབ་འགུམ། རྒྱ་ལ་སྲས་རྦོགས་མེདབཟང་པོ་དཔལ། ཀྲུནམཁྱེན་འེསརབ་དཔལ་བཟང་།རྒྱལ་སསཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཚནཅན། ཡོན་ཏནའིན་ཆེན། སངས་རུུ་སྦྱར་མཚོ། རྗཾ་ཡབུས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ཆུ་ལ་བླ་བོ་བཟང་དོན་གུཊ། མཁསྤ་གུབསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པངཆེནཐམས་ཅད་མྟའེནཔ་ཟློབཟངཆོསྐ་ཁྱི་རུལ་མཚན། 
1⁄6 གྲུབ་ཆེནདམ་ཆིག་རྡོཇེ། པ།ཇ་ཆེནཐལསཿཅདམྦའིནཔ་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཟབ་དབངདན་ཡོད་མཁསྤ་གུབ། ནམིཧནངག་དབངམཆོག་ལོན། རྒྱལ་དབང་བཱོ་བཟང་སལ་བཟངྒྷན་མཆོ། མཁན་ཆེན་བདུན་པའི་ 
བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲར་ གགར་ཁྱི་ནས་པརརོལ་པྲ་ཇེ་བཙུནྭ་པོབཟང་དཔལ་ཝན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགྲའེདབང་ཐབ་པའེ་ཉེ་བརྒྱད་ནི། གསངབདག་ 
ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་བྲག་མཁནཆེན་ནམམཁའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་རཾན་པོ་ཆེ་དྲོ་བཟང་གྲུགས་པ། གཉལ་གྲང་སྣང་བ་འབྲོམ་གྱ་བཙུན་པ་པ ཇཆེན་མཛེས་པ་དཔལ་ལ ན་བཟང་པོ། རྗེར་གེས་མཆོག་གསཛངས།སངགེ་ 
དཔལ་མཛེས། ནམ་མཁའ་དཔལ་མཛེས། ནམ་མཁའ་ཆོས་མཛོས། ནམ་མཁའའོད་མཛེས། ནམམཁའ་འཱུན་གུབ་དཔལ་མཛེས། ནམ་མཁའ་མཛེསདཔལ། ནམ་མཁའ་བསོདནམས་འོད་མཛེས། དཔལ་འབྱོརདོན་ 












£ 
ཤོ 









ོོརེ་རྫ་ར་ཛ་པ ཞིསའབྲགགསམམ་ཇོས།ཉི་ོདཛོས། མགོན་པོདཔ་ལྭ་ལགམཇོས་པའ་ྡོར།མགོནཔོ་མཛོས་པའི་དབདྱུགབམརབའྱབམས་པའཕགས་པབསྟན་དར། སགསའམ༢ 
བསདནམས་ལུང་རིགས། རུ་དྭབར་སྦལ་ཧཱ། །བྱབ་བདག་དགེ་འདུནབཀྲ་ཤིས། རུགས པའྱིསྣུ་བོ་བཟང་དཔལ་ལཝན་རུལ་མཚན། ཁྲི་ཆེནངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲོ་བཟྲང་ 
སལ་བཟངྱ་རྨ་མཚོ། མཁནཆེན་བ ན་པའབདག་པོ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་དང་ཚིག གཟིམས སྤནམ་པརརོལ་པ་རེབྱཙནདཱོ་བཟང་དཔལ་ལྡནཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ཛཾ །དེབཞིན་ 

5 ཀི་ཙེ གསངའླིསན་དབདེག་ཤགསབྱརདཆེཛཅེག་སྫ་རས་གནངནསཔའིྱརདཅ། ཉནཔ་ཐཟ་འེདབངཔོ།ཛེ་བྱསན་འཇམ་དྲང་། མཁནཆེན་བྱརས །ཆོསྐྱརལ་ཁྲི 





རཱ། སྲོང་ལྡེ་བཙན། སངདནལེགས་འཇིང་ཡོན། མངའ་བདག་ཁྲིརཡ། ལྷ་ལུངདཔལ་རོར། མཔའ་བདག་འོད་སུང་། མངའབདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། ཁྲི་སྙིད་ལྔེ་ཉི་མམགོན། མངའ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལེ། ལྷ་བམ་ཡ་ཤེསའོད། 


མངའ་བདག་ལྕ་ལེ། མངའ་བདག 





འོད་ལེ། མབར་བདག་ཚེ ་ཝེ། ཡིངའརིས་དྲག་བཅོམ། ། ཆུ་ལྷནཔ་ཤེས་འབགྲགས། རསར་ྷ རྷད་པ་དར་ཨ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་བདུད་རྩི་གྲགས། སངསྐྱརས་བྒསས་ འཇག 





ངའའི་ 






 བར་བེད་པབདུད་དྲག་ནས་པར་འཇོམསཔའི་སློལ་མ། འདི་ཕིའི་གུནོད་པ་དངའཇིགས་པ་ཐམསཅད་བསླང་བའི་ཕྱགྱ་ཆ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་མཚོན་སྒྲོལ་མ། བདུད་དང་སུ་སྙེགས་ལོག་ལྟཧཱན་རྣམས་དབངཇུ་ 
སྡུསནས་བར་གཅོད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེནདབང་མ ཛད་སྒོལ་མ། མཁོ་དགུའིའྱབོར་བ་ཐསས་ཅད་སྡེལ་ཏེ་འཕོངས་པ་ལས་རམ་པ བརི་།དདངསིས་པ་སེལ་འིའྱི་མོལ་མ། བཀཤེས་ 
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ཤཱ 


གཞུས།རྒྱལསྲས་པོ་ཏོབ། བཤེས་གཉེན་ཤ་རབ། གྱངམསྟོན་དངང་ཕྱུག་གྲགས། བངཧྟོན་ཤཱཁྱགཞོན་ནུ། ཟླ་གྲགས་གསརམ་པ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དཔལ། རོང་སྟོནྭབོ་བཟང་གྲགས་པ། མཁས་བཙུན་ཡོནཏཧྱརཱ་ 
མཚོ། ཐནས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུནྱར་མཚོ སྲོཾབ་དཔེན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་སཚོ། ཕའོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྱུན་གྲབ། ཟུརཆས་དྲྭ་ཐིངས་རང་གྲོལ། ཐམས་ཅད་མྭཁུན་པ་ངག་ངབང་འོ་བཟངྱརཱ་མཚོ། པཇཆེནཐམས་ 
ཅདམྤྱའིནཔ་དོབཟངཡ་ཤེས། ཡོངས རཛནླ་གཟངཔཇོངཔ། ཨཁན་ནབསནཔའིམདག་པ་སྣང་བ ཡཛངཡ་ང་བློ།གགར་བླ་ནུམཔར་རོལ་པྲར་བཙུན་བོ་བའངདཔལ་ལན་ཡཤེས དེས་བདག་ལའ། །ཡང་ 
ནཱ་ཤར་བ་པ་ནསཞང་ཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ། སྩེར་སྒང་པ་སས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགབ། ཟིའུ་སཱམཆེད། མཆིམས་དོ་བཟང་གགས། གཾ་སཱནཀུནདགའ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེནྲ་གུབ་པ་ 
ཤེསརབ། ཐམ.ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུནྲ་གབ། གནས་རྙིང་ཆོསྔ་ར་ཀུན་དགའབདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁའེན་པ་དགེ་འདྲུནཆུ་མཚོསནགོང་བཞིན་ན། །ཡང་ནའདྲོམ་སྙནཔ། སྦྱན་སྔ་ཚུལ།ཁྲིསསའབར།བུ་ཡུལ་ 
བ་གཞེནྲ་དུའོད། འཆད།ཁ་མནགོང་བཞེན་ནོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཐམསཿཅད་མྱའེནཔ་དགེ་འདྲནར་མཚོམནགོང་ལྟར་རོ། རྣ །བསྙན་བཅེས་མངོནཔར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཤད་ལུང་ལེགས་ 













ཤེ ༄༅། །པར་ནོས་པའི་བརནད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའིདབངཔོ། ཇྗེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོ། འཕགས་པ་ཐེགས་མེད། སོབ་དཔོན་ངྱབིག་གཉེན། འཕགས་པྲ་ནམ་གོལ་སེ། བཙུན་པྲ་ནམ་གྲོལ་སྡེ། 
༣༡ མཆོག་གིི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། མཁན་པེ་རྣམ་སྣང་མཛད། སློབ་དཔེན་སེང་གེ་བཟྡང་པོ། སབ་དཔནསངསྐྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། སབདཔན་ཕོན། དབུཞེས་གཉེན། ལོ་ཆེབརའངནརབངང། ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ། སབ་དཔོནབསྟན་ཡཱང་ངམའབུམ་ཕག་གསུམཔ། ལོ་ཙཱ་བྲ་བོ་ཝཱནཱཱསརབ། འབྲེ་ཤེས་རབའབར། །ཨརྦ་བུངྲ་རུབ་ཡེ་ཤེས། འདུལ་བའཛེན་པ་དཀར་མོ། དཀར་ཆུངརིངམོ། ཞང་ཡབ། གཉལ་ཞིག་ 
ཧཱ,འཇམདཔལརྡ་ཇེ། གཟདརིངདརམ་ཚུ་།ཟིསས། བོགདོངབ་བོནའྲུས་དྡ་རེ། སྟག་སྡེ་པ་སྒེད་རྱལ་མཚན། སྦང་ལོ་ཚཱབ་དྲོ་གྲོས་བརྟན་པ། དཔལ་ལྔན་བུམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྔེ་བཙུན་རེད་ 
༡ མདའཔ་གཞེནུནུ་བློ་གས། ཆས་ཅྱུ་རྐལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མྱྱའུན་པ་དརམ་རིན་ཆེན། གཉལ་ནོད་རིནཆེན་བསམ་འགྲུབ འཇམ་དབུངས་ཆེསྔར་བ །ཀཱ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མསསྲད་བྭ་བོ་གྲཾསའིན་ 
རཾ ཆེནསེང་གེ།།སེ་ར་ཆས་ཇྲགཉལ་སྟེན་དཔལ་ལྷུན་པ། སེ་ར་དོན་ཡཾད་དཔལ་ལཝན། དྭགསནག་རག་པའིརཡགྲཾ་བྲོ་གྲོསའཕེལ། གཙང་སྟོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེཐ། ཏེའརས་དགེ་འདྲན་བསམ་གབ། གྲེམ་ 
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ལུང་གི་བརྒྱུད་པནི། མཉཱམམེད་ཟུབ་པའི་དབང་པོ། ཇྗེ་བཙུན་འཇུམ་དབངས། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྩོབ། མཁས་པ་མི་ལཾ་གངྱཟིག་གཉེན། པྱོགསའི་གླང་པོ། དབང་ཕྱུག་སྡེ། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག།ཆོསཁྲེ་གྲགས་ ' 
པ། ལྷ་དངེང་ཏྲོ། ཤཱཀྱ་བྲོ། རྒྱན་མཁནཔོ། ཆོས་མཆོག །ཛམ་རིབ། དུལ་བའི་ལྷ། ག་འ ཧྲཱི རྩར ` །གདམདྦོ་ནཔ། འཇམ་སྦནམ་མཛའདཔལ། སེབ 
ཧཱ་བ། དཔལ་ཞནུ་ད་མ་དས་པ་བསོདནམས་རྒྱ་ལ་མཚན། ཉུག་དབོནོ་ཀུན་དགའདཔལ། དམདའཔ་གཞིན་ནྲི་བླ་གེས། ཇེི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དརམ་རིནཆེན། ཟྲ་རུངབ་ཡེནཏུནྱརཱ་མཚོ། འཇམ་དྭབངས་ 
མཆོག་ལནའོང་ཟེར། གྲིང་རྨེད་ཞབས་དྲུང་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱར། ཆས་ཇེེདཔལ་འབྱེར་རྒྱལ་སཚན། པང་ཆེནདམ་ཆས་ཡརའཔཕེལ། པཊ་ཆེན་དློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆས་རྗེ་སྙིང་སོབསརྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ 
ཁ་པ་འཇམ་དབངས་གགས་པ། རྗེ་དག་དབུང་བསྟནའཛེན་འཕྲེན་ལས། སྦྲལ་སྣྲ་བློ་བཟང་ནྣམ་རྒྱལ། རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན། ཞང་གཞུང་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཡོངས་འཛནཞལ་སྔ་ནས་ཐོ་བཟང 
བཟདཔ། མཁན་ཆེན་བསྟནཔའི་བདགཔ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དུན་སྨྲིག་གར་བྱ་རྣམ་པརརོལ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟངཔོ། དེས་བདག་ལའོ།། ལ །སློད་དཔོན་ཡོན་ཏནའོད་ 







2 །ཀྱིས་མཛདཔའིའུལ་བ་མདོ་ར་བའི་བཤད་ལུང་གི་བརུད་པ་ནི། ཉན་པ་སངསཆུས། འཕགས་པ་ཉེ་བའ་འཁོར། འཕུགས་པ་འོད་སང་ཆན་པོ། ཀུན་དགའ་བོ། ཤ་ནའི་གས་ཅན། ཉེརྭསས། 
༡ངྷིངྷིཀ །ནག་པ་པ། ལེགས་མཐྡོང་། ཕྱིར་མཾ་འོང་དྲཾས་མ་འབབས། ཁ་ཆེ་འཇྱུས་བཟེང་། དྲབ་དཔནངྱ་པགགཉན། དྲེབ་དཔན་ཡན་ཏནའད། སཱིབ་དཔོན་ཆས་ི་བཤེས་གཉེན། སབ་དཔོན་ཤྲུཁ་འོད། དྲག་བཅོམ་པ་ 
༡ སིམགེའི་གདོང་ཅན། ཁ་ཚཛེན་མི་ཏ། དཱན་ཤཱི་ལཾ། ཤླུཁསེང་གེ །ཡར་རང་ལོ་ཙཱ་བ། སྩོགའངུལ་འཛིན། གཟུས་རྡོརེ་རུལ་མཚན། རྒྱལ་ཁྱི་གྲན་ཚུལཁྲཾམས་བྱང་ཆུབ། རེ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ། སྩེ་བོ་གྲགས 
རྒྱལ། འཛེམ་པ་ཤེས་རབ་འདོ། རྒྱའདུལ་བའཛོནཔ་དབང་ཕྱུགཚུལ།ྲིམས། ཇེགདཞཚ་རོང་པ། ཡར་སྟོདཔ། ཐ་མལ་པ། དཀའབ་དང་བཟང་། བཧྷི་དྲག་བཅོམ་པ། དེ་ཡི་དབོནཔོ། ཞི་བོ་ཤེས་རབ་སྦྲེདི། གཞོན་ནུ་ 
༣ བྱོནའགགས། དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་རྔོ་རྗེ། ཀུན་དགའའབྱུངགནས། དློ་གསབཟངཔ། ཆས རྒྱལ་བཅང་ཁ་པཆནཔ། ཐམསཅད་མའིན་པ་དགའདུནྲགབ་པ། སེའ་ཀྲན་མཁྱེན་དོ་གོས་རྙིནཆེན་ 
4 སེངགེ །གཉའ་སྔོན་དཔལའྱཐོར་ལུནྭགུབ། རྗེདོན་ཡོདདཔལ་ལྡན། སེར་ཇེབྱཙུན། སྒོམ་བདེནམམཁའརྒྱལ་མཚནྫརནུལ་ཁྲིམས་ཆོསྔརེ།ཇེ་དགེ་འདུན་ཡརའཕེལ།སགས་ཆེནྲ་དོབཟང་དོན་གུབ།པ།ཆེན་དོ་བཟང་ཡེཤེས། 





མ་ཆེ ན་དས་ཆཾས་དཔལའདྱོར།དཀའཆེ ནྭ་དོ་བཟངམཿཐའ་ཡས། ཞང་ཞུང་བ་དགེ་སྡོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ ཡས། ཡོངས་འཛིན་ཞལ་ ཐནས་དོ་བཟངབ ཟོད་པ། མཁན་ཆེན་བ ཧུ ནཔའི་བདག་པོ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡ ས་དུན་སྦྲིག་ 
གར་གྱི་ནམ་པར་རོལ་པ་རེ་བཙུན་བཱོ་བཟང་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགསཔས་མཛད་པའིདབུ་མའཇུག་པའིེབཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནེ། མཉམམེད་ཐུབ་པའ 
18: དབང་པོ། ཀླུ་སྦུབ།ཨཱརྱདེ་བ། སངས་རྒྱས་སྩཕས། ཟླ་བགྲགསཔ། པདྟི་ཏ་རིག་པའིཁུ་བྱུག།སློབ་དཔོནའཇམ་དབུངསགྲགས་པ། པདྟི་ཏ་དེ་ལ་ཛནྡྲ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོརེ། སཱོབ་དཔོན་སར་ཧ་ཏ། དཱི་ཏ་ཧདམ་ཏིས་ 
མང་བ འབུགས། རྩྱ་བངའུབབ་འའ མའུ་འབུ་ ནྭའུ་སེངགེ། རྩ་བ ཤཱག་སེང་གེ།ཞང་ཆསྤཀི་སབམ། མཆིསསནམ་མཁའགྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི །དེ་གཉིསཀ་ལ་ལོཙཱབ་མཆོག་ལ ན་ 
ལེགས་པའྲིདྲོ་གོས། སང་བློགོས་བནཔ། སློབ་དཔེན་བུངྒ་རཱབ་སེང་གེ།རདམདའ་པ་གཞིནནུ་བློ་གོས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དརམ་རིན་ཆན། རྗེ་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ།འཇམ་དྭབུངས་ཆོས་ཇེབཀ་ 
ཤིས་དཔལ་ལྡན། མུས་སདཔ་བློ་གྲོས་སེང་གེ །གཉལ་སྟོནདཔལའབྱརལླུན་གྲུབ། རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་ཚེས་བྱིརྒྱལ་མཚན། སྒོམ་བདེ་ནས་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཆེན་བློ་བཟང་ཆོསཁྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། 


་་ 


ཟློ་བཟང་ཆཊ 
པང་ཆེན་བོ་བ 
འོ། །ཡང་ན་པང 
'་བདག་ལའ། །ཡང་ན་ 
དེས 
@ཾ ༨ 
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རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཨཁས་གབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ གྲས ཅ གྲགས ར་ 
དབངྲའོ་བཟང་ནམྱརཆལ། ཡེ་ཤེས་ཆུལ་མཚན། ཁྱཐ་བདག་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ངག་དབང་ཐུམས་པ། མཁན་ཆེནབསྙནཔའི་བདག་པོསངབ་མཐའ་ཡས་དྲུང་སྒྲིག་གར་བྱི་ནས་པརརོལ་པ་རྗེ་བཙུན་སྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན 
#་ ཅོ རྡོ་རའཆངྲ་ོ་བཟངྱ་རྨུལ་ཨཚནདཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔེན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་མངོན་པ་མཛོང་ྱི་ར་བའི་ཁྲིད་ལུང་སྣང་བ་ 
མཐུའ་ཡསངུརྦ་ཡཱག་གར་ྱི་ནམ་པར་རོལ་པྲ་ཇེ་བཙུནྭ་དོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པའིཞལ་སྣ་ནས་ཐོབཔ་བརྒུདད་པ་གོང་མ་ནམསགསན་ཡིགཏུ་གསུལ་བ་ལྐར་རོ། ྣཾཿ །ནིང་དའསཧཾ་རྫཾཧ། 
བསྩངས་ཉིས་མཛད་པའིདྲབ་མྭ་ཆུ་བཤེས་དབྱ་ཀིའབྲེལ་བཤདངདྲ ང་ཕཱ་ལཾ་ཏ་པྱདི་ཏྭདཱནགྷར་དངལཙོ་བཅོག་རློ་ཀའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྒྒར་བའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སླེབ་དཔོནསངས་རྒྱས་བ་སྩྱངསནཱས་རིམ་པར་ 


བ རྱུད་དེ། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་རྡོརེ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚེ་ཤིས། བྱང་ཆེན་དླ་མ་ཏྲོ་བཟངབསྙནའཛེན། དཀེའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡརའཕལ། ཞང་ཞུད་པ་དགེ་སེང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཡངས་འཛིན་ཞལ་ས་ 


དཾ །ནསླདོ་བཟང་བཟོདཔ། མཁན་ཆེནུབན་པའི་བདུག་པོད ངབ་མཐའ་ཡསང་སུགསརིནམ་པརརོལ་པ་ཇུ་འཅུན་བབཟུང་དཔལ་ལུནཡ་ཤེས་དཔུལ་བཟད་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༣ །སྤྲེལ་ 

: དཀར། གྲཙུག་ཏོར་ནམ་རཱལ། གྲངགས་དཀར། སཆགས་ཡུམ། ལ་མ་བྱནས་ ཅུགྭ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ དཔན། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗ་འཆང་། རྔོ ནྣལ་འབྱོར་མ། སབ་དཔེན་ཨྭ་བྭ་ཡཱ་ཀ་ར། ༄ུབྷ་ཀའསུབ།རྭཏཱ་ 

1 §། རཀླིཏ། གི་ཏིཤིཁིཏྭིི་ཙཧ། ལྭ་ཙཱ་བྲ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན། ཟླ་མྱ་ཆལ་མཚན་རན་ཆེན། གར་ཇིག་པ་བསོདཞེམསྦྱར་ལ་མཚན། བཀའ་བཅུ་གཞན་ཅུ་སེང་གེ །ུ་མ་མགོན་ཕོའབུམ། ཆོས་རེ་དཔལ་ཝནཚུལ༽་ 

ཙཿ ཚི ཟླ་མེས། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱར་ལ་མཚེན། ངོརཆེན་ཏྱུན་དགའ་བཟང་པོ། ཨཱས་ཆེནདཀོནམཆོགྱཧལ་མཚན། གུ་གེ་རབའབུམས་པ་བསོདནམས་སེངག །ཡོངསའཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ཟམསཅད་མྫའིནཔ་ 
མཱ དཀོན་མཆོག་ལུན་གུབ། སྤུན་པྔ་དཀོན་མཆོགརྒྱུམཚོ། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོར། མྱའིན་རབ་བསྙནའཛན་བཟང་པོ། ཆསྔ་རེ་བཅོ་བྱརྱད་པ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་དབང་འཕྲིན་ལས་ནམ་ 

^ རྒྱལ། ཀྲུན་པང་ཀྭ་ དགའ་མང་ཐོསྐྱར་མཚོ། རྗེའཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ངག་དབང་བྱམས་པ།མཁན་ཆེན་བསྟནཔའི་བདག་པོ་སྣྲདབམཐའ་ཡས་དུར་སྒྲིག་ག རྱ་གྱི་རྣས་པརརོལ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
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. ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ལུན་གྲུབ། བླཾ་མ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཆོ། གདོང་ཁུང་པ་སྦྲུལ་སྲྭ་ཕྲན་ཚོགསརྒྱ་མཚོ། ཡོངསའཛེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་བཟོདཔ། མཁགན་ཆེན་བསྟན་པའིབདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ 












ཕློ་བཟང་དཔལ་ལྡནཡེ་ཤེསདཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ །རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ གྲྭ་གབ་ཆེན་ཉིམ་སྤས་པའི་ལུགས་ི་སྣོལ་མ་ཉེརགཅིག་གི་རྗེས་གཞང་གི་བརྒྱདཔ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེ་བཙན་ 
སི །ིེཾེཾེཾ¦¦¦})ླླན 
ཏམྡཱཤྲ། མལ་ལ་ནཱ་བ། ས་བྩེ་པ་ཆནཔ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རིགའྲེཛིན་བསོད་ནམས་ར་མོ། རེ་བ ཙུན་གྲགས་པ་རྩོལ་མཚན། མཆིམས་ཆས་སང་། མཆིམས་བོ་བསྙན། འཛམ་དྭབངས་གསར་མ། ཀུན་ | 
མྱའེནེཆསི་སྐ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱིནའཕགསའོད། བུ་ཧནརིན་པཆི། བཱ་མདནེ་གུབརྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། ད་མ་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་དཔལ། པཊ་ཆེན་བཀ་མཆག་ལྔན།རྒྱལ་ 

ཆབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། རྗེ་བཙུན་ཀུནདགའ་གྲོལ་མཆོག།རྗེ་ལྷ་དབངགྲགས་པ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྗེ་ཀུན་དགའབསྙནའཛེན། རྨ་གཱ་ལྕོག་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བུ་མ་ 


༧ 


ཐཾ ༄༅། །དཔལ ༣ལའྱབོ་རྱ་ན་གུབ།ས་ སྔགས༣མ་པ་ དཔལ་འབྱོརའྲཕྲན་ལས་རྩ་རུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་དོབཟང་རྒྱ་མཚོ། བཀའ འགུར་བ་སྦྱིནཔརྒྱ་མཚོ། དཀའབཅུ་པྲ་དོ་བཟངདང་ཆུས། 
; སྔགས༢མ་པ་ འཇྲམ་དྭབངསྨབྭོཾ་གས། རྡ་རཾ་འཆངམ་ །ལྔ་པ་ ངག་དབངབསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། བཀའདིནམཉམ་མེདདཀོནམཆོགའཇིགས་མེདདབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ཇ །ཁྱུངནག་མེའི་སཱ་ གིའིརྗེས་ 
གནང་གི་བརྒྱུད་པནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་ཆྗེ་འཆང་།, དཔལ་ཕྱཾགན་རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ། །ཙྫཇ་གམ། རྒྱལ་པོངྨརཱ། དླ་མ་བཟང་གྲིང་པ། ཁམ་པ་དངུསེ། ཇྔོ་སྲས་གཉལ་བ། ་ གག 
རཾ བླུསབཞི། ཆུལབ། བྲ ཁྱུང་པོ ས་པ། རྗེ་བ ཙུན་ཆོས་ཅི་སཱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ། མཁས་བབ་ ། བ་ས་ཆོས་རྒུན། གྲུབ་ཆེན་ཆེས་རྡོ་རྗེ། ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོནགྲུབ། ཆ མཁས་གྲྭབ་སཕས 
ས་ཡེ་ཤེས། པ་ཆེནཐམསཅངམྱྱེན་པྨ་དོ་བཟང་ཆས ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྔོ་ཇེ་འཛིན་པ་ དཀོ་གྭསཆོགྱརལ་མཚེན། དཆེནཐན་༦དམྡའུནུྨ་ཐ་བཟངལགས། གནས་བརྟན་སུ་སྩེ་བློ་བཟང་བསྙན་ 
འཛིན། རྗེ་དགེ་འདུནརྒྱ་མཚོ། དྲིན་ཅན་ཆུ་བའི་བླ་མ་རྔོ་རྗེའཆང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེདདང་པོ། ངེས་བདག་ལའོ། ལྭ །དགྱེ་ཚུལ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བསམ་ཚིག་དང་བཅས་ པའི་བླནབ ཅ་བ 







༧ 


༽ 






། ཏང ཅེ 








༈ །དུངུས་བདེ་བའྲི་རྡརེ། ཁིམྡེན་ངག་དབངམ་ཆོགྲ་ཕུག། ཐམསཅདམྦའེནཱཔོ་བཟང་སཱལ་བཟངྱརུ་མཚོ། དནཅར་བའྲིདུ་དོརེའཆང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབངཔོ། དེས་བདག་ལའོ། 
༥ །།བཀའ་གདམས་ལྒ་བཞིའི་རེབ་གནང་གི་བརྒུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་ཨ་ཏཱ་ཤ།རོངཔྩོ་ཕགསོརཔ། བུ་འུ་ལ་བོསྱ་ དབང་ཕྱུག །ཟུལ་པཱ་བ། སབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་སྤྱེད། མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དིན་ཆེན། 
པོ།ཆཿ ཚན། ཟྲོ་མྱ་ཆྱལ་མཚན་དེནྲ་གུབ།ཆོ་སྔརགཙངཔ་རནཆནྱ་རལ་མཚན། བྱ་བཏངྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ། འཇམངྱངས༣ི 










ཏྔམདུཔངཐང་ ཅསང་།ུ་ ༦ ལེ ི་མ་རི་་་སི་ེ་སེ་ ་ཚ། སེམས་དཔའ།འཇམངྱབངས་འིན་ཆེནྲ་གགང་པ། སྤྱནས་བསོདནམས་ 
ལྷ དབང་། ངག་དང ངྲགགས་པ། བསང་ནམས་ངཔ ལ་ལྡན། ཀླུ་སྒྲ་བརྒྱས ཆ།ལ པ་སྦྱའཝ་སྔ དཱག་ཨྒདདམ་སསྐ་གྲ་ཏ། དག་དང*ང་དན་དག་འབས། དནམས། བྲས དྲན ཆམ པས་ དུང ང་ཕྱུག །རིན་ཆེ ན་བསོདནམས་མཆོག་གུབ། 
རྒྱལ་བ་ལྔ་པཆེནཔོ། དགེ་སློང་འཇམ་དབུངས་གགས་པ། རབེའྱེབམས་པྲ་བོབཟང་ཆསའཛིན། བག་གཡབ་སྫུལ་སྣུ་དོ་བཟུངབྷ་སུན་པ། བུ་བཏུངཆོས་དྡོར།དགྲེ་སྤོང་ཡེ་གེས་མཐའ་ཡས། དཾནཅན་ཚུ་བའྱི་བུམ་ 

དཀོནམཆོག་འཇིགསམད་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༧ །ཿབ་བའྱྱརདྱ་ཊི་གཙོ་བོ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེམ་ཚོག་གསུམ་བཀདཔའྱི་རལ་པོ་གཙོ་འཁར་ལའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུདབངལགས་པར་ནོས་པའི་བྱརུད 





193 ཤྭ 














ཤཱ 
22 
ཤཿ 





པ་ནི ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཀླའུའི་གོས་ཅན། ཤནའི་གས་ཅན། ཇོབ་ཇེ་ཨཱ་ཏིཤ །རྒྱུདཆེནསངསྦྱརསྱར་མཚོ། པཿཆེན་ཐམསཅད་མྱའེནཔ་བོ་བཟང་ཆས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན། རྔོརེའཛིནཔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐམསཅད་མཁྱེན་པྷ་དོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བུ་བཏང་ཡ་ཤེས་ ཟརའདེའབྱུད་པ་མྭོདཔསུརཉག། བསྟན་འཛིན། ཀྱན་སངས་ཡེ་ཤེས་དཔལའྱའོར། གུབ་དབང་བོ་བཟང་བཟེདཔ། སང་བ་མཐའ་ཡསངན་ཡུག་གརྦ་འི་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེབཙུན་ཟློབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ།དེས་བདག་ལའོ།། ༧ བཙུག་ཏོརགངུགས་དཀརྦྨལ་མང་དངྱ༔བྱར་བདུན་མ་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཧཱེན་པསཔསྐྱརས། རྦིར 
བདག་གཞན ཛ་ཏི རྫོར་གདན་པཆེ་། ཆུངབདོནཡདྡར།བར་ལོ་ཚབ།ལཞམྭུ་རབཅས་སབས། ས་འྫངབཛནཔ།ཡི་དོ་ཅངམ་གན་པོ ནནསོལསཔྱབབྲཔ ཅེམདསངགེ།།རངཔན་ལ བོལ 
སེངགེ།ཐར་པ་ཆོསྲ་གུབ། དེ་ལྭ་བུངཆེན་པ་དང་ཆོསྔརདཔལ་བས་གསྲན། དེ་གཉིས་ཀལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པཆེནཔས་གསན།དེནས་རཆལ་ཚབ་ཆསྔར།མ།བསྲ་གབྲ་རེ། རྔ་ཤེས་རབ་སེངག །རྗེ་གྲགས་པྱ་རཱལ་མཚན། དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་དགེ་འཕེལ་བ།པརཆེན་རིག་པསེང་གེ། རྗེབྲ་ཤིསརན་ཆེན། པཇ་ཆེནཐམས་ཅདམཁྱེན་པྲདོ་བཟང་ཆེསྤཀྱི་ཧུལ་མཚན། སགསཆེན་རྡ་ཇེ་འཛིན་པ་དཀོནམཆེགྱ་ཆལ་མཚན། པ།་ཆེན་ཐམས་ 


























༄༅ ། །ཅད་མ ཁྱེན་པ་ ཟློ་ཟཟང་ཡེ་ཤེསདཔལ་བཟང་བོ། ཡོང ཡངས འཛིན་པདྱི རྫ ཐ་བཟངཆཾས་འཕེལ།སྣང་བ་མཐའ་ཡསངར་སྦྲིག་ གརྒ་སྲིནམ་ པར་རོལ་པ་ བཙུན བྲོབ བཟངདཔལ བྲ་ ཝྡཞ་ཡེ པེ སདཔལ་བཟང་ 
ཤི པེ དེས་བདག་ལའོ།། ༢  སྤྱོད་རྒྱུད་རིགསཿ གྲསམལསད་བཞིནག ཤེགས་པའིརིགསྦྱའི་གཙོ་བོ་ བབཅྲམ ལྔནའདསནམ་ པར་སངམཛད་མདོ་ ངོན ན་པའྱ་བུངྱརཱབཔ་སིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་སི་ ང་པོཅ ནྭ་གྱི་ཟས་ བྲིས ཀྱི་ 


༢ རླེ ལའཁོརང་༧ པ།ཿཆེན་ཐམས་ཅིད་མེཁྱེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། མཁས་གབ་འེ་མབུང་དློ་གོས་བི་དྲཀིལ་ཆག་གི་སྟེང་ནས་དབུང་ལེགས་པར་ཐབ་པའི་བྱརུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས 


2 ར་ད 


ྲ དྷུ ཐག ཁྱུང་པོ་ལྷ པྲོ་ཝལས་པ་ 'གཞནྲནུ་བསོདནམས། 


རྒྱས(་འཕགྲསཔ་འཇུཝལ་དབལ། གྲྭ་བརེན་ཛེཏཱ་རི། ཨཾ་ཤཱཀ་ཤི། ལ་ ལྔ་ལ་ ལི་ཏ་བཛཾ། ཨའ མློག་བྲང། པརི་ལྭ་ཚཱ་བ་རེན་ཆེ ནྲ་གགས། མཆ ཆིམས་བརྩོན་འགྲགས་སྲེང་བི། །མཆེམས་དེན་གྲུབ་ རྒྱལ་བ། །མཆིཨསཆོས་ 
ཙ་སྡེ མཆིམསྤདྭ་གྲོས སསན མཆིམསནམམ བའ་གྲགས། །སབ་དཔོན་དརམ རྒྱལམཚན། བྱངཆེ ན་བསོད་ནམསའཕེལ། ལོ ཆྣབམཆག་ ལྔནལ གས་ པའྱི་བློ་གོས། བྲམ་ དཔལ་ ༢ རྫན་སྤྲེད། དྷཱཾ། བུ་སྟོན 


ཐམསཅདམྱའིནཔཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔོ། སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེརའབུང་བྲོ་གོས། འདུལའཛིན་དཔལ་ལ ཝྡནསེང་གེ། །འཇམ་དབངས ་དགེའདུན་འཕེལ། ལེ ྲ 








པབྲཀ་ཤིསའཕགག། པང་ཆེན་བསམ་གྲུབྱ་ར་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུསའཕགས། ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟངཔོ། རེ་སངསྐྱ་རཱསྐྱ་རཱ་མཚོ། པཆེནླབོ་བཟང་ཆོདྱ་ཀིསྐྱ་རུལ་མཚན། རྗེ་དགེ་འདུནདོནྲ་ཟབ། རྡོ་ར 
འཆང་ངག་དབང་བསྟནའཛིན་འཕྲིན་ལས། ཇེ་ངག་དབང་དི་བཟུང་མཁས་བཙུནི། རྗེ་ཕག་དབངཆོསྐ་ཀི་གགསཔ། རྡོ་ཇཾའཆང་ཡོན་ཏནདར་རྒྱུས།བཀའའགྱུརཔ་ཆེན་པོ་དློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས།རྡ་རྫ་འཛྲན་པ་ཞུབས་དྲང་པདྡེཏུ 
ཆོས་རྗེདློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྱང་སྩུ་རོལ་པའི་རྡརེ། དེསྐྱརལསས་སྦྲལ་པའི་སྣ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚཞཱ། དེས་བདུག་ལའོ། ༣ ཟུབའྱི་རུདྱ་ཀི་ནངཚ ན་བཅོམ་ 
ལྡནའདག་རྡོ་རྗེམིའཁུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམམའེརསྲའིསའི་དྲཀིལ་འཁོརདྲུ་རུ་ཙོདེ་པང་ཕགེ་མཚན་རྗེས་གནངམཐའརེནདངབཅུས་ཐབ་པའི་བརྒུད་པནི། ཐབཔའིདབང་པོ། ཀུན་དགའབོ། ཤིངྟརཆེནཔོ་ཀ་སྦབ། 
སཱབ་དཔོན་སྱརུ་དེ་བ། གྲབ་ཆན་ཨ་ལྷ་དརིཔ། དཱ་དཔོན་འཇིགས་མེ དའྱབུང་གནས།གསེར་་གིངཔ་ཆོསྦསི་གགས་པ། ཇོ་བ་ཨ་ཏི་ཤ །འདྲོམ་རྒྱལཾ་བའིའབྱུང་གཞས། པོ་ཏོ་པ་རིནཆེན་གསལ། ཤུར་བ་ཡོན་ཏན་ 
གྲགས། རྒྱ་དཔ་བ་སྒོམ་པ། གྲུབ་ཐབ་ཛྷཱའབར། ཞང་དགེ་སློང་། བཱ་མ་རིན་ཆེན་ཡ་ཤེས། མཁོན་སྟོན་གཞོནནུ། ཧདཔ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་འབར། མཁན་པོ་དངང་ཕྱུགའིནཆེན།ཁམ་པས་ཕུག་པ་ྭ་ཀདྡར།དྲབངས་པ་སངས་ 


196 






རྗ ༄༅། །རྒྱས་འབུམ། ཀུན་མཁྱེནཆེས་སཱ་འོད་ཟེར། འཕགས་འདད་ཡན་ཏུན་ར་མཆཚོ། བྲུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེནཔ། ཐུགས་སྲསསེམས་དཔའཆེན་པོ། པ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྐྱ་རྨ་མཚོ། པང་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས 
ཧཾ ཇ་ཆེན་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲབ། སྣྲ་བསྒྱུར་ནམམ ཁའབཟང་པོ། གནས་རིིངཔ་བདེལགས་ཉིམ། སྒེམ་བདེ་ཤརབནམ་མཁའ་རྒྱུལ་མཚན།པ ངཆེན་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་བོབཟངཚེས་གྱི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
197 ; འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། སྩྱདུ་དད་ཞང་སྤ་དུད་དྲན་སྐར། དྲུར་མཆང་ལྡདཏྲན་དར་ཆུ་ས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རེངག་དབ ངྭབུམས་པ། དྲནཅ ནྷ་ར་བའྱི་དཱམ་ཇཾངག་དབང་དོན་གུབ། དེསྐྱརྒྱལ་སས་སྦྲལ་ 
ཧཾ པའི་སྦྲ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟནའཇགས་མད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལ་དྱབེས་བཞན་དྲུ་སུ་ལ། ༨༣ བཅོམ་ཝན་འདསརྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ ལྷདགུའི་དབངགི་བརྒྱུད་པ་ནི།རྫོགས་པའི་སངསརྒྱསེ། 
ཧཱ། འཇམ་དཔལ་དབངསྟ། ཟུག ཚུའ་ཤཱཆུ། བླང་བ བླདགླུར། ཀས་ལིཆྲེ་རུདགཉིས། སུ་ཝ་བྱིཏི།དཔལ་དིཔཀ་ར། བརི་ལྟཚུ་བ།ཆེ་བཙུན་སཆེན། སབ་དཔེནརེ་ཡོ། ཆེ་བཙུཟྭགགསཔ།ཆོསྔརེས་ 
2 པཿ།ཆོསྱལ་འོཕགཔཔ། པཱརཡི་ཤེསྦྱརལ་ཨཚིནྭསྣརཆས་འཕགས། གར་ཐིགཔ་སེང་གྱུརལ་མཚན། མཁནཔ་ཤེསི་བབརྡོར། ཐེལཆོསྣ་སབ་ཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ། ཐེལ་མཁན་པྲོ་གགས་རེརབ། དུང་བུང་ཆུབ 


རྡོ་རྗེ འཇམ་དྲབངས་རིནཆེནྱ་རུལ་བ།མ ཁནཔོ་ཟླུ་དོབ། མཁན་པོ་ཉིམ། མཁན་པྲོཀུནྭ་དོ་བ། པང་ཆེནངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། མར་སྙོནསེམས་པའ་ཆེ ན་པོ། སཱགསརམ་པ་དགེ་འདྲུན་བཀ་ཤིས། ཐམསཅད་མྱྱྱེན་པ་ 
བསོདནམས་རྒྱམཚ། བྲག་དགོན་པྦྱནསྔ་གཞེན་ནུ་ཆཾསདཔལ་བཟང་པོ། ཾ མཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱེར་ལྱུན་གླུབ། སྔགས་རམ་པདཔལ་འབྱོའ་བྲཀ་ཤིས་རབ་རྒྱས།རྒྱལབ་བློ་བཟླ ངྱ་རྒྱ་མཚོ། དགྲེ་སོངའཇམ་དབངས་གྲགསཔ། 
་ ཐང་སག་པ་དངོསྲ་བབ་རྒྱ་མཚོ། སསདཀརདཔན་སླེབདོ་བ ༣ཟུངམཆགྲ་གུབ། བླ་མདམ་ཆས་དངར་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆངྲ་ཡང་དགོན་པ་ བློབ: ཟང་དོན་གྲུབ། འཇམ་དྲབངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོ་ གའཇིགས་མེད་དབང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤལ་པའི་སྣ་ཨལ་བཟང་བུབ་བསན་འཇིགས་མེད་བསསནཔའྱི་རུལ་མཚན། ངེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན། དུཔལ་དེ་བཀར། གྲོ་མུ་སོམ་ཆེན། ཤི་ནོར་ཛཱུན།གཉུན་བྷུམ་ཇུབ། སྦག་ཐམསཅད་མཁྱེན་པབྱ་རིན་ཆེན་འོད། ཛྲོ་ 
ཆེནསངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བཅན་པ་ཡེ་ཤེསམགོན་པོ། བླམ་སྤྱེདྱརྱྱལ་མཚན། མཁན་པོ་ཤེས་རབརྡོར། ལྕོཙཱ་བམ་ང་ཀྭ་དྷཛཱོན། ས་བཟང་འཕགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཀླེན་དགའ་བཟངཔོ། རྒྱ་ལཚབཀུནྒ་དབང་།ཡོངས་འཇནདཀོན་ 
མཆག་འཕེལ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའམཆེ་ གྲྭ་ལན།རྗེ་སངསྐྱརས་སྤྲིད། ཐར་ཆེ་བནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁསྲ་གབ་དཔལ་ལྔན་དནྲ་གུབ། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལཝན། སགས་རམ་པ་དཔལའབྱེལའཝན་ལསརབ་ 


༄༅། . །རྒྱས་མནའདྲ། ཡང་ན།བྱ་བཏང་ཀུན་དགའམཆོག་ལནནས། རྗེ་ལ་མཆག་སྦྲེདཾ། སངསྐ་རྒྱས་སེད སནའྲད། ཡང་ན།དཀོན་མཆགའཕེལནས་འཇམ་དྭབུཕས་སྩས་ལྷ་ཛོ་བ།ངར་ཆེནདཀོན་མཆོག་ལྷུན 
། གླ་པ ཤར་ཁངཔ་ཤེས་རབྱ་ཆུལ་མཚན། ཐར་རེ་པམན་འདྲ། རྣལའབྩོར་རྒྱུདཀྱི་གཙོ་བཆགྱུརཔ་བཅོམ་ལྡནའདསངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡངསས་སྩོངབ་གཟི་བརྗིདཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀྲན་ 
རིགྲ་ཆ་བའི་རསདིསྭ་ཊི་དྲཧིལ་འཁོརྭདུ་དབང་ལེགས་པརནོས་པའི་སད་ལུགས་ཊི་བརུད་པནི། བཅོམ་ཝན་འངསྨནམཔར་སྣང་མཛད། ཕྱགནརྡརྗེ། རབ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། སློབ་དཔོནཀུན་དགའ་སྙིངཔོ། 
པཛ་ལིཏ།པྲཛབྷོརཾ། མྭཏིཀོལྦངྷམཔ་ལ། ཇོབོ་ཨ་ཏིཤ།དོཔ་སྒོམཆེན།སྒྱ་ནོར་ཛྙུན། གཉལཔ་ཉི་མ་ཤེསརབ། སྣུའཉའད།དྲེ་སས་སྣའརྡོརྗེ་སེང་གེ།སྣའཐུངཆཱ་བ་འོད། སྣའཉི་མ་རྒྱལམཚན།རཾཞ་ཆེན་ཤེས་ 
#; རབབཱམ་ཡངརཱ་བརན་ཆེནསངགི།ཐམསཅད་མའུན་པ་བྷ་ཏེན་རན་ཆནྲ་གབ། ཐུགསྲེསས་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔ། འད པ་འཛན་གྲགས་པྱྱ་རྱལ་མཚན། འབྲངཆེ་ཝ་སསྔར། གྲབཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས། མརསྣོན་ 
་ཱ ཚུལ་ཁྲིམསརིན་ཆེན། རྡོ་རྗེའཆང་སྔགས་རམ་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་བསོདནམསྐྱར་མཚོ། ཤརཔནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། པཊཆེནཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟངཆས་ཆྱི་རྒྱལ་མཚན།སྒོ་ 
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24 
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མང་པཱབ་དཔོན་སངཔྐ་རྦས་བཀ་ཤིས། སྣོ་མང་སློབ་དཔོན་ངགྲ་གི་དབང་ཕྱུག །དེས་འཇམ་དབངས་བཞདཔའི་རྡོ། རེ།དེས་ཐངསག་དངོསྲ་གབྱ་ར་མཚོ།དེས་འཇམ་དཔལྱ་ར་མཚོ། དེས་དགེའདུཉར་མཆོ། དེས་རྡོ་ཇེའཆང་ 
འཇམདབངས་བཞད་པ། 2 ་ ལུ ཧིགསྣདུཅོལྲདགཅིས།དྲིར་བམ གི་གོ་ལབ་བདྲེདག་ཅསེ་ རབའི་ངུས་གསུམ་ གྱི་སཔསརྒྱས་ཐམ སཅདྲ་ཅཱི་རིན་པོ་ ཆེ་གཅིག པཱ རྒྱུད་སྡེབམསཅད་ | 
200 གྱཾ་ཡང་རྩ མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལའང་རྡོ་ཆྔ་འཆང་དངའད་བརབལཝས་ཏེ་ཕྱགའཚ ལ་བར་འོས་པའི་དཔལ་གས ང་བའས་པ་ཞེསྐྱབ་བྱར་བའི་རྒྱུད་ལྗ བྱཅུ་བདུན་ བདང་། དེའི་རང་འགྲེལ་རྔོ་རྔ་འཆང་རང་གིབ གྲསངས ( 
པའི་བཤད་པའྱི་ཆུད་ཆེན་པོརྡེར་ཝེང་བ། ཡ་ཤེསརྡོར་ཀུནལས་བངས།དགོངས་པ་ལུངསྟོན། ལ་མབཞིསཞུས།རྒྱད་ཕྱིམ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞྲུཾསཔའི་རྒྱུད་ནྣམས་རྩ་བཤད་ཡངདག་པར་སུརུ་བ་ལ་བཏནནས་ལེགས 
པར་ཐོབ་པའིའྲསལ་པ་བཞི་སྦགད།ཞེསྲགགས་པའིབ་ཤད་ལང་ཡོངས་སྐ་ཇོགས་པརསྤ་ཅྱི་ཆུལ་པོ་ཙོང་ཁ་པཆེནོ་པོལི་བྱྒནདཔ་རིངབྱརད་དང་། ཉེ་བྱདཱ་གཉིས་བཞགས་པ་ལས། ཐོག་མའོརིང་བྱརད་ནི། ༨ 
བཅོམ་ལནའདས་ནྡོ་རེ་འཆང། སྡད་པཔོ་ཕཱགནནྡོར། ཨིནྫཛཏི་ེན་པོ། ཀུ་ལས་གུར་པའི་ནལ་འབོརས། རྒྱལ་པོབིསུཀཝྦ། དྲམ་ཟེ་ཆེན་པོསའ་ཧ།། མགོན་པོཀླ་སྨྲབ། དེས་འཕགས་པར།ཀླུ་བྱང་། ཤུ་ཅབ་ཤས 









ཤྭ ༄༅། །གཉེན། ཟླ་བ་ གྲགས་པ་བཞི་ལ་གསུངས། དྲེ་ནུམསྦ་ཅིསྣ་སོབ པའི་རྡོ་རྗེ་ལ གསུངས།དེས གྲུབཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ ཨེ །རེས་དྲིམད་ཱ་ དྲུ་གོས་དང་། སྦས ་པ་གཉིསལ་ གྲས ངེས་འ ཅུ་ྷཊཱ།མངན 
2› ཤེས ཅནདང་། དྲ་བ ཨཱ ༽ཀརཛནྡྲའམ། ཤཱ། ཤནཱ་ ཉཱ་དེ་བ ཞེས་པ ་བཙུན་མོཧནངང་། རངྣྣ་ཨ་ཀ་རཤནྟཾདང་ །དཔལ་སྦེས སུད མར་མེམཛོང་ལ ཅུ་ལཐུད་མཧ དྲིམ དྭྲོ་གསྦྱཧེས ཅུབ་ལཀླེ ཏའིགཙུགལག་ཁངགིམཁས་པཡ ཡ་ 
 ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་གདམས། དེལ་ལྷོ སོ་དྲག་ གི་མརཔས་ གསན། བླམམར་པ་ལགསངའདྲས་ལུགས གཉིས སྤུའི་བཤདྲ་སལབ དུན་ཡོད་པའྲ་གགས་ཤིང་།ནཱ་རོཔ་ལ་ ཁཆཨ་ ཀ་ རསིྷ་དང་སཉམ ངུ་སྣོན་གསལ་བཟླ། བྲསབ་ 
2 སྣདྲནའང་། བོད་ངུ་ ངྲུ་པསྣེནགསལ གྩི་བཤདཔ་ མཚུགས།:ི རམ་ ལྔའིགདམང་ ངག་གིདརྭ་ཆས་ཆེ་བྩབུང་ངོ་། ། ། །རྗེ་འགོས་ཀྱི་སརྒྱ་གར་དུ་ལནབཅུ་གཉིས་ བྱོནནས་པྩེ་ སྩིརཾཔ ཇྱི ཇྫིཏའི་དྲམ བརཱུནཅུ་དང་མ ཁའའྲགྲཾ ག་མའི་བ་ མ་ 
དཾ གཉིས་བསྙེན་ཞིང ྲའདཔརྡད་འཕགས་གས་ཞི་ འདུས 'པ་ཆད་གཅོད་པ་ལ། ། བྷཱི གལའིམ ཁཱས་པ་མངོན་ཤེས་ཅན། ཟ་ ཟ་ཧེའྱ་གིམ ཟས པ་བཙུན་མཅན། །ཀོངཀ་ནའིས་ ཁས་ པ ྡྲིན་གྱཾ ཅྭ་དུགས་ཅན། ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་ 
/མཁས་ པཙནྡྲཧའི ༢།འཇམ་དཔལ དབྱངས་ཀྱི་སཐྱཾན་ ཚེསི་ས་ པཛཱན་ཀར།བལ་པོ་མཐིལ་ གྱི་ཙ་ཧ་དུ །བལ་པ་ པོ་ཝྔངས་ཉིན་ཀ་ཀོ་ཊུ། པེ དྷྱཏ་ས་འ་ཧ་ པ། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ ཁས་པནག་པེ་ པོདམཆིག་རྡོ་རེ།བིཀ་མ་ལ་ 


༡" 


201 ལྟ 


















ཀཱ ཛཱན་ནྣམས་བསྟེན་ཏེ་ཕྱིམ་གཉིས་ལ་བོད་དྲ་གསནནོ།། ངེ་རྣམས་ལའཕགས་སྒོར་ལྔའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞུང་བཤད། དབང་མན་ངག གྭི་སྐརཾ་ན་མས་ལགས་པར་གཏནལ་ 
འབེབས་པར་མཛད་ལ། མངོན་ཤེསཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་དང་ནག་པོ་པ་གསྱུམ་ལ་མཆོག་གླི་བམར་མཛོད་ཅིང་། གྲཞུང་བཤད་དང་གདམས་པ་ཡངདེ་གསུམ་གྱི་ལྭགསལ་གཙུཐར་མཛད། བྲ་མའདལ་འདུས་ 
བླང ེགདངབབ ཞ་པ ་དམ་་ ཡ་་དང་ི ེ་གིལ་མཚན་དང། འེལ མཁས་པ་འགརརོས 
ྱི་ཤེས་རབྲ་ནམགངས་ལམཁས་པོག་དགེ་སེང། ཧང་མཐུན་ལ་མ་བས་པ་དབུས་པ་གཟིདགའ་ལབ་གསཔ་དུམཞིགྱབུངཞིང་།བཤད་རུན་ཡངདེང་སང་གི་བརྲདགནས་པ།ོ། མིང་རལདོག་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གེས་གསུན། དེལཇོགྲམཱནེརྦ་གགས་པཉི་མགེང་གྲེ།གཞཉིསྭལེས། ཐང་སྤེ་བ་འཕུགསཔ་སྒྱབས། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོནནུ་འོད། བུམ་ཆས་སྨཱའོདཟེར། དཱ་མའཕུགས་པ་འདྲོ་ ས་གསན། དལ་འ 


པོ་བུ་སྔན་རིན་ཆེན་གུབ་ཀྱིས་གསན། རྡོ་རྗེ་འཆད་ནས་འདིའི་བན་མཚན་ཟུར་བསྒྱུར་བཅེ་ས་དང་ཚིག་ཕྲདའགའ་ཞིག་ཁྱབ་བདག་བླམ་མཆོག་གི་གསུང་ལ་བཅོས་ཕནསུ་ཡད། བླམ་འདིས་གསང་སྔགས་བྱ་གཞུང་གཞའདུ་མ་རྒྱས་པདང 


༽ འའ ལར༨་པ་ ཀ་བ ྲ 
ཤཱལའམཁས་པ་དྭཔ་ཀའ་ཤི 















འོད་དང་།བུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིསལས། འདྲུས་པ་ལསོགས་པའི་གདམས་པྱར་མཚོ་ལྟ་བུབཞེས་པའི་ཟིན་རབས་ཊྱི་བདད་ས 'ལུས་པ་ཕུལ་ནས་བསྟསནཔ་ཡོངས རྫོགས་གྱི་བདག་པོ་ཆ ན་པོར་གྱུར། དེ་དུས་བྲུ སན 
ཐཱམསཅད་མཁྱེན་པདང་བླ་མཁྱུང་ལྷས་པ་གཉིས་ཞྱིས་ཀུན་མཁྱེནའཕགས་འད་པའི་དྲངོདུ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་མོཆེ་གསནདུསཀུན་མཁྩེན་པའིཞལ་ནས་རྗམརཔས། ཉི་མ་ཤར་དུཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ།ཞས་སློག 
ཀྱ་མགུར་མ་དེ་འདོན་པ་སྡེ་སནས། ཉིམཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པད། ༼བྱུང་པ་ ནྭ་སྒིམ་ཁྱད་ལ་མེ་ཟེརརམ། ཞེས་པའལྒ་རུས་རྫརན་པོ་ཆེར་གྲསངས་འདུག །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕའིནྣ་རབས་ཉེ་བརྒྱུད་གསང་ 
འདུསའཇམ་དཔལརྡོ་རྗེ་ཌ་བྱར་དགྐུ་ཏཱེུན་དང་བེནཔ རབཅས་པའ་མཐའ་སྐོརངྲ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅེདྲ་ཁིས་བསརབ་དང་། ས་རཧཾལ་སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབབརྒྱད་ཅུ། ཡཾས་བྷྱ་ཀ་ར་ 
ལ་སོགས་པའི་པརྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཞལ་མདོན་སྲམ་དུ་བསྟན།ཉི་མར་རེ་བཞིན་ཡང་རྗེ་བཙུནའཇམ་དཔལ་དྲབངས་ལ་བདེ་གསངའཇིགས་གསུམ་ལ་སགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགསྱར་མཚོ་ོ་བུ་ 
གས ན་སྦྱོངས་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྐལ་པ རྒྱ་མཚོའིབར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱ་བརྗོད་ཀྱངབ རྗོད་པར་མེ་ནུ་སན་འདིར་འདྲི་བ རག་ལ་ལང་། མདོར་ན་རྗེ་བླམ་ལ་འཇམ་དབུངས ་ཞིཁྲེ་གཉིས་ཀྱིས་དབངབསླུར་ 





‹ །རྒྱུདབ་ཤད། གདམས་ པ་དངམཊ ན་ངག་མ ཐའདག རྫོགས ་པར་གནད།རྒྱན་དྲག་མཆེག་ གཉིས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱདཆུ་ལ་སེགས་པ་ཐམསཿ དྱྭ་བཱིསྦ་ཀང་ཞལ་མངོན་སུམ་ དགཟ ཟིགས་ཤིངྱབཱནྱ་ཛཾ ཙྱས་ 
དྲ་ཚུལ ཡང་དེ་སྙེད་འངབའི་ཚོད་དུ་འདུག །རི རཾམ་ལྔ་ལྭ་སཾགས་ པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ཕྱགས་ 


ས་པས་ དེ་དགེ་ཐམསཅདྲ་རྗེབ་མའིཉམས་ལེནྱ་ཟིནབླ་ནབས་བ ད་པའི་བྲམ “ཕེན་པརའད་ དུལ ཟི 
་གྒྱ་སཆཿྱབུབ་ པ་ལགས། དྭ ་བུའེ རྔཾབདག་ཉིད་ཆེན་པཿ དེ་ལས་ ཐེབ་ པའྲ་བུཆེན་གནམྱ་བིས་ས་བཀའ་པ པ་ལ་བྱུ་ཟན་པའི་ནངནས་སགས་ 


ཡྫ སངས་རྒྱས་ལ་ ཡང་གསན་པའ་ལོརྒྱུས་འདྲུག་ པ་ས ཡོགས་བས 
ཅོ རྩུལ་ ཡངས་སྲ་ཇོགས་ པའ་བཀའ་བབས་ པན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ པྲོ་རེ་བཙན་ཤེསརབ་སེང་གེ་ཡེ ཡནལ། ངེལ ་བཀ འབབས་ཚུལ་ནེ ཅཉནའཇམས མགེན་ཆྲས ཀྱི་རྒྱལ་ པཙོང་ ངུ་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟབ་ པ་དང་ རྒ་ར་ཆེབའི་ 


ཆས 
སའ ཅང དུམ' ཞིག་བསྐཾ༢ རབའིི་རེས་སུ་གས ང་སྔགས་ ཀྱིཆཾསརུལ འདི་དགུ་འཛན༔ ནུས་པས སྲ་ཡད་ཅེས ་གྲསངས་པའ། ཌྫེཾའདིས་དེ ་དྷྭ་ཕྲ་དབདག་ གྲེས འཛིན་ཞེསཞལ་ གྱིསའཆེས་ པས དགྱེས་ པའི་ལ་ གས་ 
གཟེངས་ བསོད་དང་ ། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས བམ། འགྲེལ་པ་ བཞི སྦྲགས། སྙེནཔའི་སྐ།ཆཾསརྒྱལ གྱིཞལ་འབག་ དང་བཅས པའི་གནང་རིན་སེགས སཱ ལ་ ཏེ། རྒྱལ་བསྟནདྲ་མ་མེདཔ དགེའདུན་གི་ སེ ཝསེ་ལརགལས་ 


༠༦༦ .༩ཾ༧༦ ×”ཏཉབ ༦ 
4༧ 2 
: རབ 


24 ཉཱ 
8? ཌཱ 














པསྱཙིསྦྱ་ི་རྗེས་འཇགྲ་ནམས་ལ་ཕན་པའིི་ཐག་བསམ་གྱི་བཀའནནདཔངིས་ཕིན་པ་མཛད།བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་སྲེརཆོས་སྡིཔས་སུདཔལ་ལྡནསྣང་རྒྱུདཔ། གཙངདྲ་དཔལ་ལྡནསྲང་རྒྱུདཔ།དེའི་ཐུགསསྲས་ 
བདག་ཉོདཆེན་པོ་ཀུན་དགའདོནྲ་གཟ་པས་དྲ་བུ་དཔལ་ལྡནསྟདརྒྱུདདྲ་གྲགས ་པ་འདེབས་པར་མཛད་དེ། འགྲེལ་པབཞི་སྒྲགས་ལ་སོགས་པའིའཆད་ཉན་མཛད་པས་ཕྱོགས་་་ཐམསཅང་དྲ་དའ་བར་གྱུར་པལས་ 
འདིརདཔལ་ལྡནསྨྲད་རྒྱུད་པའིདབང་དུ་ཐུས་པའིབརྒྱུད་རིམ་བརྗོད་ནེ།རྗེ་ཞེསརབ་སེངགེ། ྒུདཆེནཱ་ིནཔ་དཔལ། །རྒྱུད་ཆནགྲྭགས་པ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ“ཤིསརྒྱལམཚན།རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། 

རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ།ཁཁྲིམས་བཟངཔོ། ཞྲི་རིན་པོ་ཆེ་རིནྲ་ཆེའེ་འོད་ཟེའ། ཁྲི་རིནཔོ་ཆེ་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱ་མ ] བྲི་རིནཔོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་གྲགས་བཟང་པོ། རྒྱུཿ དཆེནནས་ཁའ་གགས། ཁྲི་རིན་པོཆ་ 
་ བུམས་པརྱ་མཆོ།རྒྱུད་ཆན་བཀྲ ཤེས་བཟངཔ། ཁྲི་རིནཔོ་ཆེ་དགེའདྲུནྱ་ཧུལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་རྣས་རྒྱལ་དཔལ་བ ཟང་པོ། ཁ, .༡དི་ལ་ལྔ་པ་ཆེ༔ ན་པོས་མཁན་ལྟོན་་ *“་གྱི་རྣམ་ཐ རངུ་བྱསུགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་མཛདའདུག། ཁྲི 
རིན་པོ་ཆེ་སྟཾག་ལྲང་གྲེགས་པའདློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའད་རྒྱགའཆུ་བགདྨ་རཱནདྷ་མཁས་པའྲ་གགས །རྒྱུད་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁིི་རིནཔོ་ཆེ་བྟསན་འཛིན་ལེགས་བཤད། 


206 


ཁི་རིནཔྩོ་ཆེ་བསན་པྱ་རུལ་མཚན། ཁཾ་རྦེན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡནྱ་ཆལ་མཚན། རྒྱད་ཆེནདམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་རིན་ཕོཆེ་བློ་བཟངདོན་ཡོད།རྒྱད་ཆེ བྱོ་བཟང་རྣམརྒྱལ རྒྱུདཆེན་བློ་བཟངནོར་བུ་ 
སྒི འི བར་མི སྱས་ཚ།འནཔོའི་དན་རྩར་མཆོ། རྱདངདོདཔའ བོས་བ སིི བཟིཔར་དགེའ ད་དག 
དི རྒྱུད ནཱ པྲ དམེན་དཔལ་འབྱོརྱ་རལ་མཚན་གཉིས་ ང་།འཇམ་དྲབངས་བ ཞདེ་པའི་རྡོ་རལ་གསན། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་རྡོ་ཇེས་ཁི་དྲནཔོ་རྭ་བྲོ་གོསྒྱ་རྒ་མཚོདང། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་སྩིན་པརྒྱ་མཚོ་གཉིས་ 
¥ ཟླ་གུམཧད་ རཱུ དེ་ལྔ་བིརེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ གྱ་ཀང་གསུན།དདེ་ལྭ་འི་རིན་པོར་ངག་དབང་མཆོག་ལྡནྱ་གིས་ལན་ཡརགབ་ཞདྲིང། དེསྱ་རལ་བླ་བོབཟང་སལ་བཟང་ར་མེཚོ དེས་སེརྭ་སྨད་ 
མམ ལ་གསུད་འདུག་  ེ་རདེ།རེའནཅུ་བའྲིདམ་རྗོད་འཆུངླད་བཟངྒརུལ་མཚཿ དྲེས་བདག་ལའོ། ལུ རྒྱུད་འགྲེལ་འཆ ད་པའི་ཆོསྔུནརེའེབཞིན་སྔོནངུ་ཡིག་བྱ་རའི་བླསས་དླཟས ( 
£ རཾ ཤེས་བབྲསིངཔའི་བླཟག་བསྱུར།འགྲེལ་གཏོའ། ལས་ག་ཤིནྱསི་གཏོའམ།མཁའ་འཕ་སྤྱིགཏོན།གཞི་བདག་གཏོརམ མཛད་ལ བབྱནདགསལ་བདབསཆག་མདའབངདབ་བར་རའིབ་ 


གྲགས་འོད་ཟེར། མཚུངསམེདནམ་མཁའ་བཟངཔོ། ཇེ་མ་བོང་ཁ་པ་དཔལའབདློརྭ་ལུནྲ་གུབ། ཟླར་ཆོས་དྲདིངས་རང་གོལ། ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་དག་དབང་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁཱ་པ་འཇམ་དབངས་གགྲསཔ། རྗེ་ 

རགས་ད ད་ས།འ་ འགས་རིདགེང་ཞེས།གཡག་རྡ་ཟིབཟླང་བའངས་དདགའ ན་ཀ་རོངགཱ་ཚངབ་དང་། ལངས འདཅུན་ིས། ས་ཏ དྱ་ལ༦་དུ་འ ང་ཉ ༤ 
„¡¢ མཚན་ཆེས་སྤུ་ཆ་ད་གཅོད་དགོས་ཡོད། དྲིནཅནྷ་ར་བའྱི་བ་མ་རཱོ་རྗེ་འཆང་དོབཟངྱ་རཱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ཙྭ ཡང་དབང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། པང་ཆེནྭ་དབཟང་ཡི་ཤས་ཡནང་འགསན་ 
` །ཡཾ་ག་ལྟརདང། དེནས་གནས་བརྟན་སཱ་སྣེ་བྲོ་འཟང་བསྟནའ༔ ན། མཁན་ཆེན་དགེའདྲ རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རེ་འཆངའཇམ་དྲབངས་བཞད་པ། ངེས་བདག་ལལོ། ཧྲུ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པས་མ ཛད་པའི་གསངའཇུ་བགེདའིེ་དངོསྦྲ་གབྱར་ཚའིབ་ཤདྨ་མུངགི་བླནདཔནི། མཁས་ཟབླསམྲའིསྦདུ། རྗེ་ཤེསརབ་སྨེད། རྒུདཆན་སྷིཞུཔ་དཔལ། རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམསབཟངཔོ།རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 


ཆ ཚོ(རྒྱུདཔ་བཀྲ་ཤི་ས་བཟངཔོ། དགེའདུན་རུལ་མཚན། རྗེནམྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་པོ། ངག་དབང་ཆསྲེགགས། ངག་དབང་ཆོགསྱི་རྒྱཿ མཚན།དམཆསྦ་རམྱརལ། རྗེའཇམ་ངྱབཕས་གགས་པ།བོ་བཟང་ཤེས་ 


༡” 


ཤཿ ༄༅། །རབརྗེ་བོབཟང་འཇམདཔལྱ་རུ་མཚོ། ཁྲིཆེནརྡོརཱེའཆང་དག་དབངམཆོག་ལྡན། རྡོ་རྔེ་འཆངངག་དབངདང་རྒྱས། དེས་བློབཟང་སྣནགྲགས། ངེས་དྲིན་ཧན་ར་བའྱི་བ་མ་རྡོ་རེ་འཆདྲ་བོབཟང་རྒྱལ་ 
ཧཾ མཚན། ངེས་བདག་ལའལོ། ༨ གསངབ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་ཕདི། པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆསྱྱིརྒྱལ་མཚན་ཡན་དེའེ་གསུན་ཡིག་ལུར་དང་།དེནསརྡོ་ར་ 
` འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན།།རྗེ་དངོས་གྲབྱར་མཚོ། རེ་དོན་ཡོདམཁས་གབ། ཆེིངག་དབང་ཐུམསཔ། དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་བོ་བཟང་པན་གགས། དྲ ནཅནྷ་རཱ་བའྱི་བཱ་མརྡོ་རཾ་འཆང་དོབཟང་རྒྱལ་ 


4 ཆཾ ཚན། དེསབ ངདག་ལའོ།། ལྷ ནྣལ་འབྱེརམ རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲགབཅུ་དྲུག་གིན ཇ་ནུའུ རྒྱལ མཚ ཞ་ གྱི་ཏོག་ལྟ ༢མཿཉང རྔ་མཐོབའི་འཁེར་ལོ་ སྣཾམ་པ་རྩ་བཤད་ཁྱི རྒྱུད་དོན་འགྲེལ ཆམ ཛད་ལྷུནགྲ་དི་ལ་གྲསུམ་གྱི་ 
ཤཿ ནང་ནས་མཆོགྱཏྲ་གུརཔྲ་ནལ་འབུར་དབང་ཕྱུག་ལྤ་ཨཾ་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའཧེརུ་ཀའའགས་དཔལའཁོརལོ་བད་མཆགྲ་རྨ་དགྲར་ཆུ་གཉསདབང་ལེགས་པར་ཞོས་པའ་བ ད་པ་ནི། པང་ཆེནྲ་འོབཟང་ 


༼ཿ ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡནདེའིགསན་ཡིག་ལྟེར་དང་། དེ་ནསསྩིད་ཤོད་སྦུལ་སྒུ་ངག་དབང་བསྙན་འཛིནའཕྲིན་ལས།གཟིམས་ཤག:མཁནཔྲོབོ་བཟང་མཁས་མཆག །ཁྱབ་བདགའཇམ་དབངས་བཞདཔའི་རྡོརེ། 


; 





༄༅། །འཆང་དློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ངེ དྲེས་བདུག་ལའོ། ཀོ རྗེའཇུས་དྱདཔསབཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ 'དུདཱནས། རྒྱ་ལམཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསས་མཛུདཔའི་བདེ 
སམ ཆག་ ངྲི བྱ་ཝ་ཝའིབངག་མདུན་ཆ ཆོ་གའི་ལངཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ ་གང་མནམས་ངེའི་གསན་ཡེ ལརརོ།. ཉྷ་ལྔ་ཡུས་དྱིལ་བཅས་ྱི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ་པའི་བ ྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་ངག་དྲབང་བྱམས་པ་ཡན་ 
དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་དང་། དེནསྔརབསམ་གཏནྱར་མཚོ། དྲག ་ ྦ ལྷ ཆེཙུན་རྡོ་རྗེན འབྱོའ་མནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་སྙན་ངརྒྱ་ དཚད་མུ་བཞི་ལནྱ་སཆོས་ལས་ 
ཱེ ཅུངཿདནས་པའི་སྐོརཔ།དེ་ཡངཚད་པ་རེས།དཔལ་མཁའ་བྱིུ་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མ། །དྭས་རིང་ནུས བྱསངས་བའེ་མྦ་མ་དེ དྭས། །ད་རིཊ། འ ཧནྱི་སྒྲུབ་མ་སྟེའ་བའི་བརྡའ།། ཡངས་ ༢ ༽ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྒྱིནབྱེད་བྱིན་རླུའ་ས། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད།རྒྱབ་རྟེནཔུངབཅས་ ཇི་ལྟརཐོབ་ཚུལ་ནི། །ཚརཆེན་རྡོར་འཆང་གིས་མཛད་པའི་མཁའེསསྤྱོད་ བ་པའི་ཉེ་ལམ པདང ཐརྱ་རེ་ པས་མཛད་པའི་ཅུན་ རླབས སྕའིཆོག་ལ་ 
དམ་ པའི་ཕྱག་ལན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བསྡྲུམའི་དྱིལ་འཁའངུ་བྱིན་རླའས་ཅི ཅྱི་སྨིནཔར་བྱསནས། འཇམམགོན་མཁྱྱེནབརེའི་ཞབས་ཀྲི་འིད་ཡིག་མཁའ་སྤྱོད་སྨྲབ་པའིཉེལས་གྱིས་གཞི་བརྲང་། རྔོ་རྫེའཆ་ངདབང་ 
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ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པའིབླ་མའིརྣལའབྱོར་ཐུན་མོངམིན་པ། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་མཛད་པའི་ལུས་དྱཀིལ་གསེརཆོས་ཆིག་བརྒུད།བསམ་མི་ཁུབཐུན་མོངམིན་པའེ་ཡིག་ཆ། རཇེཾགས་རིམ་ཁྲིད་ 
ཡག་གིདླཀུསྭ་ཝརདང་ །རྔབཙུནཡ བྲ་ཡ་བྱེ་འཕོ་བའི་ཡེ་གེ་ཚར་ཆེནྱ་གིས་མཛད་པྲ་ནམས་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའིམ ཐོང་གྲེལལྔ་མཾ གལས། སྣོམ་བཱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱཾ་སྒྲཾའདོགས་གཅོད་པ།བཅད་དོན་ 
དམགས་པར་སྒིལ་པའས མས་འཛན་ཧེང་རཱ་ལ་གནངབ་བ ཞན།དྲ དཡངས་རྫོགས་དང་། སྩས་པ་སྭགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཁྱིས་མཛུད་པའི་ཡི་གེ་ལ ་བརྟེནཆེས་ཉིད་དངོས་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས་དངབཅས་པ་ 
ལེགང་པར་ཐོབ་ནས།རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དྲུ་ནྣ་རྲ་པསམ ངད་འོར་འ་ །རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མཆེདཱ་མདོརབསྡས་བྱེད་ཚུལ།ཚེས་བཅུའ་མཆོད་པ། 
ཚོགསའཁོར། སྦྲིནསག།མར་མེ འྱལྲསེག །བྲསེ ན་དབབཔ། གནོད་ལྗིན་ མོའྕི་རོགས་པ། གནོད་སྣྱིན་མོ་སྒྲབ་པའི་མནཱ་ངག ། ་ཆེན་པོའི་བྱརུང་ལེན། གནོད་སྦིན་མོའྱི་མྦབཐབས།ངོརཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་བརྒྱུད་ 
།དེའིབྱརུད་འདེབས་བླསས་པ་རྡོ་ར་འཆང་ཆེནམ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རེའཆང་གིས་མཛད་པའབྱརརུདའདབས་མཆག་གི་པྨདོབཞདཔའ་དགའ་སྟེནེ། ངེ རྡོ་རྔིན་ལ་འབྱོར་མའ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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འདེབསྐྱ་རས་པ་བསོདནམས་ཡ་ཤེས 





ཨཿ 
༢ 


ཅོ ཅིས ཨེ 


ཛི 4@2«¿ སར་ ( 
2 "6, -- 


༽ ~-༽ 


པ། ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག།མུར་མེའི་སྣྲན་སླེག།ཟླ་བྱེདས 
མུས་ཆནྱ་སཾས་མཛད་པའ་རྩ་དབུ་མོའི་ཁིད་ཡཾག། 


།བསདནམས་སེངགེསམཛད་པའི་སྦྲབཐབསཚས་བཅུའིམཆོད་པྱབ་ཚུལ། ནྲསྲེག 
_ ཟིའྱ་རེ་པ ང་ཆེན་གྱིས་སཛད་པའི་ནལ་འྱིབོར་མའི་ཟིནླ་རབསབ་ཆུལ། 
[སྐོར་ལ ནལ་འབྱོར་བྱར་གཅིག་གིཉཿམས་ལེན་ལབརྟེནནས་བསེན་པས་མ 


ཁའའགྲའི་སྦྱིནསྲེག །ཟླས་ཆོག །འཁོར་ལོའི་མན་ངག 


།འཕ་གསཔ་རིན་པོཆས་མཛུད་པ།ཡངདེས་མཛདཔའྱི་རེ་བྱནམའི་སྒུབ་ཟབས།ནོུམཁའམོདམའྱ་ནུབ་ཐབས་ངག་འདོནླགགཆོགྱ་འབཀོདཔཚུ་རཆེནརྡོར་འཆངགས་མཛདཔ། ༈ ཀུན་ 
།མརཾམེའི་སྦྲིནཾསཱགནམས་ཕོགས་གཅིགྱཏ་བམས་པ། ཙ གལུལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་དྡོརིནལ་འཇོར་མའི་ནུབ་ཐབས་ 

མུསཆེནནམ་མཁའདཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྡོརེ་ནུལ་འབོརམའི་ཚོས་བྱཅའི་མཆོད་པྱ་བུལ། ༧ རྫོུང་ཆུང་འིའིལུགས 

ཉེས་པརྱ་བ་བ། ཞརབུང་གཏོའ་མའི་ཆོག།སཱོབ་མ་ལ་ཕནགདགས་པ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ། སློཾབས་རྗེས་བཟུང་གི་ཡི་གེ།སཆྡྷལའི 


།ཚེས་བཅུའིཆོག་ དབཅས་པ་སྔགསའཆང་གཟུངསྱ་ཅི་དཔལ་བས་ཕྱོགས་གཅིགབླ་གིགས་པ། 


རོ རྡོ་རྗེའཆངཆེན་གྱི་གསྲུང་ལ་འཇམ་དྲབུངས་མྱའེནབ་ཆེའི་དབང་ཕྱུག་ ས་ནིནྲ་དིསྲ་སམཛདཔའདཔལ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་དགའབའིཉེ་ལམ། ལེ རྗེ 
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དགོནགསར་པའི་གྲསངལ་མཁནཆྲེནངག་དབང་ཚསྲ་གགབ། ཀྱིས་ཟིནབྲིསམཛད་པའིརྣལ ཅུད དྭཀིལ་སྒོམ་ཚུལ།བསམ་མི། ཁུབ་པའི་ཞལ་ཤེས་དངབཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
མྨགྒོགསྭ་ཀྱི་ཕོཉ། ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་དམའི་ནཱལ་འབྱོན།བྲ བྲམ་བསྙཾམ དྲད ཕྱྭག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དབུམ༢འཇུག་པའི་ཡིག་ཆུང་།ར་དྭབམའྱརུན་སི་ཉམས་ལེན་གསངཆེནབྱདད 
ཧིཐགལེ།མཁའཙདམའིཞཔཤེས་དབངབའི་ལུྦིགསུའིཡིག་ཆང་། རཾ ཡངདབང་གཞི་ལུས་སྦྲགས་ཕོཉའི་སྐབས་སྣོ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་། ༠༦༠ ང་དམ 
འིའཕོ་བ་གསརཆོས་ལྟོ་ཚབའི་མན་དགྲ་རེབཙུནས་སྐྱཔས་མཛུད་པ། ༣ ངི དེའི་ཕིགྲརུངྡ་རེ་ཚརབའི་གྲསྒརྒན་དང་། །བའྭཝཾདསབཔའི་གསར་ཆོས།ཆག་བྱ་མདམ་ཤེན་ཅུབཅིངདཀོན་བཚར་ཆེནརོ རྣ ༦ 
འཕནཡུལ་ ཨཨྣོ་རིཡ་ནའི་གཞིས་ཀར་མཛད་པ། ལུ ྙིབཛུན་ཆེན་པོས་མཛདཔའི་ཆ དྭངུམའི་འྲིང་ཡིག། དེའི་གསལ་བེརྦ་མསཆནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པྲ་ནམས་ཐོབཔ་ལས།ཐིག་མར་བེ བིན་རླབས་དང་ཁྲིད་ 


ཚ༢& ཆེནདང་།མའནབ རྩེའིཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག རྣམསཀྱི་ལུང་བཅས་ཐོང་ པའི་བརྒྱུ རྒྱུད་པ ནི། ལྡ རྟ རྡོ་རྗེ་ཆོཾས།རྡོ་རྗ་རྣལ་འབྱོརས། །གབ་ཆེན་རྡོ་རེ་པཱལ་བུ་པ། ཌཱ་ཀི་ པ།༥ར་བ།ཏེ་ ལོ་པ། །གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོཔ །ཕམ་མཐེང་ 














རཿ ཉཱ མས ་མོ། ཀཀ གྲགས་པརྒྱལ ཏང འཇམ་དྲབངསྣ་དམས རི ཁམས་གྲསུམ་ བའིཊ་ངོན་ བླམ་ཞང་དཀོནམཆོག་དཔལ།གྲཿ རར ཆེན བྲེག་ཕུག་པབསོདནམཾས་ 

×¿ དཔལ།ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་བསོདནམས་རྒྱལམཚན། རྣལ་འབྲོར་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུང་སེང་གེརྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་བསདནམས་རྒྱལ་མཆོག།འཇམ་ངྲབ་པས་ནམ་མཁའྱ་རུལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རེ་ 
༩༣ ¿ འཆང་གྲོཾ་གྲེསརྒྱལ་མཚནཱ།རྗེ་བཙུནཀུན་སངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆསྦའིཉི་མ་བྲོ་མཱ་ཤེས་རབ་ཀུནདགའ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡཾ་ཇེ་འཆང་ཟོགསལྱ་ར་མཚྲོགགསཔ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟངཔོ།ཐམས 
¥ ཅད་མཁྱེན་པམཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག།སྔགས་འཆང་བསོདནམས་ཆོསའཕེལ། པངཆན་ངག་དབང་ཆོས་གགས། ཆ།ཁནཆེན་ཆོསྨ་ནམ་རྒྱལ། རྗེབཛུན་སཱིང་རྗེ་བཟང་པོ།རྡོརྗེ་འཆང་མཁཁྱེན་འབ་བསྟན་འཛྲིན་དཔལ་ 


4ཾཾ། བཟང་པོ།མ ཁྱེན་རབབྱམསཔ་ ངགདབང་རཱུན་གྲུབ། སྣོརཆན་རྔོ་རྗའཆང་། གནས་གསར་བ་ཚན་པ་ ལོཀུན་དགའལགས་ པའིའབྱུང་གནས། ཁ་རགཅ་སྤའི་ ་རྗེརིན་པོ་ཆེ་དྲྭ་ བྲོ་གསལ་ དཀོན་མཆཿ གདཔལ་བཟང་པོ། །དས་ བསྔན་ 
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འཛིནའྲིནལས། དེསརྡོ་རེ་འཆང་དགའ་ལྡུན་བསུནའཛིན། དེས་བདག་ལུའོ། ༣ ཡང་ཞལ་ཤེས་གསུམསོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཡོངས་རྫོགསྦྱ་ཟིན་རབས་ཁྲིད་དངབཅས་པའི་བྱརད་པ་ནི། ཆེ་བྱཙན་རྡེ་རངཔ་ཆེན་པོཚར་ 
ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་།འཇམ་དྭབངསམ།་ ཁྱེན རྩའངདངང་བྱུབ \ཡབསྲས་གཉིས་ ཀ་ལ་ རིག་སྲགས་འཆ ངབ་སངསརྒྱསའནཆེན།མའན་རབ་བྷཧ ནའཛིན་བ ཟང་པོ མནཱ་གོངའད། སྲ གྲག  ་ 
པའི་༥ཡི་ གེའི དནས་ལཱངབཅས་ཐ བ་པའ་བ དམན ཆས་ཅདམ ཁྱིནཔ་མ ཁྱེནབརྩ་ ལིཞབས་ཡནགང་ལ ` །དེནས། ཆྭ ཐུ་སྙཾ བ ས་དང ང་ ཕྱུག་ བསོད་ ནམསཆས་འཕེལ །པ ཁྲཏ་ངག་དབང་ཆོསྲ་ག རྨ ཟྲི ##་ ཨུ 
ཐའ ས་ཡོ དགྲག  ཉད་ ཡངྱ་ཐཱན་རཱབས་ཀུ་བརརྒྱུད་ཡུགས་གཅེ ག་ལ།ངོར་ཆེནལ།རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། རྗེ་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག །གྲུར་ཤེས་རབ་བཟང་པོ།དྲོར་འཆངམ ཁྱེུནརབཆོས་རྗེ་དང་བཞིས་གསན། བཞི་ཀ་ལ་རོ་རིངཔ་ཆེན་པོས་གསན་པ་མནའདའོ།། ༧ ར་སག དྲ 
གཉིསྤྱ་ལིས་གསན།དེ་གཉིསཀལྲ་མས་ཆེནསངས་རྒྱསརིན་ཆེན། སྒོ་རུམ་པ་མན་གོཔའདྲ། ལྟུ ཡངན། ངོར་ཆེནནས།གུ་གེ་པ།་ཆེན། གློ་བོམཁན་ཆེན།པ་ལོ་འཇམ་དབུངས་དཔལ་རྡོརྫ།རྗེསྒོརུས་པ་མན་འདྲའོ།། ཡང་ན། 






༄།་ ། ། ངོར་ཆེནནས། མཁས་གྲབ་དཔལ་ལ ན་རྡོ་རྔ། ཆམ ཁན་ཆེན་རྤཱ་ཤཱི་ལ། གློ་རུུམ་པ་མ ནའྲད། ཡངན། ཚ ཆེ ནནས། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟནམ ནའའོ།།ཡངན།ཚར་ ཆེ ནདང་།ས ཁྱེནབརྩེའི ཞབས་གཉིས་ཀ་ལ 
མཁནཆེནབླསབ་གྲསམྱ་རྩལ་མཚན། སྔགས་འཆང་དགོན་གསརཔ་བསོདནམསཆས་འཕེལ། ཇྗེ་བངྒ་གིང་པ་གསུམ་གྱིས་གསན།དེ་གསུམ་ཀལ། ཇྗེ་དབང་ཕུག་རབ་བརྟན་གིས་གསན་པ་མནའྲད། ཡངན།ཐམསཅད་ 
„, ནཱཾ། མཁྱིནཔ་དཀོནམཆེག་ཡྱུན་གྲུབ། འཇམ་དབུངས་བྱུང་གླིང་པ་མན་འདྲའོ། །ཡང་བྱིན་རཱབས་ཤིརུ་ལྷཛ་བའི་ཡི་གེ་བཅས་པའི་བརྒུད་པ་ནིཐམསཅད་མཁྱིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གོང་ལྟ ར་ལ།དེ་ནསླ་བཱམ་ 
ཧཱཿ དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་བམས། གླབཆེན་བླུཇ་ཧཱི།ངོར་ཆེན་རྡོར་འཆང་། མུས་ཆེེནའཁྲོརལོ་སྔོམཔ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ནྡོརའཆང་མཁྱེན་རབ་ཆསྔརེ།ཀུན་མཁྱེན་ཤྱཱཀ་དོནྲ་ག་བ། འཇུམ་ངྱདཛས་ཀུནདགའ་ 
ཀཀ ཁྱེན་འབ་བསྙན་འཛིན།རྔོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ། རྨོརཆེན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོ། གནསགསརབ་ཆན་པོ། ཁ་རག་ཆས་ཅི་ཇེ་རིན་པོ་ཆེ།དེས་བདག་ 















ཁར ལྕེ་བཙུན་བསྟནའཛན་མི བཅན་ལའོ། །ཡང་ན། ཤིའུ་ལྕོཙཱུ་བཞས། ངག་དབང་མཆོག་ལ གསྔ་དྲོར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྡོརྗའཆངམ ཁྱེན་རབ་བསྟ ནའཛིན་བཟངཔོ། ངེས་དེ་དཔོཿ ན་ངག་དབང་བསྙ 


དེགཉིསཀམྱའེུན་རབྱ་བམབ་པ་མནའདྲ་འོ།། ༣ ༨ཡང་བསྐེདརིམ་གྱི་ཁྲིད། ནཱརོ་པའི་རྒྱ་གཞུང་། སཆེན་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་རིན་པོ། ཆསམཛད་པའི་ཡི་གེ་ཐར་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟད་གིསམམཛད་པའ་ཡི་ 

བེ འིསྙེང་ནསྱའིནྭ་ནུབས་ལུང་བཅུས་ཐབ་པའབ རྒྱུད་པ་ནེ། མུས་ཆེན་ཡན་གོང་ལྟརལ།དནས་ཇེརྷཱ་ཝནྡྷ། སས་ཆེནས ངས་རྒྱས་རིན་ཆེན།: རྒྱལབ་ལྷ་མཆགསེང་གེ །རྡོ་རྔའཆང་སངསརྒྱས་སེངགེ། ཐརྩ་ཆེ་པ་ཆེན 
ནམ་མཁའ ལ་བཟང་།བེ་ཆྲེནཀུན་དགྲའབསོདནམས། མཁྱིན་རབ་བཅྙནའ ནབཟདཔོ། སྡེ་འཆང་མཁེན་རབྱབམས་པམནའདྲའོ།། ལྷུ ཡངྡ། མུས་ཆེ་ནནུས་མཁུའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛུདཔའི་བདུག་ 
འཇུག་ལུཿྱ་ིན་རཱབྲས་དང་བཅས་པའི་བྱ་རད་པ་ནེ།ྲོ་རེ་འཆ ངསངས་རྒྱས་སེང་གཾ་ཡན་གོངབཞིནལ །དེ་ལ་ཐར་ཚེ་པ་དང་།མུསནམ་མཁའདཔལ་བཟང་གཉིསྤ་ཁི་གསུན།དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ངག་དབངམཆག་ལེགས་རྡོར། 
མྱའྱིནརབབསནའཛིན་བཟང་པོ་མན་འདྲའོ།། ཡུང་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབྱ་ིས་མཛད་པའམངན་ཏགས་ངག་འདན་དངྱབནྭ་རབས་ཙུ་བ ད་པྭ་བགྲས་གཅིགལ།རཇྗེ་སཔསྦྱ་ཆཱས་རྲིནཆེན་ཡུནགོངལརལ། དེནས་ 


བླ བཅད་ཤིཁེན་པ་དཀོནམཆོག་ལྷུནྲ་གུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སངྒ་མན་གོངདཔའདྲ། ཡང( བྱིནརཱབས་དངཀུན་མཁྱེན་ྱཾསམ དེཔའི་ཡི་གེའི་ལུང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ །མུསཆེན་ཡནགོང་ལྟར་ལ། 
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།ལའོོཿ རྡོརཾའཆང་གནས་གསརཔཆེན་པོས་ནཛདཔའིདྱཅིལ་ཆོགནགའགོས། སྦིན་ེག་རྗེ་དབང་འབ་ཁྱིས་མཛད་པར་ནགའགྲོས་གནང་བ།རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ ཐུནམོད་མིན་པརྣམས་ 
ཁྱབ་བདག་གནད ་གསར་བ་ཆེན་པོ། ཁརགྲ་ཆོས་ཊི་རྗེརིནཔོཆེ། དེས བདག་སྦྲང་བནལ་ཐུགས། དགེས་བཞིནྱས ལ་བའོ།། ལྕེ་བཙུན་བསྟནའཇིནའཕྲེན་ལས ་དཔལ བཟང་པོ པོའི་གསན་ཡེ གའདིནང་ 
འཆང་དགའ་ལྔ ཱན་བསྙུནའཛིན་ལ་གནང་། །དེས་བདག་ལ་ གནང་བའོ།། འདེནང་གིཆོསཚ ན་ཁ་ཤས་ དཔེ་མ་འབུརབའི་ལུཿམྱ་བུངབ་ཇེས་སྭུ་དགོས་ ཡང་པའི་བོ་ ཟུར་གསལ་ཡོད། ༥ དྲུ 





རཔ ༥ པ་ནི། 
༡25 པའ བཞིན། དྷ ་པདེས། རྡོརྗ 
དྲུང་ ཞསྙན་ ན་ རོམ ཁའ་སོ སྤོུད་མའི་ཆོས་ ས་སོརགོང་གསལ་དང་། དེའི་སྨྲབ་ ཐབསཚ རཆེནྱ་གྱིས་མཛད་པའིལང་བཅས་ ཐོབ་པའི ཕའབརྒྱུད་པ ་ནི། \ གོང་རྡོལ རྒམ་ ངདག་དབ ངྲ་གོ་བཟང་།དེ །དས། དྲིན ནྭཚུ་བ བའ་ 


_ཆ› ལྭ་སས རྡོ་རྨའཆང་གི 
དྲེ ར་་བྲ༢་་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངེས་བདག་ལའོ། ལུ དབང་གི་བ ད་པནྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱྒ་ར་འི་རྗེས་གནངདང་མཆཚུངས་ དབང་འདི་གནང་དཱུས་སྭོཐ་ 
. མཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པ 'ལྔ་མ་གནངབ་ཕྱག་གྲོལ་ ཡན། རྣ དཔལ་ རྡོ་རྔའཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ དགེ་ལུགས་དང་རྭ་ལུགསའྲངེས་པ། མེའིརསྲའིསཀི་དྱའིལ་འཁོརང་དབང་བཞྲི་རྔོགས་པནནོས་ པའི་བརྒྱུད་པནི། 





བཅོམ་ལནའདས་དཔལ་རྡོ་ེའཇིགས་བེད་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེསྦཀི་མཁའ་འགོམ། ལཱ་ལི་ཏ་བྲཛ།ཿཡ་མོ་རཱ་བྲུང།ཡེ་ཤེས་འབུང་གཞུས་སས་པ།པྨད་བཛ། དིཔཀ་རརླི་ཏ།ར་ལོ་ཙཱབ་ རྡོ་རེ་གགས། རཱ་ཆོས་འབུ།རཱཡེ་ 
ཤུས་སྡེད། རྭ་འབུམ་སེང་། རྔ་བཙུན་རཱལོ་རྡོ་རེ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སྦེདེ། དྲ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཆསྔར་དོནྲ་གུབ་རིནཆེན། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པོཙོང་ཁ་པ་ཆེནཔ། མཁང བོདབྱུཙནརབྱཟུང་། གྲབ་དག་འགྲས་དཔལ་བཟང། 
རྩུ ༦་དདན་བུང་འ་ན། གོས་དཀ་རཿྲོདགཅན། བོད་བཙུན། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཆོས་ཁྱི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བདྨྲོ་བཟྲང་དོན་གླུབ། མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁཁྱེན་པྲ་དེ་བཟང་ 
ཆོས་ཕྱི་ནཱལ་མཚན། ས་གས་ཆེན་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚན། སྦྱིད་ཤདཞབས་དྲུང་དག་དབང་བསྟནའཇན་འཕྲིན་ལས།ཕ་བོང་ཁ་པ་གནས་བརྟནའཇུམདབངས་གྲགས་པ། འཇམ་དྭབུངས་བཞུད་པའ་ དཇུ། 
ཁིལེན་དག་འདྲུན་སན་ཚོགས།། ཁྲི་ཆེནྡོརེ་འཆུང་ནོ་མིནཧན་ངག་དབང་མཆོ་གྲ་ལནྱ ནུལ་དངང་ཐམསུཅད་མའྭནཔ་དླུབཟང་སཱ།༢་བཟདུྒྱ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་པྡཇིཏྣ་དོ་བཟང་ཆོསཱ་འཕེལ།ྡོ་རེ་འཆང་ཆོགས་གསག 
པ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས། དེས་བདག་ལའ།། ལྡ རྒྱལ་་སཱལ་བཟངརྒྱམཚོསཔའེ་འཇིགས་བེདཔྲམྔབཅུང་ ནི་གང་གི་དབངབརྒྱུད་དང་འདྲ། ལཾ ཡང་རྡོ་རྫའཇགས་བྱདཁྱི་དབང་རྒྱུད་ལུགས་ 





ཡེ་ཤེས་ཡརའཕེལ།དིན་ཅན་ཆ་བའྲེབ་མ་རྡོ་རིའཆང་ཟློ་བཟང་རུལ་ཨཚན།དེས་བདག་ལའོ།། ༣ དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བེདྱའིབསྐྱེད་ ] 
ནཀཀ༽ཀྲིེངྗཾྲིྲིཾཾེཾཐཾཾཾཾཾཾིིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾ་ཾ་་་་་་་་་་ླླ་ 
ཙཱ རྫོགསཊཉིས་ཅྱི་ཁྲིད་བརྒྱད་ཞི ཤགཤགེྲེྲེྲེིྲིྲིེྲིྲིྲིཾིཾིཾཾཾཾཾཾ་་་ ཆུཏཆེནསངསྦྱྱར་སྦྱར་མཚོ། རྒྱད་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱྱར་མཚོ། 
ཟེ ུ གེའདྲནའོཕེལ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤེསའཕ ྦ ༦ `= ༢3 དང པ་རེབཙུནྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། 
| ×།འཇམ་དབུངས་དགའདུན ] ལེ ཆེ་དངོས་གསྒར།་ ཚོ། ་རྡོར་ཡོང་མཁསྲགྲབ་པ ས་བཅུའ་དབང་ཕྱུགརྗེམེ་ཏྲའམཚན་ཅན། པཆེན་ཐམས་ཅད །ཁུན་ ལེ ༢. -༽-༽- ༽ -.ར༽.~ 
ཤེ རྒང ཆག་ཡརའབལ། རྔ་དངས་གྲབརྒྱ་མཆ།རྫ་དན་ཡདམཁསྲབ་ | ༨ འའ པས ངཔལ་ཁོབ་པྲངབ་པོཆེ པ་རྡོ་རེ་འཇཾགསྦྱབད།རྡོ་རེ་རོ་ 
དད ་ རཝ ལ་་ ལའོ།། ༣ ་རོ་རྗེ་འཇིགསངྦེད་ མན་པོལ་བརྟེནཔའྲདག་དབང་ཐབ་པའབརྒྱུད་པན།འཇམ་དཔལ།ཁྲོས་པདྲག་པཆནཔ་རྡརྔ་འཇགསྦབད།དྲ་ཇད་ 
གགས" ེོེོོོགོློོོཾློླླླ་ 
(£ ལམས ལལ ༡བཛམ།སཨཾ་ཧོ་བྲཛ།གཁམེན་ཡེ་ཤེས་འཆུངགནས་སྦས་པ། ཟབཟེནཔྱད བྲང གམབལ་པྷ་བརྩོལགཇུམ།རཆེནདོར་ཐགསཔ།རླཆསཟབ་རཡེ་ཤེསསྦིད།ཟའཇུམསེང། གླག་ཆུ་ 


.ཕྱག་གྲགས། ལྔོད་སྟོན:ཤེས་རབ་དཔལ།ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཕ གསཔ་རིནེ་པོ་ཆེ། ཤརྦ་གཱིངབྱ་རྱལ་མ ཚན་བཟངཔོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། བྲམ་ཚུལཁྲིམས རྒྱལ་མཚན།བླམ་བསོདནམསརྒྱལམཚན་ 
མཁན་ཆེན་སྨེདདཔལ།བག་ཐོག་པ་བསོདནམས་བཟངཔོ། ཆསརེརྡོ་ཇཾ་གདན་པ། རྒྱ་པནབྱང་ཆུ་བདབང་རྒྱལ། བཱ་ཨ་ཱཀྱུ་ཀུན་དགའ།འཇམ་དབུངས་དབང་ཕྱུག་ྒྱལ་མཚན། བདཔན་རུལ་ཁྲིམས་བྲཀཤཾས རྗི་འཕྲིན་ 
༤ ལསྨནམྱ་རལ།སབདཔོན་དོ་བཟ . མརྦལ།སཱ་སྐྱེ་ངག་དབངབ་སྟནའཛནའབྲུནལས།རྡོརྗ་ ན་པྲ་དཱ་བཟངདནྲ་གུབ རྡ འཆང་རྗེབྱཙནྨ་དོ་བཟང་ཡཾ་ཤེས་དཔ འོ ཟངཔ། འཾ བྱིད་དགེ་སོངདགེ་འདུནདོནྲ་གུབ།ཇྗེ་ངག ྫ 
དབངྱ་བྲམས་པ། མཁནཆེནབསྟན་པའིབདག་པེ་ངབ །ཙུན་བློབཟང་དཔལ་ལྡཞ་ཡེ ཤེསདཔལ་བཟང་པོ། མགོན་པོ་གང་ ཟིམྲ་གོ་བམེར་ཁནམཁནཔོཇསགྲ་བཱས་ཐཱོ་བཟངམཁས་མཆོག། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའ་ 

མགོནཔྫོ་རེ་བཙུན་ཐོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའིཉིམ་ཕྱོགས་ལསརྒམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟདཔ། དེས་བདགལའོ།། + རྡོརེའཇིགས་བེད་དཔང་བོ་གཅིག་པའྲིརེས་གཞང་གི་བརྒུད་པནི། ཕངར་སཱལ་སུ།དྡོ་ཇེའཧུང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། དེས་བདག་ལའོ། ཧཾ འཇིགས་བྱེད་སགས་བྱངའི་རེས་གནང་གི་བརྒུད་པ་ནི།ྲོ་རེ་འཆཔ་ཇམ་དྭབངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱད།ཡ་ཤེས་ཀིམཁའའགྲོ་མ།།ལ་ལ སེར་རྩེ་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མད་ཞུ། 


ཡཾ གྲྭ་ཏ་གསལ་བྭ་པར་རོོ། \ ཧུས རྡོ་རྗེ་འཇིགས་རྱེད་ཆེ ན་པོའི་འྭ་ཁུལ་འཁོརྱ་གྱི་མོཿ །ཁམས་གསུམ་ལསནས་པར་རྒྱལ་བའ་ཉི་འད། ཡིགྲརད་ཡང་ཆུང་རམས་ལ་གོགས་པ་ལེ་ཚན་བྱར་ད།།དེ་མོ་སྦྲལ་སྒྲ་ངག་དབང 
དགེ་ལེགསྦ་ཅིས་མཛདཔའིའླའ་པའཁེརྩེསི་དག་འདོན་བཅས་སྦྲགས་པའི་འོདཀྱི་བརྒྱད་པསྲ། ཆས་མྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁཁ་པ་ཆེན་པོ། མཁསྲ་གབ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ། འཛུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས། རྒྱུད་ཆེན་ 
རྔ དཀན་མཆག་ཡརའཕལ་བྱ་བརསྲད་རྒྱུ ང་པའི་རྒྱུད་ཆེན་རམ་པ་ལྟར་ལ། དེནས་ཀུན་མྭྱིན་འཇམ་དབཔས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། མགོན་དེའི་མདྡོ་སྫགསྦའི་གདམས་པ་བུམ་པགང་བྱོའི་ཚུལ་དུཿམངའ་བའི་ 
༧ བྲཀ་ཤིསའྱའིལ་གཁིཆེནངག་དབང་བྲེཀུ་ཤྲིས། ༢ནིས་འདས་སྡངས་སྒོ་མང་དྲམཚན་ཉེ་དདང་རྒྱང་སྨད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་བཀྲ་ཤེསའཁྱིལ་དུའཇྔམ་དབྲདས་བཞད་པ་ངག་དཐངབཆོས་འགྲས་ཆྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདནས་ལོ་སྲམཅུ་བསྐྱངས་པས་ 
ཞྲི་ནནཆང་ཞེས་ཟེན། དེས་བྲཀ་ཤིསའྱའིལྱ་སཱུ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམསྦྱར་མཚོ། ཡོངས་གུགས་གསེར་ཁཚང་ཞེས་ཟར། དེས་སྙནབརྒྱདགདམས་པའི་གཏེམཛོད་ངག་དབང་གྲགས་པ། འདིའཇམ་དབངས་བཞད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་།འཛིནྲག་གཅིག་པའའབངས་སྤྲངས་སྒོམང་དྲུ་བཞུགས་ཤིང་། དྲགུང་ལོ་སཾ་གཉིས་ནས་དྭལ་བདུནཅུའི་བར་དུ་མངོ་སྨད་དུ་ སྦྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྙན་པ་ཆེ 


















འེ །ཞིང་ ༧སྒྱབས་མགོན་དེཉིད་ནས་བོད་དཔལ་འཇིན་གྱི་སུའི་ སེ་བརམགབམཔ་ཡུདཐོདལཿཡཁས་གགསབག་དཀརབཀའབྱར། དེལ་བྲཀ་ཤི་སའྱའིལ་་སྱི་བྲ་ཟར་དཔལ་མང་ཞུབས་དུང་ 
རྫ ཁུབ་བདག་འཁོརལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོགྱ་རུལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། ངྫོ ༨ ཡངན་པང་ཆེནཐམསཅད་མྱའེན་པྲ་དོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚནནས། ཁྲི་པ་རྒྱནག་པ་དློ་གྲཾསརྒྱ་མཚོ། 
དེ དེལ་ཀུན་མྭའིནའཇམ་དབངས་བཞེད་པས་གསན། ༨ ` ཡངན་ཀུན་གཟིགས་ལ པ་ཆེན་པོནས། ་ ཕུན་ཚོགས་ལགསའབོར། དེལ་ཀུན་མེནའཇམ་དབངས་བཞད་པས་གསོན་ཞིང་ 
4 ངེ་མནཱ་འདྲ། ཡངནར་སྦྲེང་རྒྱལ་བ་སྡེགསརྲམ་ང པྨ་བོ་བཟང་དོནྲ་གུབ། བྲག་དཀརབཀའབུ་མནའདྲ། དེ ལྕགས་མཁའ་གྱིྲིང་ཀྱི་བརྒྱད་པཞི། འཁྲལའཁོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་པོ་དང་འདྲའོ།། 


སྟར ཞྲི་འྲོ་སྦགས་སྒྲབཐུནེ་མོངམ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒུཿ དཔནི། ཀུནམྱའེན་འཇམ་ པས་བཞདཔ་དགདབངབ་རྫོནའ ༦ ཆདའ།ཁུལའཁརྦ་སིབ རྒུད་པེ་དངཔོལྟར་ལ། དེནས་ཐྲ་ཀྭནངུ་ཐེག་ 
7 ཟུའླིསཱ་གོངོམ་ངགདབང་ཆོས་ྱི་རུ་མཚོ། ། ལྕང་སྩརལ་ ར་ས བྷ།ནངའྡི་སོནས། དེལ ་བཀྲཔཤིས་འྭའྱི། གྱས བྲང དུ བྲུ ་ 
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དང ལུས་དཀྱིལ་གྱིརྫོགས་རྲིམ་གཉིས་ཀྱི།ཁྲིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཞི།དགེ་ཤེས་སྙན་གླགས་ཡནཀླིད་ཆེན་བརྒྱད་སྦྱི་དངའདྲ་ཞིང་།དེས་རྡོརྗའཆང་འཕགས་བ་ཐོགས་མེད། དེས་བདག་ལའོ།། ༤ ཟླ་བཐོབ་བྱརད་ 

ཅམ བཞའྱིབི་དམབ།དབངའ བི རྲིན འབད་ད འི་བར ཀོ་ཀ མཆན་་སགཞིདེགསརོསཕལ། པ། ཆུ ཨུ 
2: ༼ཧཱནཾ།བཱིནོཔ།རཏྣ་ཨཀ་རནྟཾཔ། རྟོག་ཙབ། ཏིརྟི།ཙམའི་པེ། ཁརྣཔ། ནཱ་གོ་ཛྫན། ནགཾ་པོཔ། 'སཱརྙུཾདེ་ཝ། ཐྲ་གུཔ། ཏི་ལ་པོ། སླུརཱ་པེ། ཤ་ལེ་པེ། ཙ་ཏུཔ། ཐྷཱུཔ། ྲིཾའཏཱ། ཨ་པ ཀ་ པ། ཌྷོ །ལ་ 

རོཔི། ཀ་མིའི་སཛཛལཛྷཾ་པ། རཙུལ། རྷནྡིཔ། རྷཀརིཔ། མེ་ཛྙཾནི། སུནྡ་ཛལེ། དྲལ་ྲཔ། ཨ་ཡུ་གི །ཙཱ་ལ་ཀི།གླུརྫུརིཔ། ° ཛིཀཱ། ཀཀེར། ཀ་པེའི། ཧིད་པ། རྟ་ཉུས། བུ་འའིཔ། ཀླུན ཧི ། 
༩ཅ་༤མ༥ྣྕ ཀཀ ོྣྣྣ། 
ཀ( ཀནྩཱ་ལི། ཇྷ་སུཾརི་པ། ཨཱ་རྙཾ་རིཔ།ཀ་པཾ་ལཾཔ།ཀེརཔ། མཚོསྦྲེསརྡོརྗ། སརྦདྩཝ། རྒགཾ་བྷོཧཾ། སུཏེལཾ། སནཾཧ།ཀོཀལཾ། ་ཨན་ཀ། ས་ཡནྡྲ། བྱི་རིང་སརྣ་མས་ཁྱིསབྱེན་རླབས་དང་རྟགས་བརྔད་བཅས 


ཟེ ༄༅། །སྩྩ་ པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོའིི་རེས་གནད་གི རིར ཕིག་ཆའི་སྟེངནས་ལེགས་པར་དྡོབ་ པའིབྱ་རུདཔ་ནི ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པྲོགབྭ༔ ་ཐོབ་ བརྒྱད༨ུ་ཆུ་ ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་ མ་ཀོ་ཀྭ་ཿ ལི དངྱ་དྲམདེཝ 

ཛྔ༈་ སྤྱཾམཆེདགཉི པྗདིཏསྤུརརྩསི དཔའ་བོ་འདོ་གསལ་ཡང་ཟེར། བྲམ་ཟེའི་པཛདཏ་ཐ་ཀ་མཾ་ལ། གྲབཚེན་ཛྲ་བའིཔ།པཱིཏེ་མི་འཇྲིགས་ ་° ཕྱིན་པ་དཔལ། མཉུག་ཙཡི་ལྕ་ཙཱ་བླསོྭ་གུབ་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སཾས།རླ 

གྲུརྭ། ་ འབར། གན་མོ་ལཱས་པྱ་བངྲརབ་དཔལ། སྟག་སྟོནམེ་གྲགས་པ་གཞོནནུ་དརེ་མ། བགྭ་སན་གཞོནནུརུ་ལ་ཁྲིམས། མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྡོ་རེ། བླ་མབདེ་ལོགས་པ། འཐསུམཆོག་བསེ ནཉ་ས་ 

233 ༧ དར རིསྔནྱལ་མཚནའོད་ཟེར།བ བཀའ་འགྱུར་བཡཀི་རྒྱལ་མཚན། གྲུགལ་པ༩་ཆེནངག་དབང་གགས་པ། ཏེ་བཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ཀྲན་དགའགྲོལ་མཆོག །བསྟན་འཇིཤཉིཟླ་བཟང་པོ། གླིང་སྟོད་ 
། ཆོསྔ་རེཀྲུན་དགའའབུངགནས། གྲབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ནམྱ་རུལ། བཙོཟྱར་དཆོས་ཇེ། མཁྱེན་རབ་བསན་འཛིན་བཟངཔོ། ངག་དབང་བསྟནའཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བྱད་པ་དྲག་དབང་ལྷུན་གྲུབ།དགེ 3 ཧུའ་མགཉུར་ 

ཤཱི (རྡརྗའཆངྲ་ཐོས་དངངཕྱག །ཇུས་འཁེརབཡེཏནདར་རྒྱས། རྲྦདངདགེ་འདུན་གྲགས་པ། རྒྱལསསསྐལ་བཟངཐབབལྟནའཇིད་ཨེདབ་ྟནཔའིཆལམ་ཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ༧ ཇོ་ཕྗོརེ 


)༥ 


དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ལྤའཉི་ཤུརྭ་དྭག།བཆོས་ལྱ རཉི་ཤྲཱམ་གཉིས། ཁྭ་གང་ལའྭ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ དྭགཱ། ནག་ཚོ་ལྷོཙོ་བྱ་ཆུལཁྲིསསྐྱརལ་བས་ས ཛད་པའི་ཇྔོ་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པ།ཇོ་བའི་ནམ་ཐར་ཡོངས་གྲགསམྱརསཔ། བསྟན་པརིན་པོཆྷ་ལ་ཆེས་ཕུནསམཚོ གསཔའིལྩོཆུས། ཐུགས་དམ་ཇོབ་ཡབྲསས་ཀི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་གཏེར།ཉམསལེ ན་སྙིང་གི་ཐིགལའི་ 


པནནོས་པའི་བ་རུདཔནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལ 
རྡོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་འབ། བྱང་སེམསམཔའ་རེས་པ་ཤོས་རེབ་རྒྱལམ 


བྱངརུབ་བཟང་པོ། སྟེནཔ་ནམཡཁའརིནཆེན།འབྲོམ་གཞོནནུ་པོབྲས 


¿ གསལ་བྱེད་ནའཇུགི་ཟུའཝིག་ལེ།འདྲམ་གྱིས་མཛད་པའིརང་རྒྱུད་ལ་བསྒུལ་མ་འདེབས་པ་དདཔའི་རྫིན་ཤིང་། ལོགས་སྲ་ནན་གྱིང་བཏབ་པའི་བཀའ་རྒྱདམ་པ་སོགས་བཀའ་གདམས་གྲེགསབམ་བྱཱིཿལེགས་ 
ཞྱཟིནྷ་རཱབསྱི་བླཆུད་པ་གྲསམ་ཡོངསྲ་གགས་ལྟརལ།དེ་གསུམཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཇོབོདཔ་ཀར་ ཤཱིཛྟཱན། འབྲོམཆོས་བྱི་རྒྱལ་པོ། 


ཚན། ཕུལྱབྱུང་པ་གཞོནནུ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འྱོརྭཀ་མ་བ་འབྲོམ་རིནཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྣོན་དའམརྒྱལ་མོཚན།སྟབས་ཀ་བའབྲོམ་ 


། སྩརཐངམཁན་པོཉེ 


ཉི་མརྒྱལམཚན། གླིངབ་བའིནཆེན་བྱང་ཆུ། སྒ་ལོང་པའེགས་ཀྱི་འདག་པོའི་དཔལ། སྒ་ལོང་པ་བྱང་ཆུ་བ་དཔལ། ཅུགཔའི་ 


རཨ་པ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀ་ཤིས་ལུནཔར་ཇི་ཉརབྱཞུགས་པའི་པར་སྨ་ནམསྤྱའི་བཤད་ལུང་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུངྱ་ཧུད་ནོས་པའི་རིགས་བཅས་བཀོད་པ་ལ། ༧ ༼ཀོ༽ པརྡ་ནམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ 

དྭསྐུས། གསན་ནས གས བའ་མྷ་ནམས་ཅ་བ་ཤད་པརདངདེ་ལམ།།ཞན་པའིད་ོས་པ འས ཞེས། སྣགས་ཆེནའཇམངསཆོསའཕེལ། སྦྲལ་སུ་དློ་བཟང་བསྟན་ 
26 ད་ཞཾ། དཀའ་ཆེན་ལ་ཤེས་ཡའ་འཕེལ། དགྭེ་སྲོང་ཡེ་ ཤས མཐའ་ཡས། བཀའདིནམཚུངས་མེད་དོ་བཟང་མཁས་བཙུན། དེས་བདག་ལའ།། ལྷུ བླ་མའི ལ་འབྱོརམཁས་གླུབ་རྗ་ལ་གཅཾགེ་བརྒྱུ་དངྲ་གནང་བའ་ 
བརྒྱུད་པ་ན། རྔེ་བཙུན་བླེ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དགྲེ་དང་བསོད་ནམས། ལ་མཚན། ཡོངས་འཛིནྲ་ད་བཟང་བཟོད་པ།དགྲེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། འཛིག དཔས་མིདྨ་ཐ་བཟང་མ ཁས་བཙུན།དས་བདག་ལའ། ༣ 
དཱི བསྐ་ཚས་སྤར་ལ་མཛོནལ་གནངའིརམའྲིནལའབོརཆྱདཔ་ིརེབྱནགབཔ་ཤེས། ངུག་དབང་ཡེ་ཤེསརྒ་མཚོ། ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་བཟོད་པ།དགྲེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དམ 
༤ 


དྲབོབཟང་མཁས་བཙུན།དེས་བདག་ལལོ། ༣ རྩ་ལུང་ནམ་བདིདྱ་འིབརྒནད་པནི། ཐམསཅད་མཐའེན་པྨ་དོབཟང་སལབཟངྱར་མཚོ། དགྲེ་མང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དྲནམཚུཔས་མེད་ཟློ་བཟང་མཁས་ 


3 ༄༅། །བྱན།དེས་བདག་ལལོ། ཛ ཟུམ་ལྔ་བྱཿ་པྷ་ཚཱ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱད་པནི། པར་ཆན་བློ་བཟང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན།སྔགས་ཆན་བློ་བཟང་སགོན་པོ། སྡུགསཆེན་འཇམ་དབངས་ཆོས་འཕེལ།སྦྲལ་སྐུ་ 
ཧཱཾ གྲོ་བཟངབསྙན་འཇྲེན།དཀའ་ཆན་ཡེ་ཤེས་ཡརའཕེལ།དགེ་སོངཡ་ཤེསམཱཐའ་ཡས། བཀའདིན་མཚུངས་མེདྷ་བོ་བཟངམཁས་བཙུན།ངེས་བདག་ལའོ།། ལ དགེ་སློང་གི་བསུབྱབ་གནམ་རྩེ་ལྡེང་མཆིབ.རྒྱད 
༢ པནི་ངག་དབང་དྲཱ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གན་སགསར་བའཇམ་དབུངས་བསྟན་འཇིན།སྟེ་ཐྲང་ཞབས་དྲུང་དག་དབངགཞེནནུ། ཛླཱ་གླང་བློ་བཟང་སྦྲིན་པ། རབ་འཐུམསསྒྲ་བངྲག་དབང་བྱུམས་པ། ཡོངསའཛིན་བློ་བཟང་བཟེདོ 
, པཿ དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས།བཀའདན་མཚུངས་མདྦ་དོ་བཟངམ།ཁསབུན།དེས་བདག་ལའོ།། ཚ དགེམུལ་གྱི་བླསབྱ་བ་གཞས་ཆེ་ཝེང་མའིབརྒརུད་པནི། སང་པའྱི་རུད་ཆེན་ནམ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་བློབཟང་མགོན་པོ། ཡོངས་འཛན་བློ་བཟང་བཟོད་པ།དགེསྐྲོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དནམཚུངས་མེད་བོབཟང་མཁསདཛཙན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ བྱངྲ་རུབ་གཟུངལམ་ 

བཀའ་བྱུ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཔེལ། 


ངོས་གྲབ་ 
རཱི 


2 ནིཿ པརེཆེནབོ་བཟངཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྱིད་ཤོད་སྦྲལ་སྒ་ངག་དབངབསྟནའཛིན་འཕྲིན་ལས།རྡོ་རྔ་འཆང་དློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྔུལ་སླ་བློ་བཟངབསྙནའཛེན། 


༦ 


དགྲེསང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡུས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟངསཁས་བཙུན།དེསབདགལའོ།། ༣ ལྷོ་དགྲུ་གཆེནདང་མཇལནུལ།གསན་ཡིག། ༣ ཆུ་ལནྡ་སནསཆོག་བདུངཆིའིཆུ་རྒུན། ཐྭ་གསང་ 
རྣམ་གསལ་འདབས་བཅས་ཀྱ་བརྒྱུད་པ་གོང་དངའདྲ། ༧ ༼ཁེ༽ པརའདྲུལ་བམདྩོ་ར་བའི་ཇིནྲ་བིསྤ་འིབ དུཔ་ནི།ངག་དབང་དོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕ་བོང་ཁ་པའཇཿམངྱངས་གྲགས་པ། མཁན་པོདནྲ་གུབཆས་འཕལ་ 
རྨ རབ་འབུམས་པ་བསོདནམས་བཟུང་པོ། དཀའ་བཅུ་བཟཟང་དཔལ་འབྱོར། ཡངས་འཇིན་དོ་བཟུངབཟོད་པ།དགེ་སྡེང་ ་ཱ ་ བཀའའདནམཆུངས་མེད་དོབཟངམ ཁས་བཙུན།དེས་བདག་ལལོ། ༣ གསུང་ 
བིར་བུའ་བརྒྱུད་པ་ནཾ། པཌ་ཆེན་བྲློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལམཚན། སྦྲལ་སྐྲ་དག་དབང་བསྙནའཛན་འཕྲནལས། ཁྲའན་པཆརླ་བཟང་ཆས་འཕལ། སྔགསརམ་པ་བསོདནམས་དགྲེ་ལེགས།མ། ཁས་བྲུབ་བློབཟངབསྙན་ 
འཛིན།དཀའ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ།དགེ་སློང་ཡེ་ཤས་མཐེའ་ཡས། བཀའདན་མཚུངས་མེདྦ་བོ་བཟངམ།ཁས་བཙུན། ངེས་བདག་ལའོ།། དཾ སྒི་མི་སྙན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱེ་བརྒྱུད་པ་ན། པང་ཆེན་ཇྲཱཾ་བཟང་ཚཾས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།ངག་དབང་བློབཟང་རྒྱ་མཚོ།འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ།མཁན་ཆེན་དནྲ་གུབཆསའཕལ།རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ།དཀའ་བཅུ་དོ་བཟངདཔལ ༢ྱིར།ཡངོསའཛིན་ཟློབཟང་བཟོདཔ།དགེ་སོང་ 


ར། ལྷ ༼ཅ 


+ 





ཤེསམཐའ་ཡས། 


མཚོ། འཇམ་དབངས་གགས་པ། སྦྲལ་སྨུ་བྲོ་ྲ ཟངའཕིན་ལསྡ།རེ་བོ་བཟང་དོནྲ་ག།རྗེ་དྲོབཟངཚུལ།ཁྲིམས། རྗེ་འཇུས་དཔལརྒྱ་མཚོ། རཱ རྗེ་བསོད་ནམས་བ ཟང་པྡོ རེ་འོ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། པཿ ངས་འཛིན་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དགེ་ 
སཱོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། རྡོརའཆངླབ་བཟང་མཁས་བཙུན། དེས་བདག་ལའོ།། དད ་ ལྷག་པ་ཡི་ནི་ལྷ་གཅཾག་ བརྒྱུདྲཔ་ཞི། ངགྭ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།འཇུམ་དབྱཕས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྟི་ཏ། རྔོ་རྫའཆང་དྲེ་ 
པྲ བཟང་དནོ་གུབ། རྗེ་དྲོ་བཟུང་ཆུལ་ཁྲམས།རྗེ་འཇུམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གློབཟང་འྲམ་དཔལ། རྡོ་རྗེའཆང་དཱོབཟང་མཐའ་ཡས། ངགེ་སློཔ་ཡ་ཤེས་མཐའ་ཡས ཌཿ བཀའདྲནམཚུངས་མདྦ་དོ་བཟང་མཁས་བཙན།དེས་བ དག་ 

ལའོ ཙ འདུས་པའིཟན་དིསའི་བྱུད་པནི། ད་པའི་དུས།འཁོརནངལེའི་ཟིནྲའིསྦའི་བྱརད་པ་དངའྲད། གསང་འདུས་ཆོགའི་ལྷུན་ཐབསྱ ི་བླནད་པ་གོང་མརུ་ངས། གསར་འཇུས་ལྗེའ་དམཔའི་འགེལ་པའིཆིནྲབིས་ 
ལུརའཚོལ། ༼ཇེ༽ པར་རིམ་ལ་གེསལ་སྦྲོན་བྱི་བརྒྱུད་པནཾ། པརཆེན་བློབཟང་ཆེསཀྱི་རྐྱེལ་མཚན། དཀའ་ཆེནྭ་བོ་བཟང་ཡར་འཕལ དགེ་སློངདཱབིཟངབསདནམས། སགས་རམ་པྨ་དོ་བཟང་རིན་ཆེན། ལསྲུ་བློ་བཟང་ 


བྷནའཛིན། དཀའཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡརའཕེལ། དགེ་སཱོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མདེ་བློ་ཟངམཁས་བཅཙུན། དེས་བདག་ལའ།། ༧ ནལ་འབྱརོ་ངག་རིམནི་ཙ་ པའི་དབང་དནོ་གསལ་་དང་འབྲ། 


ཝུ གྲུབཆན་བརྒྱདབཞུགསཚུལནྣམས་ཀྱ་བརྒྱུད་པ་ནུ། ནཱ།དག་དབང་དློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཇམངྦབངས་གགས་པ། ཛ་ཡ་པྱཾཏ།རོ་ 
ཟ་པའྲཇངམ་ ངུཔ ལ།རྡོ་རེ་འཆང་བོབཟ ང་མཐའ་ཡས། །དགྲེཾ་སོང་ཡེ ཤེས་མཐའ་ འེ གིས 
༧ ག་ ་ ི 
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ཐེར 


ླ ༢ ོཚ་༥ཚག༥[ པ་ 
ཌྷ བཟང་དོན་གུབ། རྗེགོབཟང་ནུལཁཱམས། ཆུ་འཇམ་དཔལྦར་མོ།ྗེ་བོབཟབ་འཇམ་དྲབཔས།རིརིའཆ་དྲགབཟངཿ་ཐའཡས། དླི་གང་ཡེགས་མཐའ་ཕས བཀའདིནྔསམེདླབོ་ཟང་མཁས་བཙུན།དས་ཁདསལལྡོཆོས 
དྲུགགིདམིགས་སྐོར། ལྷ དཔལམངོན་པའ་རྟོགས་པའ་འགྲེལ་པ།ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་རུར་དུ་ཕྱུངབ།མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའིིན་དྲིས། ལྭ དྲལ་ཧུ་ལུགས་རྱ་ལྷ་ནཐྲབ་ས་རྣམས་ལྲངའཚལ། ལྷ ༼ཐི༽ .པར་བདམཆམག་དྲ་ཡ་དྲུ་ལུས་ དྭ་སལ་ 


^ 


ནིཿ བ ཡུ 
རཾ ར་ག ིྲིགགངངགཾྐཾྲིྲིྫིིྲགིགིགིགིགིགིིགྲགྲགྲངི་་ དེས་བདག་ལའོ། ལྷུ བདེ་མཆོག་སྦྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་གེ་ 


༄༅། ་ །འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ།སྨྲུལ་སྨུ་ཆོས་རྡོརྗེ།དགེ་སློང་ཡེཤེསམཐའ་ཡས།བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེདྨ་རོབཟངམཁས་བཙུན། དེས་བདག་ལའོ། ལྷ བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་པའི་མངོནྟ་རོགས་འདོད་འཇོའི་ 
དཔ་ནིཔ ཏཱཆེན་དོབཟང་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།ྡོརཾ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོ ག་ཆུལ་མཚན། སྤྲུལ་སྒུ་དག་དབང་བསྟནའཛིནའཕྲིནལས། ཁྲི་རིནཔོམེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ།སྔགསརམ་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ལ་སཱཱ་ཧཱོ འེ 
བརྩོནའགྲསས་རྒལ་མཚན།སབ་དཔོན་ངག་དབང་དྲོ་གས། ཕ་བོང་ཁ་པའཇས་དྭྭབངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པདྱཾཏ། ཇེ་བློ་ 


༨ 


གྱཾ་མངོན་ 


༅༡༨། །མཚཛུངས་མེདློ་བཟངམཁས་བཙུན། དེས་བདག་ལའོ།། ༣ གཤིན་རེག་ཤེདདྲག་ནག་གི་བྱྱནུདུཔ་ནི། པར་ཆེེ་ནྡབོ་བཟང་ཆོསཙྱི་ཆུལ་མཚན།ངག་དབང་ཟཱོབཟང་རྒྱ་མཚོ།འཇས་དབྲངས་ | 
ནི གགས་པ། མཁན་ཆེན་དནྲ་གུབ་ཆོསའཕེལ། རབའབུམས་པ་བསོདནམས་བཟང་པོ།དཀའ་བཅུ་དོོ་བཟངདཔལའར། ཡངས་འཇནདོ་བཟངབཟོད་པ།དགྲེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དྲིནམཚུངས་མེད་ཟོ་ 
'བཟད་མཁས་བཙུན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ དིལྲའའིས་ཝའི་ཞིད་ཡིག། ༨ རྡོརེ་མཁའ་འགྲོའི་ཟིན་ཟིས། ཧ རྡོརེ་ནལ་འབུརམའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་ཟེས། ཙྭ མན་ངག་སཱེ་མའི་ཟིན་ཟྲིས། ༈ ངན་གོོྱ་རུད། གུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་ 
ཟིནཟྲཾས་རྣམས་སུང་འཚོལ། ལཾ དྲ ལེ རའཇམ་དཔལ་ཞི་དག་གི་བསྩང་བའིའརྒྱུ་ པ་ནྲིནལ་འབོར་དག་རམ་དཔའྲད། ནསེག་དངོསྦ་གབྱར་མཆོའིབྒུདཔ་ནི། ེ་བཅུན་ནོབཟང་ ཡགས། མཁས་གྲབ་བློ 

ཧྱ སས་རས ནསཔའམལནདགེང་ཡ་ཤས་མཇའ་རེབ།བཀདནསདངས་ལད་འོབཟབསཁས་བ་། དེས་བདག་ལའོ ༧ བེདགརྡོའཚགསའཿདདདདེའ་བཤད་པ། ཧབ 
#ཾ དྲུག་ཉེརམ།ཁོའིཟིནྲབིས། ཝཾ དུས་འ།ོར་ཟིནདས།  དྲ་སའཁོརམངོན་ཏོགས་དང་དབང་གཟནྲབས། རཾ འཆིཞག་དང་ཚེ་ལུག་ཇིཙམ་ཡོད་ངཔྱད་པ། ༈ དྲུསའཁོར་ནང་ལེའི་ཟིན་བྲིསྣ་ནམསྱི་བྱརཆུད་པའི། ྦ 





རྒྱལ་བ་བྲོ་བ ཟང་གགས་པ།།རེ་བྱཙུན་ཤེས་རབ་སང་གིེ།རྗེསཱནཔ་དཔལ་བ། རྗེུའི་སངག།དམརྭསནཛལའིཨས་རིན་ཆེག།ཝགས་རམ་པ་གེའདུབླ་ཤིས ལྷ་བཙུན་བསོདནམས་དཔལ་བཟང་།སྔག་སརམ་ 
པ་བཟང་པྲོནམ་རྒྱལ།རྗེ་དཔལ་འབྱར་ལྷནགླབ། སྔགསརམ་པ་འཕྲིན་ལས་ བླ་རུས། བ་འབའའ་བརྱས་མཚོ།འཇམ་དབངས་གྲགས་པ། ཛཡ་པ རིའི 
„48 དཔལ་རྒྱ་མཚོ།རྗེ་བློབཟང་འཇམ་དཔལེ། རྔོ་རཱ་འཆང་བོ་བྲཟང་མཐའ་ཡས།དགེ་སོང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དོབཟང་མཁས་བཙུན། དེས་བདགལ 


༨ 


འོ།། ༧ གྱེ་རྔོར་གི་ཟིནྲ་བི་ས ཇེ 


བཟང་དོན་གུབ། རྗེཟོབཟངྡ་རཱལ་ཁྲིསས།ཆེ་འཇམ་ ; 


བཙུནབདག་མེད་མའི་སྦྲབ་ཐབས། སྣབརྟག་གཉ ཤྲི་ཟན་བྲིསརྣམས་ཁྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལབཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲབ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ། རྗེ་བྲོ་གསཆས་སྩོང་། མཁས་བ ན་ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོ། མ།ཁན་པོ་ 


དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། སིགསརམ་པ་དགེའདྲུན་བྲཀ་ཤིས། བཙུན་ཨེ་བ་ཆསྔར་ངས་ལེགས་དཔལ་འདྱོར། ཕ་བོང་ཁ་པདཔལ་འབྱོརལྫུན་གྲུབ་མ ན་གོངདཔའདྲ། ལྷ འཕོ་ར གསར་ཅྱུ་མའེདྲ་འི་བརུད་ 
པནྡཱ་རྒྱལ་བ་དོབཟང་གགས་པ།མ།ཁསྤྲ་རུབཐམསཅ་དམྱའིནཔ། རེ་བཙན་ཤེས་རབསེེང་གྲེ། དུད་ཆེནདཔལ་ལན་བཟང་པྡོ།རེ་དགེ་འཕེལ་བྲ།རེ་བྲག་ཤིས་འཕ་གསརེ་བསམ་གྲརུ་མཚོ། རྗབྱ་རོན་ྲ་གས་ 


༧ 














ལོ ླིས་མདོག་ལག་མཚན་བསསནཔ། ༣ ལྷ་སུའི་ཆག་ཚད་གནུགས་བྟརནརྟལ་ལའེ་མེལང་།དེ་ཉདབླམས་པའོ་ཐནྲའོས། རྣ རྡོ་རདདསོཟོན་ཟོས། ༣ འཁོར་ལོླབ་རྱསིརླན་ནཔའིནེམ་པནམས་པངའ་ཚོལ། ༣ ༼ནོ༽ པའྲི 
ེདདདི་དཀའབའིགནསྤན་མལ་རའྱདཔའི་ྱནནཔ་ནིཆུལབགོཟང་གགས་པ། ས་ས་ས ཤེས་པས ེནཔདསོག་མའལསངསྐཚམསརནམན། དགོའདནབྲ་ཤས། 
6 བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། བཟང་པྫོརྣ་ཨརྒྱལ། དུཔལའཐརྤ་པུན་གྲྭང། སྔགས་རས་པའཕྲཾནལས་རབྱ་རས།ངག་དབྲངའོ་བཟང་ཆམཚོ། འཇམདྲངས་གྲགས་པ། ཛ་ཡ་པྫཛ།ཏ།ཇེ་ ཁཟངདོཟླ་གབ། བཀའའྱགར་བ 
ཟློ་བཟང་ཆུལ་ཁྲིམས། རྗེ་ཤེས་རབ་དང་རྒྱས། རྗེ་བསོདནམསེབཟང་པོ། གྲསསསསནསས་ྱིད་འི་གོབམ་བཟོངཔ།དགེངལེ་ཤེས་མཐའཡས། བཀའ་དྲནམཚུཕས་མདྦ་དོ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན། དེསབདག་ལའོ། ༧ རྣམ་པརསྣང་སཛད་ཀྱི་སྒོནསངན་སོང་སྦྱོང་བའིདཀྱིལ་འཁོན་གྱི་ཆོ་གའིབ ད་པ་ནི པང་ཆེནླདོ་བཟང་ཆོསྤྱི་ཆུལ་མཚན། བྲམ་ཡེ་ཤེསརྡོརེ།ཐང་སག་པྭ་བོབཟངའཇམ་ 
དབུངས། འཇམ་དྲབངས་གྲགས་པ། འཇམ་དྲབང་སབཞད་པ།དངོསྲ་གབྱརར་མཚོ།རྗེ་དོ་བཟངའཇམ་དཔལྱ་རྒྱམ །སྦྲལ་སྐཆོས་རྡོརྗེ། དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས།བཀའ་དྲིནམརུངས་མེད་དྲོ་བཟང་ 





༄༅། །མཁས་བཙུན།དེས་བདག་ལའོ། ཟུ རིགས་གསུམ་བ་སྣོད་པྱིའི་རྣམ་གཞུག་བི ཤ ཅཱ ཅ་འཆིའ་ 
འཇམ་དབངས་ཆསའཕེལ། སྦྱལསུ་དྲོ་བཟང་བསྙན་འཇཛིན།དཀའཆེ ཡེ་ཤེས་ཡརོའཕལ།དགེསོང་ཡེ་ཤིས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེདྷ་དཱོ་ཐཟང་མཁས་བཙུའ། དེས་བདོག་ལའོ།། ༢ ཛུ 
རོལ་ལག་མཆོད་གླུ་དང་བཅས་པེའི་ངྱནུད་པ་ཞི།པ་ཆེནྷ་དོབཟང་ཆོས་ ། གག ཀྣཀྣྣྣྗ་ྗ་ྗ་ྗ་ྗ་ས༽༽༽ཾེེོེླཾླློློོིོོ་ 
 ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དྲིན་མཚུངསམེད་འོབཟངམཁས་དྲན། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ འཇམ་དྭུངས་ཀི་གསུང་ཕྱག་དྲིས་སྲ་བཏབ་པ། ལ ཡ་བཏ་ཧཱ་ཐཧཨ་ ད གསངའ ༥མངོན་རྟོགས་དངབསམ་ 
' ཤནྱ་ི་སྦུབ་མཆོད་ཀྱི་ལྱནཐབས། རྷ དཏྱིལ་འཁོ་རཀུནྱ་གིས་ཆོག་གྱི་གབས་སི་གརའའེང་ཟིན་ྲིས། ༧ འཇིགས་ཅྱེདདག་སྤྱོར། སྙ སྨྲབ་ཐབས་ཀུནཏུབཟངཔོ། འོད་ཟེརཅན་ཕི་སྨྲབ་ཐབས་རྣམས་ལུངའཚོལ། སྭ ༼པི༽ པར་བུང་ 
4, ཆུཐལམ་གྱིརིཨ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི།[ཁྱབ་བདགའཁོརལོའི་མགོན་པོ་རེ་བླུནྭ་བོ་བཟཔདཔལ་ཝྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའ་ཞེབསྲ་དང་ནས་བཤད་པུང་ཐོབ་པའིབྱརུདཔ་ནི། རྒྱལབ་བློབཟང་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ 


གཞུག་གི་བརྒུད་པ་ནི། པར་ཆེན་བོབཟངཆོསྤཀྱི་ཧུལ་མཚན།མཁས་གབ་བསྙན་པ་དརྒརས། སྣགསཆེན་ 





ཤ ༄།། །དླ་བཟངཔྱད། ཇེ་ངག་དབང་འློ་གོས། ཇེ་འཇམ་དྲབཕས་གགས་པ། མཁན་པློ་དོབ་ཟངམཁས་བཅུན། ློ་གིང་དོ་བཟང་སྦྱིནཔ། སྤུལ་སྨུ་ཁོབཟངབསྟན་འཛིན།དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཡརའཕེལ། དགེ་སོངཡེ་ 
ཧྷཱཾ། ཤིས་མཐའ་ཡས།བཀའ་དིནམཚུངས་མེད་བློ་བཟངམཁས་བྱནོ།དེས་བདགལའོ།། ༈ དབུམ་རྒྱནི་བརྗེད་བང་གིབྱརུདཔནི། མདྩོ་པའི་ཟོཙ་དེས་དཔའད ༈ དཀའ་གནས་བརྱདྱའ་རིན་ཟིས། ༈ རགས་པྲ་དགུ་པའི 
 ཟཾན་དྲིས། ༈ མདོནསུམ་ལེའུའི་རྗརེདྲ་ཟུང་། ༈ དགུམའི་ཉུ་ཁྲིད། རྭ སྒྲ་རྒྱན་ནསས་ཡུརའཚོལ། ༈ ༼མི༽ ས་ དཔནི། རུ་ཤེའྱིཊིཀ་ཆེན་དངའྡད། ༣ སྤྱོདའཇུག་ཤེས་བ་ 


263 དཱ པར་ལེགས་བཤད་གསེརའཕྲེང་ བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བདློ་བཟང་གྲགས་པ། འཇྲམ་དབྲངས་ཆོསྦར་ 






¦ ལའུའི་ཟེནྲ་བསྦ་འི་བརྒུད་པནི། ཁ་པའིམདྷ་མའི་ཟིན་བིས་དངའད། ༈ མངོན་སུམ་ལེའའྲ་ན་ཀྲ་འའཚོལ། ༥ ཐར སེ 
།བླཀ་ཤིས་དཔལ་ལན། རེ་ཤེརའྱབུངབློགས།མསྲསང་པྱ་བློ་གོས་རིན་ཆྲེན། པརཆེན་ཡེ་ཤེསྣ་རེ་མོ། པར་ཆེན་བོ་བཟངཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱེ་དཀར་རུབའབྱོམསཔ་བློབཟང་རྒྱལམཚན།དགེ་སྤྲོང་ཚེ་བརྟནརྒྱལ་ 
རཾ མཚན། སློབ་དཔོནདཔལ་ལྡནཡེ་ཤེས། མཁས་གབླབོ་བཟང་བྟསནའཛིན།དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡ རའཕེལ།ངག་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། བཀའ་དིན་མཚུངས་མེདྨ་འོབཟཔསཁས་བཙུན། དེས་བདག་ལའོ།། ཆབ 


༼ཚ༽ པརལེགསཔ་ཤུད་གསེརའཕྲེང་གླི་གདཆའི་བྱུད་པ་ནི་གོང་དཔའྲད། ཝུ ཡིད་དད་ཀུན་གཞིའིདཀའའགྲེལ། ༈ ཞི་གནས་འབྱུབང་བའི་བསབྱ་ཐུ། ༣ བསམ་གྲནགས་ཟིན་ཐིས། དངུམའི་ལྟ་ཁྲིདབམས་ 
ས་ཁུལ ཅ་བ ༢༦༦༦ ད་ས (ཆང དང་དུ་དེལ མཁ་འར་ཇེས་དུ་ས་ད་འ་དཔ་ཉེད 
བྱུ ཁྲིད དགེ་འདུན་ཉི་བུ་ཐ་སྔས་པ། བྲའུགས་གནས་རུསབཆན་པའ་དཀའ་གནས་ནམས་ལངའཚལ། ངི རྒྱལ་བཙོང་ཁ་པཆན་པོའགྲསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་གྲ་སནས། ལྷུ བ།སངབ་འདུསཔའི་ཡེགྲརཱང་ཉེརགཅིག།༣ བདྲེ་ 
མཆོག་གྡིརོགས་རིམ་དངོས་གུབ་ཧེ་མ། ༣ རྫོགས་རིམ་དཔྱིདཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དར་མ་རིནཆེན་གྱི་ཟིནདྲིས། རྫོགས་རིམ དྲའི་ཐིག་ལེམི་བཅཱོད་ནོའི་ཟིནདཱསནམསི་ བླནད་པནི། རྒྱལ་བཙོངཁ་པ། མཁས་ 
་ཟྲབཐམསཿདྲ་མྭའན་པ། བསོ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚན། གྲབ་མཆོགྱ་དྨ་ར་བྲཾང།རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། མཁས་གབ་སངསྐ་རྒྱས་ཡ་ཤེས། པཇ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀྐྱི་ཀླ་ལ་མཚན།ངེ་ 'དབང་བསྙན་འཇིན་འཕྲིན་ / 
ལྐར རྡོརེ་འཛིན་པ་དོབཟད་དོནྲ་གུབ། བཀའ་ཀྱུརབ་བློ་བཟངཚུལ་ཁིམས།ཇིདོ་བཟངའཇམདངལ་རྒྱ་མཚོ།རྗེ་བསོདནམས་བཟངཔོ། བཀའ་བཅུ་དོ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཡོངས་འཛིན་དོ་བཟང་བཟོད་པ།དགེ་སློང་ 


ཤེ ། །ལེན་གྱི་སྙིངཔོདྲང་ཡངཟེགཆེནཇུན་མོང་བའི་སུངས་འགོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོབཅས་ལ་ ༤། ༣ ཐྲེག་ཆེནུན་མོངབ་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའི་སྩབས་འགྲོའིཉམས་ལན་རྱི་སྙིང་ཕོལ་༧། 
® ༧ ཐེག་ཆེནྡཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིསྦྱབས་འགྲོའཉམསཱའནྱ་བྷི་ཧཱིང་པོ་དང་ཡངཐེགཆེན་ཐུན་མོངམ ཡིན་པའི་སྩབསའྲགོའཉམས་ལེནྱགྱ་སིང་པོབཅས་ལ་ ༧། ༧ ལམ་རམ་གསོལ་འདེབས་སུ་བསྒིགས་པ་དང་ ་ ་ 
ˆ ཞྱིལག་གིདམིགསྣ་སྐོརལ་ ༡༠། ༣ བྱངྱརུབལམ་མྱིརིམ་པོའླབམ་ལཱའི་ནལ་འདུརལ་ ༧། ཚུ བྱང་ཆུང་ལས་གྱི་རིམ་པའི་སིང་པོཉམསྲས་ལེནུཆུལ་ལ་ ༣༢། ༈ ལམརིམ་ཟུརའདུབས་ཅི་ཟིན་བིས་ 
ཿཿཤ ཧཾ ཤེཾཏ་ཟབཔལ་ ༩། རྣ ལམའི་སྨནའདེབསཡིགྲན་དདུཞྱི་ཉག་གི་མཞངག་རིང་པོབཅས་ལ་༨། ནཾ ཞུབིད་ཡིངཔོ་དཔྟ། བའི་ཡིགམུང་ལྟཁིད་སིངཔོབཅསལ་ ༨། ༈ དཔའི 
༡༡ རིམཔ་ལ་པ། ལ དགེ་བསྟེནླསབ་པའི་ཆོག་དངདགེབསེན་གི་སྡམ་པའབོག་པའི་ཆོ་ག།ཐེག་ཆེནགསོ་སྦྱོང་གིས་མ་པ་ལནཔའི་ཆོགབཅསལ་༧། ༈ དགེེ་སོང་གི་བླསབྱབ་རྒྱས་པལ་༢༦། དགེ་སླང་གི་བཇུབ 
£ བྱབསྡུསཔ་ལ་༡༡། ལྡ བུངསཾ་མེས་ཉྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསླབབུ་མདོརབསྡུསཔ། ཐུན་དྲུག་གིནྣལའབྱོར་བྱེ་ཉང་པོ། དགེ་ལྡན་རྣལ་འཇྱོརཕོ་མརྣམས་བྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 


བཅས་ལ་༡༣། ༣ ཆུའི་བཅུད་ལེན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཅོད་ུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མ་ལ་ ”། ༧ གཏོརམ་བརྒྱ་རྱའི་རིམ་པ་དང་གཏོརམ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པབཔྣསཔ ང་་་ བྷ 
བཞིའིམཚན་གྱི་ཕ ་ 'ྒ ཡིདས་མ་བབ་གས་ས་བ་ཚི་བབསར་བོགས་ལཏོརམ་འདུལ་ཞངབའི་ཆོག་དངྲབལ་གཏོརྒསིརས་པ། ཚ་གྲསཿཙརིམཔ་དཔགཏརམའི་བམབ་ 
„¿ བཅས་ལ་“། ¥ དྲིས་སྣུ་མཐོངབ་དེན་ལྡནའབྲིཚུལ་དང་བརྟེནལ་གཟུངས་བཞུགསེ་འབུལ་ཚུལ་སོགསཉེརམཁོའི་རིམ་པ་བཅསལ་༦། ༣ རྒྱལབ་ཤཱཀྱཐུའ་པའི་སྒྲབཐབས་རྱིསྱང་པདང་ལྷུག་པའ་ལྷཆ་དང་ 
ཡེ ཤེས་དཔགྱ་་ེད་པྭ་མབ་པའི་ཐབསྦའིརིམ་པར་ཕྱེབ།ཆེའིདརྡོརའི་ནལ་འཇོརསོགསཚན་པ་གསུམ་བཅས་ལ་ ༩ ཝ ཆེ་སྒྲབྱི་མནངག་གི་སྐོར་ཚན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་༡བ། ཚ ཇྗི་ཡོགས་ལསྤན་སྦྱར་ལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཚ་བསྲེངབའི་ཐབས་དང་འབའ་ལུགསམ་དབང་གིཆ་ག།གྲུ་རུ་ཞི་བའྱིསྣབ་ཐབས། སྤུནལས་གཟིགསྔནལ་འབྱོརྱ་གིི་སཱངཔོབཅས་ལ་༣། ཝ ཟྲབཆེན་མྔ་༢འལམ ྲྲ་ རོམ 
ཉིངཔི་ཚན་པ་གཉིསདང་།གྲུབཆེནཚེམས་བུ་ལུགསྱའྱི་བུམ་སྦུནརས་གཟེགབ་བི་དམར་ཁདྱཀི་སྙིངཔོབཅས་ལ་༢། ལྟ ལྷག་པའྩྷརྔ། 


ཆེནཚམས་བུ་ལུགས་ཀྱི་སནངག་ཐྲམ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཁྱི་དམར་ཁྲད་གྱི་ 


༄༅། །བྱཅུ་ནླུནལ་མ་སྦྲུ ཅིང་གསོལ་བ་འདེངས་པའི་རིམཔ་དང་།ལྷག་པའི་ལྷ རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལོ་དཀར་སྨྲབ་ཟབས།ཟླ་མཔྱ ཕྱག་རྡོརའཁོར་ལོ་ཆན་པོའི་རྣལ་ འབྱཾ༢།བྲམམི་གཡོ ཡོ་དཀར་པོའི་ བཟབསབཅས་ 
ལ་༦/ ལུ དྲམ་ ཕྱག་རྡོརགཏུམ ཁྱུང་ལྔའི་ བྲ་བབས་དང་། ཟམ ཡེཤེསྦྱཟུར་ཁཱའི་ཟྷུ་བ། ཐབས། ཡེ་ཤེས་མཁའའྲགོ་སེང་གདང་མའི་ནལ་ འདྱར་བཅས་ལ་ ༦། རྙ 
༣ མོང་མ་ཡུན་པ་དང། ཟས་འཇམ་དྲབཔས་དཀར་ འཾ 
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རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡཾ་གི་གཅིག་མཐུན 
'སྒྲབ་ཐབས། རྗེབཙུན་འཇས་ད དཀར་ལ་བྷརེན་པའྱི་དམའྲིནལ་འབོུར། ཟླམའཇམ དྲབངས་དམརསེརལ་ བཏྟེན་པའླནལ་འྱབོའཚནཔ ་གཉིས། ར་རྒྱ 
ངས་ཞི་ཟྲོ་གཅགཏུ་ བའི་ཅཞ་དགུདཔ་ཟིཿནབཅར་ལ་ རྫ པོ བཅོས་ལནའདས་མི་འུགས་པ་ལ་བཏནནས་སྦྷིབ་པ་སྣོང་ཚུ་ལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་༦། ༦ ། བླས་བའི་ཟིམ་པ་དངོས་གུབཀུནའབུངལ་ ༤། རཾ 
ཁེ༽ པའི་ནང་དུ། ཟླས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣལའབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཉམསསུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཤེག་གྲངས་དྲག། ཐུ་མ་ྷ་དྡྫྨའཆང་གྲིནལའྱརྩ་གི་སིང་པོའི་མེནངག་ཚན་པ་གཉིསདང་། ཝ གཾ བླས རྡོ་རྗེ 
ཧར སེམས་དཔའིི་ནལ་འབྱཾརྩྱ་གིི་སིང་པོ་བཅས་ལྲ་གངས་ལ། ངེ ༈ རང་གི་གདནས་པཆོས་སྒྱབསརྡོ་རྗཡ་གནའའིཐགཆན་རུནམངེས་ཡིནཔའི་བླམའིནྣལའར་ལ་ྲངས་བཅུདྲག། ༢ བླས་ལྷག་པའིལྩ གསང་ 


“| 


བ་འདུས་པའི་སྒྲབཐབསྱིཤྩིང་པོ་དང་། ༣ གསང་བའདམ་པའྙནྱ་གི་དྱལའྲོརྩྱཧིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གསལྱཅེད་དང་། གསངབ་འདུས་པའི་དམར་འྲིདའི་སིང་པོའིམན་ངག་དངབཅས་ལ་གངསབཅུ་དག། ༣ མྱུ 
རྒྱ་སྲོག་ཚྩོལ་ ་མནངག་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཟབ་གནདཀྱི་ཡཾགཆུ་ངདང་།, ༣ རིམ་གཉིསྦྱརི་དཀའ་གནད་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནམས་ལྭ་གངས་བདྡུན། སལ་ལྡན་བྱི་གང་ཟགརམས་རྱིས་ 


26 འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའྲི་བམའྲི་ནལ་འཐྱོརྭ་རྒྱས་པ། ལྡ དཔལ་འཁརལོ་བདེ་མཆོག་གླི་བམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ། ལྷ བདེམཆོག་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འ ཟར ཚན་པ་གཉིས་དང་། ༣ དཔལ་འཁར 


༢༠ ༢༦༠༤ ༦༤༽ ལྲ ཀོ ། 
བུལུགས་ཊིའཁོརི་ལ་སྔོམ་པའི་རྫོགས་རིས་རིམ་པ་ལྟའི་དམརཁྲིད། ཚ དལ་བྲཕགས་མྱི་བདེམཆོག་གྱི་སྨོནལམ་ཤིས་བཇྔོད། ༣ གླུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པྲ་ལགསྦི་བདེ་མཆོག་གི་བསྩེད་རིས་གི་གནུདབཝས་དང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོསཚུལ། ༣ ལཱ་ཨི་བའི་ཡུགསཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམཚུལ་གྱི་གནད་གསལ་བ། ༣ བདེ་མཆོག་བསྐྱདརིམ་གྱི་སཱངཔོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྱེས་ལ་བརྟེནནས་ཉམས་སུལེན་ཚུལ།ྣ ལུ་ 


` །ཉོ་པའི་ལགསྦྱའྱི་རོགསརམ་ཟབ་མོཞལ་དསདངབཅསཔ་ལྔ་གངས་ལྔ་བྱཅུངཝ། བླམ་རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དབང་བཞིའི་བྱན་རླབསཀྱི་ཆུ་རྒྱུར། ༣ འཇིགས་བྱེདྱ་ཀིི་དྲ་ 
་ྲ ནན སསིིས་་ ཐབ་ལརྟ་ནུའིེར དུགལི་གྒེརིན་དུང་། ༣ རར  ་ 
ཤསབ ༡ ཏྣསའིདྲདབཐབས་རེམ་པགྲསམ། ༣ ལག་པའྱི་ལ་ྲོ་ུལཱཨ་བིནླ་སཁ་པའིིསཔརྦཔེབཚན་པ་གཉིས་དངབཅས་ཡྲ་གས་བྱར་བཞི། ལྭ གས་ཕྱགྲ་དུག་ཡེ་ཤེས་མགོནཔོའི་ 
 རའྱིརས་ཛང་ཚབིས།  མ་ཆུལ་གཅིགྱ་ར་སའ་མཞད་གད པས མར་མཛུད་ཡ་དགསམ་གོན་འྱནསའྱས་གས་མིང་བཅ་རདབ་བཀྲད གས་མིན 
ཇ། རད མའྱ་ཧེ༨ སྣབེ་པའྱི་རལ་འདོར་བྱེ་རིམ་པ། ༧ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོགསངའའི་ ་ལ་གངས་ཉྱཾ་ཤུ་ཐམ་པ། ༣ མགོན་དཀའ་ཡིད་བཞྲིན་ 


#' 















ནོར་བུའྱ་སྲབ་ ཐབས། ༣ གེ ཡདུ་མགོན་དཀུར་ཡིད་བཞིནནོར་ཐའི་སྦུབ་ཐབས་དང་རྗེསས་བ། ངབྱེད་རླུལ། ༣ བུམམགོན་པའློསབ ཐབསྱི་ཧཱིངཔོ། བླམ་མགོན་པོདབྲེར་མེད་ཀྱི་རྣལའབྱོརདང་གྲིབ་སེལམགོན་ ྣ 
པའི་ཡིག་བྱར་བླམརུལ་དང་གིབསེལ་བཱ་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པེ། ༣ གིབ་སེལ་མགོནཔའགནདའཛསཙནཔ་ཞི་ིརངའའ་ཨ་ས་ས། ཟླམ་མགོན་པའི་ཐྫུན་མེང་མ་ཡ པའ་འཕོ་ 
ཐ་ ་ལནདང་། ༣ ཇྫ མགོན་པོ་ྲ་ཞུགསྦ་སིའཕོརའིགདམས་པླདདག་གི་གཏོརམའཇུལ་ནུལ་དངབཅས་པ། ལྡ ཡེ་ཤེས་མགོནཔའིརོས་ནར་སིདམབད་པའི་གསན་པ གཟས ་ལ་གྲངས་བརྒྱད་ 

རྭ དཔལ་མགོན་སྡེ་ཝ་ལ་མཆོད་གཏོ་འབུལ་ཚུལ་ལྲ་གངས་ལ། ལྷ དྭ དམུཅན་གཤིནརེའྱི་རལ་པོ་ལྲ་གངས་གསུམ། ༣ ནག་པོཆེན་པྱོ་པད་བཞི་པ་དང་། ༣ ལྷ དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞཔ། ༢ གུརགྱི་མགོན་ 
པེ་ལྕམ་དྲུལ། ༣ = ༣ ཆོས་སྦྱོང་སྦྱི་ལ་གཏོརཾམ་འབུམཚུལ། + ལུ ཆས་ སྤོང བྲ ལ་དངབཅས་པ་ལ་གྲངས་དགུ། ༣ དམཅུན་གཤིནྡརེའྱ་ཆལཔའི་སྒྲབཐབསྤ་རྱས་པ་དང་། རླ ཆོསྐྱ་རལ་ནང་ བའཁོར་བཅུས་ 
ི་སྒབཡིགའབྲངཔོ། ༣ རུ ༈ དམེཅན་ཆསྦྱསལ་་མྱི་སྒྲབ་ཡི ཁ་ པ། ༣ ལེ རྒྱསདབང་གསུམ གྱི་བཟླུས་པའི་དཾཡགས་སྐོར། ། རྣ བ། འུཿ་བྲརསད། ༈ རླ ག་ཞིནྲ་རངམརཔོ་ལ་བརེནནས་དབང་གིའཕྲིན་ 



















འཛིན་ཇི་ལྟར་འབུང་བའི་མཚན་བསྟན་པ་དཔོས་གྲབ་ཀུནའཐུང་བཅསཁཀྱི་བརྒྱུད་པནི། ལྡ རྒྱལ་བ་ློབཟངདོན་གྲུབ།མཁས་གྲབསངསརརས་ཡེ་ཤེས། ཝ པངཆེན་དོ་བཟངཆོས། ། ལྷ་པ་སྒྲ་སྐྱེ།རྗེ་བཤེས་གཉེན་ 
འདརས་པ། ཟམ་ཆསྦྱན་མཚོ། སིད བཟ དགབ ཞས། བ་ཆོས་།ཁནཔདོག་འདྲརར་མཚོ། ངམ་དངངས་ གི འིད 
འཇིགས་མེད་དབངཔོ། དྲོ་ཇེ་འཆང་ཡིནཏནྱ་ལ་མཚན། རུ་བའྲི་བ་མརྡོརའཆང་བོ་བཟངྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པ། དེས་བདག་ལལོ། ༣ མཚནམཆོགདོན་དང་ཝན་པ་མཁས་གབསེཔསྦྱེརས་ཡེ་ཤུས་ 
༠ གྩིབཀའའདུམའདི་ནང་བཞིན་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་དཀརཆག་བཀོད་པར། ཞྭ ཟླམ་ལྷུག་པའི་ལྷ་དངདྱེརུམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།མཚན་མཆོག་དྲོན་དང་ལྡནཔ་མཁསྤ་ཟབསངསྦྱནས་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་བཀའའབུམ་གྱི་དཀའཆགབཀོད་པ་ལ། ༼ཀཾ༽ པ་ལརྒྱལ་བླ་བོ་བཟང་དྲ་ནླ་གབྱྲི་ནམ་ཐར་གསལ་འདེབས་དངོསྲྲ་གབཀུནའབུང་། ༼ཁ༽ པ་ལ་ལམཟབ་ཐེག་ཆེན་ཐུནམོང་པའྱི་བམ་ཝཱའི་ནལ་འབཱོར་དངོས་ 
གབ་ཀུནའབུང་། གྲབཆེན་ནམས་ཀྲི་ཐུགས་དམ་གསོལའདབས།༼གི༽ པལྦ་བམ་ལ་འཇིགས་བྱདྲ་ཀྱི་ནལ་འབྱོརཉམསྲས་ལེན་ཚུལྱ་རས་བྫསས་གཉིས། ༼ཇི༽ པ་ལྭ་དམྟར་མགྲཾན་ཧྲཾ་ནལའྱོརཉམས་ 


༅།. །།སྭ་མནཚུལྱ་རས་བསས་གཉིག།ཆ་ཁྲིད་བམྡས་བ བཞི་གསལ་འདེབས་དངབཅསཔ།ཆ་ བ། ཡ་ཤེསྭ་ཁུང་ཁའི་སྨྲབ་ཐབས། བླམ་ལའྭིནལ་འྱབོར་དངོསྤ་གུབ་ཀུནའྱབང།༼ཅ༽ པ་ལ་ 
འི་རིགས བས་བིད་པསནསུལ་གའྱའིརིམ་པརབླམིགས་པ་དང ཚོགསྐའཁོལ་པའི་ཅལ། ངས་ག ཅུ་ ྲྲནཾེིེིེིེིྲེ 
པ་ལ་ཐག་པ་ཆ ཉན་པོའླ་དམའྫནལ་འྱབར་ཟབ་པ་གཙིག་དང་། རྔ་བཙུནའཇམ་དབུངསྱཀ་སྦྲབ་ཐ །བུས་ཐ དན་གཉུསྒནམ་འཕཇྱདདང་ །དཉདལ་བ རྟན་པའ བླ་མའརྣལ་འབྱོར་ཞེལྷག་སྒོ་ཨཚུལ་དངབཅས་པ ། བཱཱམཉྷའ 
རྣུལ་འབྱར་གྱི་སྒོནས་སིནཔ་སྨན་གྱིཟླའིརྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། གཅོད་བདེ་ཆནལམ་གྱི་ཉིངཔྒོནམས་ཡོད། ༼ཇི༽ པ་ལྕ་བམྭ་ལའནལ་འཇཱོརལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཟུར་འདེབས་ཧླུདུག་གིདམེགས་རིས་ 
ཟིྲཟིསྔ་ནསས་ཡད། ༼ཉི༽ པ་ལ་ཟབ་ལམྦབ་མའིནལ་འབཐུར་་ི་ིང་པོ་ངོས་གབན་འབུང་། ཡངྱ་དམཆོད་བླམས་པ་དངོསྲ་བབ་ནའབང་།ཇོགསརིསྣ་ཅིཧཱང་པམདོརབ་ཝུས་གཅིག་དང་ 
ཐུནླདག་གྲི་ནལ་འབོར་དངོས་གབ་ཀུན་འྱབུང་། ཡང་ཐཱམྷ་པའྲནཾལའབྱོར་ཟབཔ་དཔོསྤ་གུབ་ཀུནའྱབུངགཅིག་དང་། རྒྱལབ་བློབཟང་གྲགས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བཐབས་དང་། པྱངབལ་སྱསི་ 





ཀུནའྭབུང་། ༼ཐི༽ བ་ལྭ་བངྡ་ནུབ་ 


༨༦ དེ 2327 མོ 
པབ་ཤདཆེསཿཙམམ་ཡནངཔ་རྒྱུད་ལ སྩར 











།པ་དང་། གྲམ་ལྷ་སྲུངདང་བཅས་པཅི་ག་ཅརརདུ་སྦྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུནའབྱུང་།༼ཛ༽པ་ལདམཿན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་མཆོད་གཏོརའབུལ་ཚུལ་བདུད་དབུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ༼ཝཾ༽ པལ་ 
བཟློག་པཿ འིམན་ངགྲ་ཟརྣགལ་སོགབནངག་ཆེནཔ་གྲསམཚ་ཕོ་བྲིའུགས། ༼ཞི ༼ཞི༽ པ་ལ་ཐེགཆེན་ ནྨནོ་སང་གི་ོམཔ་ལནླ་མཱལ་མནངག་གིས་བྱརན་པབཞུགས། ༼ཟི༽ པལྭ་ཐཱམ་སྦཱནརས་གཟིགས་རྒྱུད་སྡེ 
# རྒྱ་མཚོའི འིསྦྲབ ཟླ8ྤཝ། དངོསྤ་གུབ་ཀྱུནའབུང་། ༼འ༽ ༼འི༽ པ་ལ་ ང་གནས་ཅུཆོ་ག་དངོསྦྲ་བབཀླནའབུང་། ༼ཡ པ་ལ་གཏོརམའི་ཆོག་དངོས་གྲབ ཀུནའབུངྱ་རུས་འིད་གཉིས། །༼རཾ༽ པ་ལཾ་གཏོརམ་བྱ་རྒ་ཆུ བླསསཔ་ 
དངོས སྭ་གུབཀྱནའྱབུངབྲཞུགསས།། །།མཁས་ བན་པོ་ས སྦྱརས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་བཀའའབྱུམ་གྱི་ལུང་ནི། མཁས་གྲུབསངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས། ། པརྔཆེན་ཟློ་བཟང་ཆོསྦྱ་ཀྱི་ནུལ་མཚན། མ་ཁསྲ་གཟབ་སྟན་པདརྱ་རས། 
 ་ ཆེནབསན་འྱི་ཆལ་མཚན། ཡངས ཛན་བསདནམས་གགས་པ། སཱོབ་དཔནྦ་ཟོབཟང་རིགྲ་གོལ། ཟཱབདཔནྡ་བོབཟངཉི་ཨ། ཟཱབ་དཔོན་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོ།དཀའ་ཆོནྭ་དོ་བཟངིན་ཆེན། །ཡོངསའ་ཇིནེ་ཟྲོབཟང་ 
བཟོདཔ། རྡོ་ར ཆང་མཐའཡསྦརམཆོ།དགེ་སངཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དྡོརའཆང་དགའ་ལྡན་བསྟནའཛིན།དེས་བདག་ལའོ། ཡངན་པརཆེན་བོང ཐཟངཆོསཀྱི་རུལ་མཚན།མཁར་སྩ སྒྱ་དགེ་འདུན།བྱམས་ པ་པ་བསོད་ 





: 





ནུམས་རྒྱལ་མཚན།དགེ་སློངལ་གསབ་ཤདརྒྱ་མཚོ།ཟྲ་མ་དོན་ཡོད་མཁས་གབ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབངམཆོག་ལྡན།དཀའབྱདཐུབས་མཁསྒྱར་མཚོ། རྡོ་རྗིའཆད་ཡེ་འེ་ས་མཐའ་ཡས།།ཇྗེཟོ་བཟད་བསནའཛིན།ྱབབངག་ 
“ོནཏན་ར་མཚོ།རྡོརེ་འཆང་དགའ་ལྡན་བསནའཛུན། དེས་བདག་ལའོ། རྩ པཿ་ཆེན་ཐམསཅདམསའྱེན་པྭ་དོབཟང་ཆོསསྱི་རུལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའི་གྲསང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཀའ་རྱའྲ་གསྲས་བྲཞགསྲ་གས། 
མཿ དཔལ་གསངབ་འདུས་ཕྲི་རོགས་རིམརིམ་པ་ལྔའི་ལགྲརེས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་སྙིགསདུསྱ་ཀི་ཚ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའ་བེདཔའི་ལམ་གྱིརིམཔཆ་ཚངལ་མནརབ་ཡིནནོའིམཐའཅ ན།བདེ་མཆོག་ལྔ་ཨི་པའིབྱསེད་ ( 
རྫོགས་སྙིང་པོའ་དྲིལ་བཚཾགས་བཅད་དང་ལཱུ་དྲིལ་གཉིསཀྱི་རྫོགས་རིམ་ ཤེནྱཏུ་ཟབ་པྱ་སད་མན་ལ་ཆེས་ཆེར་གསང་བརྩ་བུའོའ་སཐའ་ཅ ན།དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་ཅེད་ཆེན་པའ་ལམ་རིས་པ་གཉིསྱ་འི་གནད་སྟན་ པ་རྡོ་རྗེའཆང་ 
གི་ཐུགས་བྱདདངེསྦྱབ་བདང་།དཔལ་རྡོརེའཇིགས་ེད་ལ་བཌེན་པའྲིབ་མའྲི་ནལ་འྱབོརདབང་བཞི ལན་ཚུལ་དང་བཅས་པ།འཇམ་དྲབངསྲ་བ་མའི་གསུང་གི་མ ནངག་ཞེ་འོ་པྦགས་སྒྲབཉམསསུལེནཚུལ། དཔལ་རྡོ་རེ་ ཙ 


འཇིགསྱ་བེད་སི་རྫོགས་རིམ་ནལ་འབུར་བཞིའི་རིམ་པཉམསསུལེནཚུལ་ལེཚནགཉིས།།དཔལ་རྡརེའཇིགསྐ་བེདྱ་ི་གཏོརཆེནླདགྱཅུ་པའྱི་ནམ་གཞག་དམ་ཉམསའི་སོག་གཅོད་མི་ཚོན་ཆའབརབའི་འཁུལ་འཁོར། ཆཱ 


ཀག  ༨༨༨ྣ༨༨༼""ད"ད"ད"ད༼ད༩༨ད༩ད༩ཉནེ5583་ 
ཙི བདག་ལོ་ཅེ་ལཛུན་བཱུབཟང་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། ཀོངས་རོོལྭ་བམངག་དབང་པོ་བཟང་། རྡུརའཆང་བཱོ་བཟུང་མཁས་བྱསུན་དཔལ་བཟང་པོ། ངས་བདག་ལའོ།། ༣ གོང་གསལ་བཀའྱ་རའི་གས།རྡོར་ 
འཆངཆེ་དྲིཕླཾ་འོ་བཟངསལ་བཟངྱ་རྨ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛདཔའི་གླུབ་ཆེན་དིལ་བུ་པའྲི་ལགསྱ་་རྫོུགསརིམརིས་པ་ལའིདན་རྡུརའི་སྲགརད་བཞེས་པའིདགོངས་དོན་འགྲེལ་པར་བེད་པ་གསངཆེནལམ་གྱི་ 
་ཱ ལྒོའབིདྲ་ ལུང་ནོབ་པའབྱནདཔ། མཁའ ནཔའིབདག་པོ་རྗེ་བྱུན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟངཔོ། ཡོངས་འཛིན་བྩདིཏྲ་དོ་བཟངཆོསའཕལ། རྡོ་རེའཆངསེ་ར་དགེ་བཤེས་ོགས་མད།དེས་ 
རར ་ དག ་ ད་པ་ནི། མཁྲན་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རེ་བཙུན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤཱཾ། ཞེས་དཔལ་བཟང་པོ།དེས་ཡང་དགེནདགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་རྡིརའཆང་དོབཟང་བརྩོནའྲགས། དེས་བདག་ལའོ། ཝཾ དེ་ཕིནགྲསུངྦཟུན་མངབའྲ་གས། ༼ཀེ༽ པ་རྡ་རིརང་ཉིདྱཀྲི་ནམ་པའཐརཔ་ 





བརྩེགས་ཉྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར། དབུས ཛད་བསྙན་འཛིན་ལ་གནང་བ འི་ཞལ་གདམས།། བམའྲི་ནལ་འཐོར་དོནྲ་གབཆར་འབེབས། བདེབ་ཅ ནདུ་བྲགོད་པའིའཕོབའིགདམས་པ།༼མི༽པར་བསངས་མཆོདདདོསྨ་གུབ་ཆར་ 
་ པར་དབང་དད་ངས་གནང་གིན་ལའི་ཆོས་བཤད། རུད་སའིཟམ་གཞག་མདབངས།༼ཚ། པར་གསུངམགུརམ་འོངས་ལུངབསྟན།༼ཛི༽ པརྡ་དུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་རེས་ 
2༡ གནང་གི་ཆོག་བསྲཾགས། ༼ཝཾ༽་པརཚེ་དཔག་མེདྱ་ཐཱ་དྭགུའི་དབང་ཆག ལ་དྲག་བཀལའབུམནས་ཉེར་མ།ཁྱོ་ན་ཐབས། དེནདམ་སེམས་བསྦྱེདྱ་ཀི་རྗེས་གནང།ཕྱག་རྡོརྩ་ཉྭ་ཝའི་རྗེས་གནང།ཕྱག་རྡོར་ཞལ་ 
གསུམྱ་པགྲ་དག་པའ་ཇས་གནང་། གཅུམ་པ་ ག་གཉིསཐུགསཀར་ཕག་དུག་པབྱུག་པའི་རྗེས་གནང་།༼ཞི༽ པར་ཀུནར་ ་ནི་བའི་སྦྱིནསྲེག། ༼ཟི༽པརྱ་རས་པའི་སྨིནྲ་སེག་ཁུརབད། ༼འ༽པར་རྒྱས་པའི་སྣྱིནསྲེག་ 
དཔས་གྲུབ་འདད་འཇ། ༼ཕ༽ པར་བརློག་ཆ གྱི་བཅའ་གཞི། ༼རི༽པར་ཁ་འབའ་མའིམདོས་ཆོག་དངབཅའ་གཞི། ༼ལ༽ པར་འཇིག་བྱེདྱའི་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁྲིདྲ་ཀི་ཟྲིནྲ་དྲེས། ༼ཤེ༽པར་བྱར་བཞོའིཆོག། 
༼ས༽པར་ཞུནརིག་ལགཏེནཔའྱིབངཆིག། ༼ཧ༽ པརབའིབྱཅ་ཆའི་མངན་རགས། ༼ཨ༽ པར་འབའམའི་གཏརཆོགིག་རིམ་གོ་དབ་རསནོདནསྲིས་ནི་བད་ི།ཡད་ཤོདསྦལ་རླ་དག་དབང 


ལྲས 


ད་བསངབ། 
སྔགསརམ་པའི་གསན་ཡི གན་ 


སྲ་དིམདངཔལ་བཟང་། | 

















༢༨༦. ༨༨ 


འདུནདེན་གྲུབ། ཛ་ཡ་པདྲི་ ིཏ་དློ་བཟང་འབྲིན་ལས། 6 ` ; སྡནས ློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས། རྗེ་འཇམ་ དྲངས བདེ་བའི་རྡོར། ཁྲི་ཆེནངག་ ་དབང་མཆེག་ལ རེན། རྒྱལ་ དབངཐསམ་ས་ཅངམ ཁྱེན་པ བློ་བཟང་སཱཱལ་བཟ བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
པངཆེནཐམ་སཅད་མ ཁྱེན་པ་དྲག་པ་ པ་རྡ་རི་འཆང་ཆེན་ གྱི་ངོ་བ དྲནཅནྷ་ར་བའི་བཱ་མ་ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ ལྡན་ཡཾ ཤེས་དཔལ་བཟངཔོ། རིགས ནྲ དིལ འཁོརཀུན་གི་ཁུབ་བདག་དྲཾནཅན་རྩ་ བའི་ཟམ་ ཁྲིཆེན་རྡོ་རྔེའཆང་ 
ཡ་པ ༣༣ རྒྱུསཿདཔལ་བཟངཔོ། དེས་བདག་ལའོ།། ལུ ཡངན་འཇིགས་མེ དད་འྱདུང་གནས། ལེགས་སྣོད་འབྱུང་གནས་སྦ སྲས་ (ཕཊདགེ་བེད་ 
ལྦས་པ། ཟིན་ཆེན་བསངབ། ཞང་འཇིགྟརེ རྟེན་དྲུ་སློག་པ་གྲུབ་པ་དཔལ། །ཁམ་པཔཤཱཀྱ་རྡརྗེ། ནེ ་འབུམ། འཇིག་ཏེན་མིག་མཆོག་ལན། སྤི །། སཱི་སཱོན། ལྭ ཡངནའཇིགས་ཡེདའྱབུངགནས།འདྲེནཔ་ ཧཱ སོབས་ 
བཅུའིདཔལ།རྣམ བཤདྷ་ཉ་མནའྲད་། ཡང་ནམཁསཔ་ཤལ་དཔལ། གུནབ་སོབ། །གཉགསརྡོརྔའ ཇིཧ་པ།ཁམསསྟོན་ལྷ་ཚད་པ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། མངསཁརའངི་གཏེནམིག་མཚེ་ག ཐ་ས 0 རཨང་ 
མཁའའགྲོ་ལ་འཁེར་ལྩོ་སུརླདག།བྲསངབཝ ཁྲནམས་སོ་སརྦ་ཕཱ་བས།དྱཊིལ་འཁེརྡ་ཝ་བྲཱ་ར ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། འཇིགས་མེདའྱབུང་གནས། ཤཱཁྱབསླངབ། གོཏྨཾ་ཐཱས།ཟགསའྱོརླནག།སྣལའི་དཔལ། བཟོད་པ་ 
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ཨ༦ུ། །དཔལ།མཁསཔ་སངསྤྱ་རུས་དཔལ།མཁསཔ་མགོན་པོ། སྦྱི་སྟོན་མན་འདྲ། ཡངཁྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་མ་བཞི་དང་བཅུ་བདུན་མབཞི། བདག་མེད་མ་གཉིས། བདེ་མཆོག་གསུུམ། ཕག་མོ་གསུམ།བདུད་རྩི་ 
༥༦༥ རང དྲྩཙ་། ིཾ རཾཾྲེཾེཾེཾེཾཾ་ 
 ཆུབ་སེང་གེ།མངམཁརལྟོཙབ། མནའད།དི་མེདདཔལནས། འཇིག་རྟེན་གི་མིག་བྲོ་གས་བྟརནཔ། ཤོང་ལྟཙོ་བྱ་བངྱརུབ་སྦྲེང་། མན་འྲད། ༣ གཉིས་པས་ལཤས་ཆི་བརྒུད་པ་ནི། སྩི་སྙཾན་གྲགས་པ་རྒྱུལ་མཚན་ཡན་ 
ཤཿ གོང་ལྟརལ། དེནས་དོལ་པོ་ཀྲུནམ ཁྱིན་ཤེསརབརྒྱལ་མཚན།ས་བཟང་པང་ཆེནནློགས་ཆུལ་མཚན། ས་བཟངའཕགས་པ་གཞན་ནྭུ་དྲོ་གས། རྲ་ཇའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བྱང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་བློ་གས་རིན་ཆེན། 

| འཇམ་དབངསསངས་རྒྱས་འིན་ཆེན།རྒྱ་ལབ་ལྷ་མཆོག་སེ །འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆོག་ལྗུན་གྲུབ། ཐརརེ་བསཁ སྨ་གུབ་ནམ་ཁའ་དཔལ་བཟ་།སྭ་སཔ་འཇམ་དྲབངས་ཀྲུགདགའ་བསདནང མ་ན་་ང་། 
: ཤཾསྲ་གགསཔྱ་རྒྱལ་མཚན།མཁས་པ་ཆེན་པོངག་དབང་ཆས་གགས།མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།།དེས་བདག་མ་ཧོརྱ་གི་བླཅྡོ་ལ་ཕྲོབང་་་་་པོཏ་ལའིརངྱཐུངའཕགས་པའཇིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་ 

















གི་དཔལ་བཟང་།དཔལྨནམར་ལ་བཟང་པོ།དཔལ་མྱོས་བེད་བཟང་པོའི་ཞབས།དཔལ་ཕྱུནཚོགས་བཟང་པོའི་ཞབས།ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།རུའིའཚོབ་བཟང་པོ། དཔལ་འཕྲོཐ བྱེད་བཟང་པོའིཞབས། ཐལ་ལྡན་བཟང་པོ། སྤི་རྒུ་ཀུན་ 
དགུའིའཚོབ་བཟང་པོ། དྲཾ་སཱསྭ་ཐུངཆཱབ་བཟང་པོ། ས་བཟངའཕགས་པ་གཞནནུ་དྲོ་གས། མན་འདྲད། ༣  ཇཱེར་ཕྲེང་དབང་གི་སྐབས་ཐོག་མར་སློབ་མརྗེས་འཛནདང་། བྲམ་ཝ་བྱརཱ་པའི་བཤད་ལུང་གཉིསལ་ཉིནའེ་དང།རྒྱུད་སྡ ; 
།བཞི་ཀའི་དབང་སྟ་གོན་གཅིག་གྲི་ཟུས་ཤིང་།བརསབས་སྲ་དབང་གཅིག་རདྱ་བངྒས་གོན་ཨྭ་བུངབར་དངངཡི་ཨ་ཞུས་མི་ཆོག། ནརྦ་ཕངདང་མྲིང་གཉིས།ཀའི་དབང་དང་པོ་གཉིས་ལ་་གོབདཔོན་ཆུས་རིནཔོ་ཆེའྱི་ཆུན་སོོགས་རས་ 
འཇ གྱ་ཆས་པ་དང་། རྡེར་ཕྲེང་གི་སྐྲབས་དད་མཆེག་འཁོའ་སྒྱུར་དང་། མི་ཏྲའི་སྐབས་སྤྱན་རས་གེརྡིགས་རྒྱལ་བརྒྱམཚོ་གཉིས་ཀྱི་ཉན་སློཿ་དཔེན་གྱིས་རུ༔སརྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཆས་འཇུག་དང་། སྒེབ་མས་ཟབ་འབྱོམཅཾ་ཡོད་ཞེས་ 
སེལ་ཡོདཅང་། ལེ རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་རྣམས་ྱང་སྐྱ་ངགེ་དབང་མཆོ་ གལནྱ་གིས་མཛད་པའིདྱཀིལ་ཆོ་ གནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་བསླར་དགོས་ཤིང་། མྡི་དའི་བ་སྤྱོད་དང་བྲ་སེད་ཀྱི་དང་རྣམས་ངག་དབང་འཇམ་ 


དབངསདློ་གྲོསཀྱེས་མཛད་པའིདཀྱིལ ཆོག་ལྟ་དང་། རྣལའྱོརོ་རྒྱུདཀྱི་དང ང་གང་ཡིན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། རྒྱས་བསྡས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ རྣསཾས་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མས་མཛད་པའེ་རྡོརསཾམས་ལྷ་བཅུ་བ དུན་མའེ་ 


















༦༡ ༡༩༠༤༢ 


% སྔགསཆེན་དགེ་འཇུན་དོན་གྲུབ།(ཞབས་ཇུ་ངབསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས 






༄༅། །ྒྱུ་དལས་གསུངས་པའིཌ་མགྲིན་གརདབང་གིདྱའིལ་འཁོར།ཉིམ་སྦས་པའིལུགསྦརུ་སྦྲོལ་མཉེར་གཅིག་།བདེམ་ཆོགྲ་ཚྭ་ཆུདནསབཤད་པའི་མགོན་པྱོཝག་བཞི་པྷ་པ་དགུའི་དིལ་འཁོར 
༔ རསར་འུང་ཉིན་འྲ་ར་ཐོད་འ་བེགུང་ད་འཀ་་ ༦ ་འ་བས་ང་ཡུ་ དབ འ་སལ་འའངངོ་ བའང་སང་བུ་རོ་། ནི་འདི 

བརྒྱད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུདདང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཉས་ལས། དང་པོན་རྒྱལ་བ དྲ་རིའཆང་། འཕགས པྲ་བུགས ཇྔ་ཆན་པ། ཐྱུང་སམས བྲེ་གྲེསརེནཆེ ན། གུབ་ཆན་ཏི ལ་ཤེསརབ་བཟངཔོ། གུབ་ཆེན་ལོལ་པའྲ་རྔར། གྲབཆེན་མི་ཏ་ཛོཀ། 
¦ ཁྲཾ་པུ་ལྕོཙ་བྱབམས་པ་དཔལ། མཁསྦྲ་གཟབསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག།ཁྲོ་ཐུ་བསོདནམས་སེང་གེ།ཡང་རྩེ་བ་རིན་ཆེནསེང་གེ། ཀུན་མའྱན་དྲ་སྣནརིན་པོ་ཆེ།ཁུངྒལཱས་པ་གཞོན་ནུ་བསོདནམས། ཇྗེ་བུམཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
༡ མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།བ་སཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲབཆེན་ཆས་རྡོ་ར། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།མཁསྲ་ཟབསངསརས་ཡེ་ཤེས། པངཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྲ་ད་བཟངཆས་ཀི་རྩལ་མཚན། 


། 





།འདི་ 


ཇོགདན་མཁན་ཆེན་བློ་བཟངམཁབས་བཙུན། སྒོམང་སློབ་དཔོན་པློ་བཟ ང་ཤེསརབ།དྲོ་བཟངའཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།ཁྲི ཆེནནོ་མེན་ཧན་ངག་དབང་ 


མཆོག་ལྡན།རྒྱལ་དབངཐམ་ཙད་མྱའེན་པྨ་བོ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཇ་ཆེནཐམསཿདམ་ཁྱེན་པྔརེ་བན་བོ་བཟངདཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཟངཔོ། རིགས་དང་དྱཅིལ་འཁོརཀུན་གྱི་ཁུ་བདག་དིནཅན་ཆ་ 
འིག འདྲི ཆའི ཀའ འའི་སུའ་ངི་ན་ཡིན སླུན རེའདོབ་བདུ་འི་བེ་བའ་བྱ་་ལ་བལ། དྭས་བདག་ལའོ། ལྷ ཉེ་བརྒྱདནེའཕ གས་པྲ་བུགས་རྗེཆེ ན་པོ། གྲུབཆེན་མྲིད་ ཛཱ 
„4 ཀི(དེ་ཨན་གོང་འཞིན། ཛྷ སྒྲབ་ཐྲབསཀུནལས་བཅུས་པའམ།བརེ་བྱར་རརྦ་གྲགས་པའི་རྫས་གནང་པང་ཆེན་དབནས་པའི་གྲསངརྒྱུན་བསོདནསས་རྒྱལ་མཚན་ཚྱིས་ཟེན་བྲིས་སུབགྱིས་པའ་སྙེདནས་ཐོབ་པའི་. 
ཡཾགར་རེ་ནིདྱ་ཀཱི་ལུང་དངབ ཅ སི་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལབྡྡོ་རྔའཆང་།ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཏྷཱའི་དགྲ་ལསརྣམརྒྱལ།རྡོ་རྔ་གདན་པ་ཆེའབྲང་ཆུང་གསུམ།བར་ ལཚཱ་བརནཆེན་ གྲགས །རྔ་བཙུནས་སྒྱ་པཆེན་པ།སཱོབ་དཔོན་ 
ནན་པོཆ། རྔ་བཙུནརན་པོཆ། རྗེས་པཇ། ཚོགས་སྒོམ་ཀུནདགའ་དཔལ། ཉནཆེན་བསོདནམས་བསྟན་པ།ཟླ་མ་བསེདནྲམས་སྐྱབས། མཁསྲ་གབ་གྲཟུཿ་སྦྱསིདཔལ་བ།ཆསྔར་དཔལ་ཝན་ཆུལ་ཁྲམས། ཤརཆེན་ 
ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་མཚན།རྡོ་ཇེ་འཆ་ངཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཟ་མ་དཀོན་མཆོགྱ་རལ་མཚན།འདུམ་ཕག་གསུམ་པ།མང་ཐོས་གླིང་པ་ཡེནཏནྱར་མཚོཾ།བམ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ།རྗེ་དབངཕྱུགརྒྱལ་མཚན། རེ་བསོདནམས་ 


285 ]2 
༄། །མཆོགྲལ་ན།འབའྱབམས་སྨྲབརིནཆེནྱ་ཆ་མཚོ། ཁྲིར 
ཚི།ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཞང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སཚ སྨྲ་བརིནཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བཀའའགྱུརབ་སྣིན་པརྒྱ་མཚོ།རྗེའོབཟང་ཆོང་འཛིན། ཡོངས་ཁྱིད་གེ་བའི 

¬ 3 5 ་གུནངཝཐེརྡ་ཆེ་བའི་ཡིགཆའི་སྟེདནས་ཐོབ་པའིཡི ས་མུདུབྷ་ཿུན་པའྱ་རུལ་མཚན།ངས་བདག་ལའ། ར མཁས་ཟླབཅ་བྷཱ་ ཞྭུབྲཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ ད་ 

གའི ་གྲི ` ཏི ག་ཆདེིདྱ་ཀྱིལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ཝ མཁས་གླང་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་བཞེདསྲལ་སྦྲབ་ རཱན་ཡ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་ 

ཌཱ གས ཏྫོ ཡའླ་གངའ། ི་ོ དཅླདཔ། དའ ད་ཕག སོབ་བིན་ཨླ་ད་བསྱཨ་གུགག། པྷ་བླསབྲད་ 
ག ར་འཆར ྡོརཕགཨོ སར་བར ཟླད ཕཏ འི་ཚ 

ཧཱཾ ད་མ་མགན་ པ་འབུམ། ཆོསྔརི་དཔལ་ལནྲརལྭ་བྲིས་ 


ཇི ཤེ་སྐྱརལ་མཚན།རྡོ་རེའཆངའུར་དགའབཟང་པོ།སུསཆེནསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀཊ 
།མཱསཆེནསེམས་དཔའཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་གོརམ་པ་ངསོད་ནམས་སེངྒེ། ཡོ 
ངས་འཛན་དཀོན་མཆག་འཕེལ ལེ 
།དཀོནམཆེག་ 


ལྕུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོགྱ་ུ་མཚོ། མཆོག་ལགས་རྡོ་རེ། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ བམས་པ་ངག་དབང་རྫུནྲ་གུ། དགེ་བའི་དབང་པོ། ྲི་སྱིན་པརྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིནའཕྲིན་ལས། . རྔེདྲོ་བཟུང་ 
ཆེས་འཛིན། རྡོ་རྗ་འཆང་དློ་བཟང་བརྟན་པ།དྲག་གཡབ་སྦྲུལ་སྐུ་དྲོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲི་ཆེན་རྡེ་རྗེ་འཆང་ངག་ དབངམཆོག་ ལྡིདེསྦར་ལདབང་སྣལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་པང་ཆེན་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་རྗེབྱཙུན་ 
2ཉཉཔ་བཟང་དཔལ། མན ཤེས་དཔལ་བཟུང་པོ། ངེས་རྒྱལ་སྲས་སྦྲཿ འི་བ དཾ སྨྲབྲ་ཐབསའིནའབུང་གྲི་ཇེས་གནང་གི་བརརུད་ 
པ་ནི སྣོལ་བའིམགོན་པོ་ཡན་ ནྭ་སྒྲབ་ཡཾག ལྟར་ནསྱེར་རིས་པ་བ 
རྗེདྲཾ་བཟཾཐབས་མཁསམྒྱ་མཚོ། རྐགེབ་ཤེས བཱོ་བཟང་སྙན་གྲགས །རྡོརེ་འཆང་རྒྱ་མཚོམཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། 


སྐུ སྐལ་བཟངྡ་ཐུབ་བསྟནའཇིགསམད་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན།དེ་ དེསབདག་ལའ།། 
དཱ 
པོམ་གཏོགས་པའིཞལ་ བཀའ་ལའྲརེས་གཞངསི་བྱརདཞི།དགེབ་ཤེསྟསནག་གས་ཡན་གོང རའ དེསས་་སྣ ར་ངོ ་བའར་འོ་ བྲོ་བཟང་བྲཀ་ཤིསྱ་ཉི་ཞལ་སྔནས། དེ་བདག་ལའོ། 


ནམས་པུནཚོགས། བྱམས་པ་ངག་ དབང་ུནྲ་གུབ། འཁྲུལ ཞིག ཀུན་དགའམང་ཐོས རྒྱ་མེཚཾ།ྲ གྱེ་རེ་སླེབདྲཔོན་ ངག་དབང་ཕྲཊཚོཿཊ གསེ། 
ལཾ སྨྲབ་ཐབས་རིན་འབུངང་གྲིགས། །དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པའཕྲིན་ལས་བཞིའི་མགོན 















ཤླ་༄༅། །རིན་འབྱུང་གི་ལུང་ཡོངས རྗོགཔཅི་བརྒྱུ དཔནི། །བྲོ་བཟང་ཐབས་མཁས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་གོང་ལྟརལ། །དྲེས་ལང་རྭ་སྦལ་སྒཱ་དག་དབང་འཕྲེན་ལས་དཔལ་བཟང་། དེས རྡོ་རཱའཆདྲ་བབ་བདག་རྡོར།དེས་ 
ཧཾ བདག་ལའོ། རུ སྣངབ་མཐའ་ཡས་ངུ་ཡུག གར་སནྣམ་པ་ རརལ་པར་བྱཙུནྭའོབ ཟངདཔལ་ལྡནབཏན་པའཉ་མྭ་ཕགས་ལསྦརམྱ་ནུལ་དཔལ་བཟ ང་པས ཛད་པའྲེ་རྔ་གངམའ་གསན་ཡག་དང་། སྦྲབ 
འའ ཐབས་རིནའབུང་གི་ལཱན་བཟས་བཅསྱའི་ལུང་ནེ་མཛོད་པ་པོ ཇྡེརང་ེ དྲྭ་བ དང་ནས་ཐབ། སྣ ཟངཿ གའ་བོ་དགེ་ལ ཞ་པའ་ཐུན་མ ཟམ ཡནཔ འཟབཆེསྭ་ཁངད་པའརཅ ནཱ་འཇྲམ་དབྲངས ཆས འྭདྲུ་གགས་པ འྲིལང་ གི་ 
-༣ཱ།རྒྱལེ་བ་བསམ་གྲབ། འཇམ་ངྱབངྲསཞམ་མཁའབཟངཔོ། པཿཆེན་རིག་པ་སེང་གེ །རྗེ་བཀྲ་ཤཱིས་རིན་ཆེན། ད་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྱའོ་བཟང་ཆསྱ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་དགེ་འདྲ ན་དོནྲ་གྲབ།ཛ་ཡཔ ཏཱ 
% ཏོ དྲོཐཟངའཕྲེནལས། ༥ཕངས་འཛན་བསོདནམསྲ་གྲགས་པ།པཇཆེནཐམསཅད་མྱའེནཔྫར་བྱཙནྭ་བོབཟང་ཡེ་ཤེས། སྦྲལྭ་སཱ་འོབཟང་བསྙན་འ ན།དཀའ་བྱུ་ཡ་ཤེས་ཡར་འཕལ།དགེ་སོང་ཡ ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 







































| བཀའ་དིནམཚུངས་མེད་དོབཟང་མཁས་བཙུན།དེས་བདག་ལའོ།། ཛྭ འཇམ་དྲབངས་ཆོས་སྐོར་དང་སྒྲབ་ཐབསངྒྱ་མཚོ་བཅསཀྲི་རྗེས་གནང་། སྦྲབ་ཐབས་བཅསཀྱི་ཡུངགི་བརྒྱུདཔནི།རྒྱལ་བ་རྡ་རྗེ་འཆང་།རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབངས། སབ་དཔཿ ནངཔའ་བོརྡོ་རེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པཙོང་ཁ་པཆེན་པོ། མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷབཙུནརཾཞ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དྲི་གྲོས། པང་ཆེནབཟང་པོ་བྲལ་ཤོས།པང་ཆེན་རལ་བབསམ་གབ། 
པང་ཆེནནམ་མཁའ་བཟང་པོ། པ།ཆེན་རིག་པ་སེང་གྡེ། རེ་བཀཀ་ཤིས་རིན་ཆེན།པངཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོ་བཟང་ཆོསྣ་ཅྱི་རུལ་མཚན། སྦྱིད་ཤོང་ཞབསྲ་དངངག་དབང་བསནའཇིན་འཕྲིན་ལས།འཇམ་དབུངས་ 
བཞད་པའི་རྡོརེ། མཁནཆནངག་དབང་དོ་བཟང་། རྗེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། རྡོརི་འཆང་དོ་བཟང་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས། ངས་བདག་ལའོ།། ༈ དྲ་སགསམ་སངསྦྱ་རཱསཐམསཅདྲ་ཅི་ཐུགས་ཇའ་ 
རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེནདབང་ཕྱུག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྩོད་པའི་དྲག་པོའིརྣམ་པར་རོལ་བ།རྩེ་བ་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་སོགསལམ་བྱི་སོག་ཏུ་བུས་ཏེ་བླེ་སྦྱོང་བའསྩེས་བུཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འགཞང་ 


བསྲུང་སྦྱོབམཛད་པའི་ཆོས་སྦྱོངདཔལ་ཡེ་ེསཅྱི་མགོན་པྱོལག་དུག་པའི་ཆོསྭ་སྐརཁའུ་དུས་གྱི་སྐོར་ལཇུན་མོང་བདང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཤགོ་དྲིལ་གྱི་སྐོརགཉིས་ལས།དེང་པོ་ཐུནམོངབའིགྲས།༼ཀཾ༽པར་རྒྱལ་ 






ཏཱཾ ླ པྣྕྣྕསསསསསསགསོ་ ༼ཁི༽པར་ཡེ་ཤེསྱྱཟི་མགོན་པྲོཐུགས་བྱསེདཔའི་ལྕ་རུས་མི་ཏིཔས་ཁུང་པནལ་འབྱོར་ 
, ལ་ཀྲས་ལ་བྷའདྲའྲ་འདད་གྲྭ་ མངས པ། ༼གོ༽ པརརང་བུནྱ་བི ་བླརབས་པའནག་པོཆེནཔོའ་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་ཤཱ་ལཱ་རཱེཔས་མཛད་པ། ༼ངེ༽ པར་ཙཱ་ལན་ནིཞེས་སོགས་བསྟོད་པརྒྱ་སྐེདམ།( ༼ཅི༽ པའ་ 
289, ?: བྱིན་གྱཾས་བནླུབ་པའིནག་པོ' ན་པོའད་ཉམསྲ་སཱ་ལནྲཚུལ་དཔལ་ཕྱག་དྲག་པའི་སྦྲབ་ཡེག་མངོན་པརེརྟོགས་པ་རྒྱས་པའཡེ ཐ། ༼ཆ༽ པརལགྱཏུ་ལན་པའི་མན་ངག་མངོན་པར་རོགས་པ་ བ་པའི་ཐབས་ ་ 
ཱ འབང་དུའ་ཡུ་གེ། ༼ཇི༽ པའ་ནམ་པ་གཅིགྲུཏྲ་མངོན་པར་རོགས་པབསས་པའི་ཡི་གེ་སབ་ཐབསརསའདྲིང་བམས་གསུམ་གྱི་མཇུགྱཏ་མཁསགབ་ཇེས་སྦྲབ་ཕཾག་གསུམ་པོའདི་ལམ་ཛད་བུངམེད་ཤངས་པའི་ 
སྟ ཡིགྷ་རིང་ཡིན་བཱ་མ་ཤངས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ིན་བྲེས་སུ་བྱས་པ་གདའོ། ཞེས་གྲསུཔས། ༼ཉ༽ པར་སྲོག་སྨགེས་དང་ཤཱཱ་སནའེ་སྣགསདོན་བཤད་པ། འདི་ལ་མཛད་པ་པོའི་གསལ་ཁ་མི་འདུགྱ་ཀང་། བར་མཚམས་ 


ཤཱཾཿ ཤཾགུ་འདག་གྲི་དམ་རྗེབཛུན་ནམ་མཁའི་རྣལའདྱོརེགྱི་ཞལ་ནས་ཀླིཀླེ་ཝྲ་ཞེས་གསུངས་པལ་མ་དག་པའི་དཔྱད་པ་འདུག་པས་མཁས་གབ་ཇེའི་གསསུང་ཡཾ་ནའྲད་ཞེས་གླངར་གསུཔས། ༼ཏི༽པར་མགོརལེགས་ལྡནའདེའི་ལུགསྦྱའི་ 

















ཞེས་ཡོད་པའི་བམ་དེསྱཀུད་བདག་མདྦ་ྲ་ཐོས་པའི་བྱཙན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོག་ཏུདྱགས་པཆེན་པོས་གནང་ཚུལ་དངབཅས་པའི་ལྩོ་ཆུསྤའུང་ང། ༼ ཐི༽པརམགངདདེ་ལ་གཏརམ་གཏོདངར་འདོད་པས་ཞེས་ 
འདིཔའིརྱཉག འིལ ནད ོ་ སའམགོའ་ངམ བགོན་པའད་རྱད་བྱབ་པལ་འཇོའ མཞེས་ཡོད་པའི་གཏོརླབབཅ་སའི་ཐའ་ཅན། ༼ནི༽པརམགོའ་གཏོརཆེནྱ་བེད་པར་ 
འདོདཔསྐཞཾ ཡདཔསཔསྷིརི་ཨའི་ཞྱ་གི་གདམསཔ་ཡིནནི་མཐའཐན།༼པ༽ མརམགོར་ཡེ་ཤེསྤྱལ་མགོན་པའདིཉིད་ཉམསྐ་སལེནཔ་ལབྱི་ཉན་པདངླབ་པདངལསྱ་ཐོརགྲསམ་མོ་ཞས་ ཡོད་པའི 
སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱགདམས་པ་སན་ངག་བཞིན་ལས་ལ་སྩོརབ་ལགས་སོའ་མཐའ་ཅན།༼ཕ༽ པར་མགོརསངས་རས་གཉན་སྟོན་ལ་སོགས་པའྫིརྲེ་གབ་ཐོབནམསལ་སྦྱབས་སུམཆིའོཞེས་ཡོདཔཔའི་འདཉིད་ 

མིགས་པས་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་གཏོར་དབངབ་བའི་ཡི་གེ། མགོན་པོ་ལ་ག། ངརག་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ལོའི་མཐའ་ཅན། ༼བི༽ པརམགྲན་པོའི་སློབ་མརེསྲ་སབྲོརངབ་གཞན་ཕན་གྱི་བོ།ཁནསཆས་ 





ྦ 290 
ལ་དབངདམ འག འི ཟན ནུཿ 
རྗེ་སངསརྒྱས་སྟོན་པས་ཡི་གེརབཀད་པ་སྦྱོརདངོས་རྗེས་གསུམ་མ། མེ༽ པར་མགོར་གཏོར་མ་མགོན་པོལ་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྗེས་ལཞེས་ཡོད་པའྫེརེས་གནང་གིི་ཟུརའདེབས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བླསམ་པར་ 







༄༅། །སྱུའོའི་མཐའཅན།༼ཚེ༽ པར་མདུན་དྲུ་མགོན་པོ་བསྱེ་དནཱས་རང་ལ་དབང་དངབའི་གནས་མཆོག་ཁུདའཕགས་མགོན་པོསསངས་རྒྱསགཉན་སྙོན་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ནས་མཁའལ་ 
ཀླ གཤེགས་པ། ༼ཚ༽ པར་མགོོརྨ་ད་མའི་སྣིང་ནཆེསའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཡོད་པའི་མགོན་པོ་ང་འཱགསྦ རེས་གནང་ཟུརའདེབས་མཇག་གཏོར་སྣོད་པདྨརབསྩྱིད་པ་མི་འཐདཚུལ་ཡོད་པ། ཛི༽པར་ཕུག་ 
༢ མཚན་རྗེས་གནངགི་ཚི་གས་བཅདམ། ༼ཝ༽ པརམགོར་གྲིབ་ཕོག་དམཚགའགལ་གྱུར་ནཞེས་ཡོད་པའི་གིབ་སེལ་ཁུང་པའཅནྲ་གི་མན་ངག།༼ཞོ༽ པར་གྲིབ་སེལ་སྱི་དབངབཀའི་ཐོ་ཡཾག།༼ཟཾ༽ པར་ 
ཚཱ བྲམམགེན་པོ་དྱབེརམེདྱའི་སྒྲབའབས་མགོན་པོས་ཤུབའིཔལ་ལན་གསུམ་གྲསཿསནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཆིག་བྒྱར་དམ། ༼འ༽ པར་ེའི་བནརབསྦ་ཀིཆོ་གྲླས་མགོན་པ་དྱབརམེདྱའི་གོབམ་ 
༧ རྗེས་བཟྦང་རྔོགས་བྱང་གི་མཐེའཅན།༼ཡ༽ པར་མགོན་པོ་མཆིན་ཀའྡ་རེས་གནང་བུམའིགྲསངབཞན་ལྟཚ་བླ་ཚུལ་ཁསསམགོན་བས་བཀོད་པ། ༼ར༽ བར་མགོོན་པོ་མཆིན།བྱླ་སབ་པའི་མནངག་ 
དྲཔལ་བའི་སྨིན་རལ་བརེནནས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྣད་པའི་ཞལ་གདམས། དེད་སང་འདི་ལ་གསང་སྦྲུའ་ཏུ་འདགས། ༼ལ༽ པའམགོན་པོམཆིཤ།ཁའིའཁརྦ་བི་མངོན་རོབ སཡེ་ཤེས་པ་བསྟིས་ཅྩི་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ 


291 





གསལ་བགདབ་པའོ་མཐའཅན། ༼ཤི༽ པརས་འཧའི་ལུགསྤ་ཀི་ཡེ་ཤེསྦཀིམགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པའིདབང་ཚོག་རྒྱ་གརུམཁས་གྲུབཀྱི་གཞུང་བཞིགཱ་ཁྱུང་པོ་བདག་གི་ས་ཡཾ་གེརབཀོད་པ་ནུ་ཧུལ་ལ་ 
གསེརསངབྱནྲ་པུལ་ནསྤའུས་ཏྲེ་རོགའིག་པལ་གཏདཔའི་ཚིག་བྱུདམ།༼སེ༽ པར་དེའི་གསངབའི་སུབ་ཐབསྤཅྱཧཱ་གཞུང་ཤབ་རི་པས་མཛོད་པྲ་རོགསྣ་ཐང་གི་མཐུའཅན། ཧཾ༽པར་དཔལ་མགོན་པོའིགསང་སུ་ 
„2 ཟླཨངས་ཡན་པ་མགན་པྱ་ནན་ཅནྲད་གགས་པྱའ་ངུ་ལསརྡར་འཆཔལ་དཔས་སྲུ་གསནནས་སུབ་པབ་རེསི་པ། རོ ཛ་བ ས་ལ་ལ རས་ལ་ས མ ༣ 

འབོར་པསཉ མསྲས་ དེངསཔའདི་ལནད་སབ་ཟེར། གུདཔའྱབབ་པའི་བཀའྱ་རམ། ༼ཀི༽ པརམགོརའདིའྫཛུན་རཱབས་བྱེད་པར་འདད་པས་ཞེས་ཡོད་པའི་མགོནཔོ་དབངྱ་ཆལ་ལི་རེས་གནང་ ་ཡི་གེཆག་བྱརད་བཀའ་ 
རྱམདཾནམེན་བ་རོནའྲ་གུས་ལ་གདམས་པ། ཀུ པར་མགོོན་པ ནང་སྒྲབ་བར་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མི་ཇྲི་པལ་ཁྱུང གག མཚ 
ཟྦུཔ་བརྲེུ་བ་དམ་པའ་མགན་ལ་བཤད་པར་བྱ་གའའ་མཐའ་ཅན། དད་སང་འད ལནང་བླུབཅྱ་ཐ་ལྭད་མ མཛད།༼ཀི༽ བ༣ྒ་མགྲོདཔོ་ཙོབདགམཁའ་འབྲ་བའབརོའ་ཕྲཝ་ཧ་སཿྱ་བྦྲབ་ཐསཛསི་ཏླཏ་མརླ་ཉིན 


སྲ ༤༽ དེའླི་སྐོན་ས 


༼ེ⁄ ༦༄༅། །སྲང་ལྫ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཞྲས་པྲ། ལྒྱོནས་ ་ཚར་མ་ ཇི་པརཞུས་པའྲི་གས་སྭུ་སྣང་། འི པརདའླ་པནསཆ ཚེ་དབང་ྱེད་པ།ཆ བ དབཀའ་རྒྱས་ནིན་ཆེན་བརྩོན་ །ལ་གདམས་པའི་གསེའ་ཆོས།༼འེ། པར་བྱིན་གྱིས་བརླ༣ྲ 
£ ཕནག་ པོ་ཆན་པོཞནལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྲགའཐུང་གི་སྦྲུབ་ཐབས དཔལ ལྡནས་རཧས་མཛད་པརྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཐྲ་ཡབ དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ཁུངཔོས་བསྒྱུརབ།((ཁི འྭགས་ལགདམསཔ ཐབ ་ཅུ་ང་ 

ངཱ ༡ འབྱོརཉམསྲས་ལེན་པའའདོད་ དྲིམ་ཡོདཁངྱ་ནན་དངས་མིའཛིན། པས་ཞེས་ཡོད་པས བགྲམ་གའི་ཇེས ཟོསཟུ་ལའི་མཐའ་ཅན། ཁཾ པར་གྲུ་ཇ་ཨ་ཚཾིར་དང་ཨ་ཐ་ཡུ་བྲང་གཉིས་ལས་རྒྱར། དཔའྱི པ་བཞེའི་ད་ 
ཀྱི་ལམ་ གྙི་རཱིམ་པ་རྗེ་བཛུན་མཁའསྟྲོད་མའི་སྒྲབ་ཐ ཐབས་མངོན་པར་རྫོགསསའིམཐའཅན།༼ག པརམགོར་རྡོ་རེ་ཕག་མོསྦྱ་ཟིནྱ་ཟིས་བླ་རབས ་པཞེས་ཡུད་པའིནལའདོར་མའི་སྒྲབ་ ༨༣༨ ་ 
ཱ།པར་ལྷ་བཞིའི་ཞུལ་གདམས་མཆོགོ་དང་ཇུནེ་མོང་གིདངོས་གབ་འགགབ་བོའི་མཐའཅན།༼གི༽ པརྩ་པ་བཞའ་སྣོནས ཞན་ལ་ དབང་བསྐྲར་ བ་སྣོད་ལྔན་རེ་རེཙ མལ་སྟེརཱན་རང་ལ་དེབདབས་རབ་ལྟར་བུའོའི་མཐའཅ།(དི༽ གཾ པརྩྩལ་ 

4 བཞི་དྲིལ་སྨྲབཁྱི་ཏིང་པེའཛིན་གྱི་དའང་རྒྱུན་དུ་བླང་བའི་མན་དག། ང།པརྒལ་བཞྭ་ཐཱམ ་དང་ལྔའིབསྙོདཔ་ཆོས་ ་ རམགོནཔོ་རིདབཞིཤ་ནོརབུའི་རྗེསགནངི་ཡི་གེབྲལ་ཤིསླས སོན་ལོས་སོགསྤབའོའིམཐའཅན།།ཇི།པརྨདཔ་ 





ཐབས་དགོས་པ ཀུནའབུང་བའི་གདམས་ངག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ'ྱས་སྦྱོརབ་དཔོས་གཞི་རེས་བཞིས་བན་པ ༼ངིཔརནི་ བནརབླུ་མབ་པའི་གདམས་པ་ཕྱི་མ འིགནམ་སྟོང་གི་བརདུ་བའོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཅ༽ པར་མགོན་པ་གཟི་ལྡན་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཤིནཏྲུ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་དཔེ་སུ་ལའངམ་སྟེནནོའི་མཐའ་ཧན། ༼ཅུ༽ པར་དབང་སྣུདྱཀི་འཁོརལའྲའི་ཡིག། ༼ཅ པརགཏོར་མའི་མན་ངག། & པར་སྦྱིན་སྲེག། ཆ༽ པརབུམ་པ་བཅའ་ཐབས་གཞན་ 
„¿ ཨཱི་བསྟནཔརཆེས་དམ་པརྦ་བའོའི་མཐུའཅན།༼ཱ༽ པར་མགོན་པོདབང་གྱརལ་པོའི་སྒོ་ནས་འཇི་གཏེན་པའི་དངོས་གུ་བ་ཐམསཅད་བསས་བའི་མཞུ་ངག་དངོས་གུབ་ཐམསཅད་མོད་ལའྲ་གུབ་པར་ཤོག་གི་མཐའཅན། 

ཆེ པའ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀྲུན་མ། ༼ཆ པའ་མཁས་གྲུབ་རེས་ཕཱགྲ་དག་པའི་ཆོས་སྐོརབརདྲབཅད་ འདིདང་གོང་གིའ་ཇིགཏན་པའི་དངོས་ཟུབ་བས་བ་གཉིས་མིངའདྲ་ཡང་མགེནོདཀརདང་དངང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་མི་གཅི གོ།ཅིང་དགུ་ཐེའ་ 
མཛད་པའི་ཐྲེམ་ཡག་ཁོབོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའདིལྭ་བམ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅསའཆོད་ནབྱ་བིན་གྱིཾས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་མཐའ་ཅན། ༼ཇི པརདེས་མཛད་པའིལྩོརུས་དག་མདག་གི་དོགས་སེལརས་པར་ཡོད་པའི་ 


ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ཁྲིགས་སྲབསྡེབས པ། ༼ཇེ༽པར་དེསམཛད་པའི་བསྩེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མནངགཐུནམངམ་ཡིནཔ། གསེལ་ཞིངྱརས་ལམ་སྡེས་པརཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཕྱོགས་ 


དང་གཙོ་འཁོརྦ་གྱི་ཚུལ་དྲཱ་ལན་ཅིག་ཅྭ་སྦྲབ་ པའི་སྦྲགས་སྦྲབ་ དུག་་ལ་ཐུའི་མན་དག་ཅེས་པྲ་སུ་རུང་རུང་ལ་སྟན་ཞིང་དཔེཆ་སྟེན་ན་ཀྱེ་ཏྲ་ཕཱལས་ དེའི་སྙངྱ་ཕུངས་ཤིག་གིམཐའ་ཅན།༼ ཏེ༽པར་བདུད་མགོན་ཏྲ་ཀུད་ 
ཀྱག རད ུྭེུཾི 
དྲང་བའི་རིམ་པ་དང་ མགའར་༠ མོདེ་ཤ་བ་ལྭ་ཕུགའོཚལ་ལོ། །དངུས་གནས་ཡདདའ་མནུ་ (པའ་ཞས་པནས། འརབ་རྦུད་བཱ' :མཐའ༦ན། ༼ཌི༽ པརམགོན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསལབ་ གསུམ་ལྡན་སངསྐྱ་ཆས་ག །ཉེན་ 
༠ ིའ་པས་མཛདཔ། ༼ར པའ ཁྱུང་པོས་མཛད་པའི་སྦྱན་འདྲེན་བཞེངས་ཤཱིག་བཞེངས་ ག་མིནཅན། ༼ཐུ༽ པརེ་མགིན་པོའིགཏོར་བྲསོའི་དུསའི་ ཟུར་འདེབས་མ་ཐ ་གཡེལ མ།༼ཝི༽པ པར་མགོན་པོའི་གཏོར་རྫོང་ 
གཙང་ཞིང་གཙང་སྦྱར་མ། བྲ ྲྲགེིེྲེྲིྲཾྲིཾིྲཾངཾེཾྲིྲིྲི མི པར་ནམ་མཁའ་ཝང་གྱི་ཆལ་པོགསརམ་གཅྭནཱ་གིས་དཔལ་ལནྭཔ་མོརབྱསད་པ་དཔག་དཀའམ། ད 
ཅད་འ ལྡེན་ྷ་མོའི་བསྟོད་པ་ སྣསལ་ བའི་འཅན་ཅ་བཞ་། ཟ་མ པར་མེའི ཐ་ ལྩམོཞལ ་གཟིགས་དྲས་བསྟོད་པ་དཀའ་བ་དང་དཔསམ། ༼དོ ཡའ པར་མགོན་པོའའཁོརགཙང་རིས་དོན་ལྔ་སོགས་ 


༄༅། ཀྱི་བསལ་སྟེངགི་ཚངས་ པ་ངང་འུཨ། ན ༼ནེ༽ ཅནནྟ་ཐས་ བ་ཇེས་མཛད་པའི་མགོན་པའི་བསྟོད་པ ་བ། སངྱས དྱེངས་ལསམ། ༼ཞུ༽ང པརངེས ས་མཛད་པའིལ་མོའ མོའོ འི་བ དབུལ ལ་མགོར་ 
དཔལ་ལྡནལྷ མཾ མོཀུནྱ་གཱི་བདག་ཅས་ཡོད་པ ༼ཞི༽པ རྭཁུང་པཾས མཛད་པའི་བྲཀ་ཤིས་བཀའ འྭརྒ་མ་ཡོནཏན་རབྲརོགསམ། པར་གི ཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ ་ཡན་པའི་ཤོགྲངལ ་དང་ ཕྲོམང་འཁྲརའྲིདིཐབས་རྡོརེའི་ ་ 
¿ གོཆ་མཁས་གྲུབ བླ་རེསྭ་ཝདྲ་འཱ སབསལ ་དག་མཛད་པའེ་མཐའ་ཅ ཌྷ ༼པི༽ པརམགོན་པའི་ཕི་ནང་གསངབད་ ཁོནཉིད་དེ་རྲེན་གཞིའི་གདམསཔ་ གནངགསུམ་དངབཅས་པ ཐུན་མོངམ་ཡ ་ཡིནཔ་ བྲམ་མགོན་ 
ཧཱཾ, པོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟེབ རྙོགས་ པ ཟླ་བའོ་འ མཐའ་ཧན། ༼བ༽་ ཐརུཊ་ནྲས་ བསེལ་བཚལ་ ཙ་གྱི་དུན་ །ཟྦོད་ལྟར་བྱབའི་མན་ང་ག་ཐུན་མོ། ངམ 8 ༥༤ ཐའ ཆེག་བ རྩུདྷམ། པ ༼ངེ༽ བརྙས གན་པའིའྱཕརདརའམ་ 
ལྷོ དྲིས་ པྤང ཞེང་པའིམ ན་ངགྲ་ནམས། ོན་ པར་ཤོག དྲིལ་ གཉིས་པ་ལ ་ལམ ' པོཞལ གསུམ་ཕྱགངུགཔ་ ་ ་བརྟེན་པའིབྲསངབ རྡོ་རེའི་ཆར་འབེ བས། པཾ པ རྨཾགོག་པ་ཆེབས ཆེན་ཤུགས བཟློག། (པུ ཧུ 
ཆི པར་བསེང་པ་གནམ་ལྕགས་དག་མདའ་ནག་ པོ། ཡ ང་བཟློག་བསྲུརབ་སྙེབས་བསྩེཿ བས ད། སླརབཟླ་ ཟུག་ཉམས་ པཀུན་གས། གྲད་མསཔ ་ལྔ་པོའདྲི་གླུབ ཆེན་རླུདུལས་མཁས་གབ། ཁྱུང་པོནྣལའབྱོརལ གསུངས་ པའི་ 
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སྙུན་བརྒྱུད་བུ་མའིཞལ་ཤེསམ་ཡ ང་དླཟོག་གི་ཞལ་ཤེས་ཡེགྱརུང་ནམས། ༼འེ༽ པར་ཤོགྲ་དིལ་གསུམ་པལ་མགོན་པོའི་སྨྱིན་སྲེག་གིཆོ་ག་སྡོནའགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྟ ནཔ། ༼ཕ༽པའ་འྭབུབ་ཁུང་ 
ས་ཁ དདུ་།ནང་འདྲུབ འགོུའ་ལེ་ཞེད་བུབྲརང་ཡད་བྱུང་བརྡ་ལཁྱོར་ལ་གའང་བའི་གསང་བའི་ཞོར་དྲགུ་པོའགརབའ་བགུང བ་གནས་དངའ་ཞི་འསལ་ ཕཱཾར་ཞེས་གྲསང་ངོའམ ཐའཅན།༼དི༽ པར་ཤོག 
298 དྲ ནན ཇ༨་ འའནང་བསའེ་ཀྲིང་དའདུཊ་སྤ་་ཇང་ཅན་དབ་ འངད་མང་༨འ་ཉུཿན་དའཿནསསླུ་མདུང་འངུ་དུའ་རྱང་ དུད ༼བུ༽ མརམནན་ཕའདྲ བཅངས 

༨ ༢ ད དུཔ། ག་ལད་འང་བྲ་དརབ་ལགསྱསུ་མཐུབསད་པ། དད ་ ས་ལ་ངར་སླུདཔ། མཆུ་ལ་ང་ བཀུ་བ། ལྕེ་ལ་སྦུ་གྲི་འདོགས་པ་སྟེ་གདམས་པ་གནད་དགུ་མ།༼བེ༽པར་ 
སྲིའུགསོབའི་གདམས་པ་གཏོརམས་བླསངབ་ལ་ཞལ་ཤེས་ཀང་ཡོད་དོའི་མཐེའཆ ན། བོ པའགྲུ་གུལ་གྱི་བསྙེན་པས་བ གེགསསྲོད་པ། ཆམ༽ པར་ཡངས་ཀ རྭགྱི་བསྙེ ན་པས་བགེགསཚར་གཅོད་པ། ༼མཾ༽ པརལམ་ 
དུའགྲོ་བའེབར་ཆད་བསླང་བ། གནོད་བྱེད་བསྲེགས་པར་བསམ་པའེ་མཐའཅན། ལུགནག་པའིབལ་གྱི་སྲུང་སླད་དམཚོག་མ་ཉམས་པས་བྱའའི་མཐའ་ཅན།ངག་གནོན་སེལ་བའེ་གདམས་པ་དགྲ་ནུས་པ་དང་ལན་པར་ | 


༄༅། །འགགགརརོའི་མཐའཅཿ ན། རྫས་སྔགས ་ལ་བརྟེན་པའི་མ ཚོནསྲ སུངས་མྱེཆུ་གས་སོའི་མཐའཿ ན། མཆད་ཏེན་ཕུར་པ་ལ་ བརྟ ཌེན་པའི་ཤཱའོད་འཕྲལ་ དུ་བ ཟློག་པ ཟའ་ གྱརརོའི་མཐའཅན། ཆ མཐྲོ་ཿ ཕུར་ལ་ 

ཿ, བརྟན་པ འི་སེརྲ་སངས་ག གདོང་བླཟློག་སོགསམི་ དགོས་ གྲ སུངངོའི་མ ཐའ6ན། ཉི ༼ཨེ༽ ༨པར་རྨི་ལམ་ ངན་པ་ བཟློག་ ཐབས།་ ས་གཏོ་ རབུངབུ་ཤམ་ པརབའོའིམ ཐལཅ ནཱ། དའ་ཞལ ཤས མཁས་ སྭ་གྲབ་ པའིགསུང་རྒྱུན་ 

མས། ༼མོ༽ པར་ཤོགྲརལ་ཝ་ང པ་ལ ཟེ འབྱར་གཉིས་ ཕན གསུངས ་པའི་མགེནཔ༔ རྒྱནཿར ཏ ནང་སྒྲུབ ནྭཏུ་ཟབ་ 7 ་པའི་མན་ངག། | འདྲི་བུང་ པེ ནལ་ འབྱར་གྱེས་ གསར་ 

° འྲ་མིརགས་མ་སོགས་དང་དབེཟེས་མཚུངས་ པའི་དམར་ཁྲིད་དུ་བེདཔ་ཞིག་ཤྤངས་པའི་ 
གོང་མརྣམས་ལ་ཡེ ཡོདཚོཿ དྲ་དུ་དྣང་། ྡོར་བཟླས ཀྱི ཤོག་དིལ་གཞནད་གསལ་ཞེས་ཁའ ་ འདྲུགྱྭདདཔཔ་ཟུར་པ་མ་ཌེདེ། དྲག་བོཚ་ར་གཅོད་པ རྲང་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་བེ་དངའཁོར་གྱི་ལསཚོགས་གཉིས་ཁྱི་ 

ཤཿ དངཔ པོ་ལ། ཤཝ ་རིདབངཕྱུག་ བྲས རྒྱུདནག ཕྱུངསྟེ་གུསྟ་བཛྲལ གཞང་། དྲེསའཇོག་པའི་ ཇིས བྱུང་པོ་འ ལ ་གནངབའི་སྐེདགས ཐེམ་འགནས་ཕྱུང་བ རྫ་རཱས་སྔགས་ ཏིད་ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟེན་པའི་མགོན་པོ པོའི་རླུང་སྒྲུབ་ 












༄༠ པ་ལ་དཔལ། བོ་སློག་ | 


༢ །༦༅། །རྷཏནནས་ཟའབེབས་པའིགདམསཔྨ་ནམས།ཇི༽པར་ཤོགྲིལ་བདྡནཔ་ལ་དཔུལ་ལྡགྱ་མོའྱ་ཕག་གཡོནྱ་སི་ཐོད་པལབཉེན་ནསདྷག་པོའཕུངདའཇུག་པ།ཛི༽ པར་ཀེ་ངྭཔ་ལའི་གྲི་གུག་ལ་བརྟེནུ་ནས་དྲག་ 
འབྲལ་བ། ༼ཛི༽པར་ཇིན་མི་ངའྱིཌཱ་མ་རཱ་བཏེནནས་སྨྱོརུ་འཇྫུག་པ།༼ཛི༽ པན།ཏྐ་རཛའྱ་རུཞགས་ལ་བྟཏནནསྨྲ་ཐུགས་པར་བད་པ། ལཱ པརྡདྲ་ ཀདྱ་ཐབ་དན་ལ་བརྟནནས་བླསད་པརབདཔ་སྟ་བཀའ་པདྱ་བུ་ 


ཕྱག་མཚན་ལས་སྦྱོར་དུ་གླུ་གས་པའོ།། ༼ཐཱ༽ པར་ཤགྲོང་ལབྱརད་པ་ལྕ་བུ རབས་ནག་པཆེན་པོའིགནོད་སྦྱིན་བིན་གནས་ནས་བླསུལ་བའིཞལ་གདམས་ཆུག་བརྒྱུད་མའདིམེ དན་འཁོར་བཞིས་ལས་བྱེད་མི་ཉུན་ 
གྲ་སངཔོའིམཐའ་ཅ། ༼ལེ༽ པར་མཁའའགྲོ་དབང་དུ་་སྣད་ཅང་གནོད་པྩེན་ཐམས་ཅད་གནད་ནས་ བསྒུལ་བ།གིནད་འབབས་ཡིད་བཞིནནོར་བུདངབཅས། པབ ཝལ བར་ཤནྲད་པདྲགུབ་ལུ་ལསྐྱ་དྲ། དྲ་ཏ་ཡུའ་ ། 
ངའེརདྲཀུག་པ་དང་ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་དབང་པྲ་ནམསྤ་ཀི་ཞལ་ཤེས་བྲེའུབམནག་པོའི་སང་པོ།ཆགས་པནམ་གསུམ་གྱི་མནང་ག །རྟགཀཀྱི་རིམ་ 


གདམས་པ་སྦྲེལ་འཁྲིདམར་གྲགས་པརྲསལལ་ལྟ་བའཙྭཀྲ་ག ༽༄༅། ༽ ` ྲྣ ༨ པི ༥ ༨ 
པ་ཤོག་དྲིལ་ནག་པོའི་མན་ངག་ཚྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། ཞ པརའཁོར་ལོའྭ་སྐོནས་དྲགབགེགས་བསད་པའིལས་སྦྱོར།མགོན་པ་དངབྱ་ུས་ཤངས་པ་ལྟཙ་ལ་གནང་བྷ་སན་པའ་བསྟནཔ་བླསངབར་གྱུརཅག་ག། 


ཝཾ 
-\ 


རྔི 







མཐའ་ཅན། ནཱལ་ ཕ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤཝ ་རི་པས་རྒྱད་ནས་ཕྱུང་ཧཱེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོལ་ 'གནང་ཞོངད འཉའིལགས ཀྱང་མེ ཏཱི་བརགསན་པའི་མགོན་པོའི་འཁོརལའལས་སྩོ་ སྦྱོར ཤངས་ཁྲག་གེ གིཤོགྲདིལ དང་པོ།རེ འོམ ཏོ 
མནངག་གི་འཁོར་ལོའི་ལས་སྦྲོརྷ་པམོའྭཾསིངྦའགཤོགྲ་པིལ་གཉིས་པ། ཌེ ཌྲ་ཏྲ་པཱ ལའིའཁོར་ལོའི་ལས་སྦྱོར་སཱིང་ཁྲག་ ཤོག་དྲཱིལ་ གྲསམ་པ། ཛིན་མི་ ཏྲའིའཁོརལོའི་ལས་སྦྱོར་སིདཁྲག་ཤོག་དྡེ དྲིལ་བཞི་ པ།ཞྭའི ཀྲེ༧ཛའི་ 
༡༠2  ་ རྩོརུཉེང་ཁྲག ཤོག་ དྲལང་པ། ཏྲ དྱའིའཁོའ་ལོའི་ལས་སྦྱརྭཾསང་ཁག་ཤོགྲརིལ་ངུག་པོ།འདིའི་མཇག་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་དགབྱར་གཉིས་ཐོའ ཐོག་སེར་དངབྱར་གྲསམ བླམ བདུན་གྱི་ད་གོངས་ང པ་བསྣ་སནས་ 
མཁས འགིག་པར་མཁསྣཚུལ་སངངོ།༼ཞེ༽ ཧང བྱུས་པལ་མགོནཔོ་ཡ ་ཡབ་ཡུམགི་སོོག་གི་འཁྲོར་ལོ་ ལོ་གཞན་ལམེད་པའི་ ཁུདཆས། ཞེ། པར་ཀླ་ ཀྲེ་ཏྲ་ཱ་ལའི་རླུང་སྒྲབབཟློག་མེདཧ་ལ་ ཁོངསའིའྲངབ། 
པར་ཀྱི་ཏྲ་པཱ་ ་ལའི་གཏོརཿ ཏོརསའིལས སྩེའ་ནཱ་ཧུ་ལསུཁྱུང་པོ པོལ་གནངབའྲེ མགོན་པོནང་སྦྱོང་དུ་སྒྲབ་པ་ པའྱི་མནངག།(ཟི༽ པར་ཤོག་དྲུལ་བཅུ་གཅིག་པ ་ཡ་ཤོག་ དྲེ ནྣསས ཀྱིམ ན་རིག སྣྲས་ དྭགགས་ གབ་པྲན་སས་ 
་ ཤེས་ཤོག་ དྲིལ་ཤིན་ཏུ་གསངཞང་སྦ་བར་བྱ་བ། འདི་ཡཾ ་མཇུག་ཏུ་བཾཧུམ ནགེ་ པའི་ཤགྲ དྲེལ་ གཉིས་པ། གས ངབའི་མན་ངག་མཆོག་ཕ ནཔས།།མཁས་གྲུབ་ གོང་མའི་གསུངབཞིནྲ་དུ།། །།བསྙནའ་ཇྔིན་ 


ཤེ ༦། །བཤེས་གཉེནའརེའེཙམ། །དེ་ལ་སྦྱིན་ལ་བཀའ་རྒྱས་ཇོབ། །སྣོད་མིན་དྭག་ལ་སྤེལ་གྱུནན། །ཀྱེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱིས། །དེ་ཡི་སྙང་ཕྱངས་སྲོག་ཆོད་ཅིག།ཅེས་པ་སྣྲངངོ།(ཟྲི༽ པར་ཤོ་གདྲིལ་ 

ཤའ ཤུས་གཉནར་ ཇི ཅདྲ་ཡན་དུག་ལྔ་པལ་བུརན། ང་བ་ལ ཡབ་ལམྱ་སུས། །དང་ ཏེདྱ་བུལ།དྲ་གཟད་ཅག།ཅེས་བྲད་འི། རཀ འེ 
རེ བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཤེཐ དྲལ་དམརཔོའིམནངག་སྐེརོལ་རེ གཏདཔའིཞལ་ཤིས།ནངཿཧྱི་ཞལ་ཤེས།གསངཏིདྱསིཞལ་ཤེས།ད་ཁོན་ཉིད་འོ ེནྲའི་ཞལ་ཤེས། ཁྱད་པ༣ཅཉནགྱཾ་རྟེནགུ་བརྡའ་དརཛུ་ 
།ཞལ་ཤས་ནམས།༼ཟི༽པར་ཤོག་དྡིལ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མགོན་པོའིརུབ་གནས་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིནནོར་བགཉནསྣནྱགིས་རི་གོངདཔལ་གྱི་དགོན་པརབཀོད་པ།འབ་གནསའ སནྲདུ་གཡཆ་བི་ཏེག་ག་ 
ཞལ་གནམས། ནབྱང་གྲནས ཡུལ་གིཁུད་པར་གཱཾ་ཞལ་གདམས། དྲས་ཀྱི་ཞུལ་གདམས། ཡེ ཤཱས་པ་དངོྲ་ས་གྲའག་པའ་ཞལ་གདམས། རབ་གནས་ཊུ་སྔནྲད་གནོད་པུན བདག་སདགའ་འཁུར་ལྲ་འ་ཁ་ 
གདམས།ཕྱགམཚན་རྗེས་གནངགཚཾ་གསབཅད་སྐལ་ལྡན་ར་གས་ཁུདྲུཁྱད་ལནས། འགྲོ་བའཾདོན་དྲསྲ སྐྱརས་མྨུརཐོབ་ཤག་གིམཐའ་ཅན་ནམས་ལགས་པར་བྲའགསསོ།། ༤ གཉསཔ་དྲ་ནསས་ཅ 


-; 


23 
རར 


བཱི ལུང་ལེགསཔར་ནོས་པའིབྱརུད་པ་ནི། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེསྦྱ་ཟིམ་ཁའའགྲ་མ།གྲབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རཔ།རྔ་བྲན་མེ་ཏི་པ་ཆེན་པོ། ཤངས་པ་ལྷ་ཙཱབྱ་བུང་པྨོནལ་འབྱོར། རྨོག་ལྕོག་པརཾནཱེནབརྩོན་འགྲུས། 








དའ རྭསྣང་བཆོས་བྱི་སེ ངགེ།གཉན་སྟོན་སྦྲས་པའི་རཱལ་འབྱོར།ཆོས་རྗེསངསརྒྱ་བ་སྟོན་པ། མཁསགུབ་ཤངས་སྟོནཆེན་པོ། མུས་ཆེ ནྱ་ཆལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོ། སགསའཆད་རྫོར་གཞོནྲནུ། མཉམ་མེདནམ་ 
མཁའྱི་ནལ་འབྱོར།མཁས་གྲུབ་བརྙནཔའིཉམ་དགེ།ལ གས་དཔལ་བཟང་། བ་ས་ཆས་ཀྱྱ་རྒ་ལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ེས་རབ་སེང་གེ། དྲ་རེན་སྦིན་པ་དཔལ་བ། སེ་རྫརེ་བཙུན་པ། བརའདིརབྒད་མཁགས་མཉེདཔ་སྲའཚོལ། ཁྲི་ 

304 ནམ་མཁའ་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་སྦྲལ་སཱ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྡོར ཅའ (བཿ: པལ་ཡ སྐྱལི་མགྲོན་པྩོ་ཕགྲ་དུག་པ་སགཾས་གཞི་གཅིག་ལ་མ ཚན་དུ་མརྲ་གགས་པ། ཨིནོར་ 
ཟས་གསུམ་དབང་ད་སཱེད་པ།དྲེག་བ་བླརགཅིང་བླནོག་པས་མྲ་ཚུགས་པ།བརདོ འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབཅེང་ཨཆགྲུ་འན་མ 







འཆང་རྒྱམཚོ་མཐྲའཡས། དེས་བདག་ལའོ། ༥ དཔལ་ཡ་ 
གཱ ༢ ཱུ ཨཆོག་ཟུན་མངགི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ངུ་སྩ ལ་བའི་ཆོས་སྩྱོང་བའྲིསངས་འདི་ཉིདྱའི་རེས་སུ་གནང་ 
ཟགས སོ པའིརལ་བླ་མབ་བམཛད་པའི་ཚོ། བ་ཆར ས་ཆོས རལྦྱ་སི་ཚུྲད་གནངའའྲིརེས་གཞངགྲི་འིནམས་བླསམས་པལ། བཏོའ་དཔངཔ་འཆ་དྲག་ནྲ་ 
རྗེས་གནང་བརཆད་ཀུནསེལ།དབང་བཞྱི་ཟིནྭ་རསྦ་ཀྱི་ུལ་དུབླསར་བླ།བམགོནདབྱེར་མེད་ཀི་སྐར་ལ། ཞི་བི་གིབ་སལ།རྒྱས་པྲ་དམམགོནཔ་དབེར་མད། མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་རང་གཞད་དབབ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། 








ཐུ ༤ དབངཟློགོས།མརྟ་སནཱཚུལཁཱསས་རིནཆན།རྡོརེའཆངྱསགས། རྒསཔ པ་དགེ་འདུན་བྲག་ཤིས། ཐམསཿཅདམྱྱའེནཔ་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ།བག་དགོན་སུན་ཇེ གཞོནནུཆོས་དཔལ་དཟང་པོ། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ འབྱོར་ལྷན་གྲུབ། ཟུར་ཆེ ཞ་ཚེས་ དབིངས་རང་གྲོལ། ཐམསཅདམྱའེན་པ་ ལྔ་པཆེན་པོ། དགྭ་སཱོདའཇམ་ དྱབཔས་གགས་པ། ཆ་གནནོ་མན་ཧུན་ངག དངང་ནའུའ་དཀསནངའ་ རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ | 
མཆོགྲགལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གསེར་སངས་མཁན་པོཿ དགེ་འདུན་འཇིགསམེད། འབྲིལུངྲབ་མ་ ཡོནཏནྱཾཧར་མཚོ། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་བླེབཟང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ། ངེས་ བདག་ལལྲྤོ། རཾ མགོན་ པོཚབདག །ཆཾ ཐོ ) 
དྲིལ བསབ མ གནངཀའ་ ཡེ་ད་བཞྲིན་ནོན་ བུགསུམ་ ག་རེ གནང་ཐོབ་པའི་བ ང་པ ནི། རྡོརྔ་འཆང་ ། སཱོབ་དཔེ ནདྷན་སཾ་སྣྲ་ཏ ཏ། གྲབཆེན་ རུཧུ་ལ་ གྙུཔ། མ། །མཁས གྲབཁྱུང་པོརྣལའབྱེརེ་མཱནཱ་ གང་དངའདྲ། ༧ ལཾ སུན་ཧའ 
མགོན་པ་ཞལ་ གསུམྱསགྲ་དུག་ པའི་རྗས་གནང་ཐོབ་པའེ་བ ྒྱདཔ ནི།རྡོ་རྗེའཆངེ་ སརཧ། འཕགས་པྲ་ཀུ་སྦྲབ། སླཾབ་ བ་དཔནཆེནཔོ པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། གྲཾ་བ་ཆེན་ཤ་བཱ་ ༢པ།མངའབདག་མྲེདཔ། མཁསྦ་གབ [ཁྱུང་པོ ངི 
འབྱེརམ ནགོང་དངའདྲ།། རཾ བུགིནདྱིརམེདདཔ་སེདབགསར་ལོཿ དདང་བུནམོང་མ་ ཡིན་ ཡི ིདོས་པའ་བྱནདཔད།མཁས '་གྲབ་ཐམས་ཅདམ ཁྱེནཔ་ ཅཱ གས་དཔལ བཟང་པོ་ཡན་གོངལ རལ། 


















, ༄། །ནཱས། བསྐོཆས་ཀྱི་ཧལ་མཚན།རིནཆེནབ་ཤེས་གཉེན་སངས་རྒས་རྒྱ་མཚོ། སྩྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་དློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ཟྲབ་སདས་རུས་ཡེ་ཤེས། པར་ཆེནཐམས་ཅད་ 
£) མཁྱེན་པ་དློ་བཟྲང་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་སཚན། ཆོས་རྗེ་འཇུས་དབྱངས་གྲགས་པ། རྗེངག་དབང་བསྟན་འཇིན།དགེ་སྒོང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་མནགོང་མདང་འདྲ། པཾ མགོན་པོ་གིབ་སེལ། མཁའའགྲོ་དབང་སྣད་དང་ 
༢ གནད་དབབ་གཅིགྱ་ཏྲབས་པ། གསང་སྒྲབབམ་མཆིན་ཁ།མགོན་པོདབངི་རྨུལ་བཅས་པའྲི་རེས་གནད་ཐེབ་པའི་བརྒུད་པ་ན། མཁསྤ་གབ་ཐམས་ཅད་མའེན་པདག་ལེགས་དཔ ལ་བཟང་པོ་ཡནྭརབཞིནལ།དནས ལལ 
3༠7 4 ཆེན་བནངཔོ་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགེའརྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཱཔ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྩུཾལ། རྒྱལ་བ་་ྲོ་བཟང་དོན་གྲབ་མན་བམགོན་དབེར་མེདྱ་འི་བྱནུད་པ་དངའྲད། ༣ ཆེ་བདག་མགོན་པོ་ 
( དང་མགོནདཀར་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་གཉིསྤྱི་ཇེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒརུད་པའི།མཁསྤ་ཟབ་ཐམསཿདམ་ཁྱིན་པ་དགེ་ལེགསདཔལ་བཟང་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ།དེནས། རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཡངབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་ 
ཤཱཾ། མཚན།ཟམསཅད་མྱེནཔ་དགེའཇྱུནར་མཚེ། ཟུབ་བསྟན་ནམ་རྒྱེལ་བམན་གོང་དཔའྲད། རཱ མགོན་པོནད་སླུབ་བསརྒྱནཅན། ལྷ་བཞིདྲལ་སྲབ་གཉིསཀྱིརྗེས་གནང་ཐོབ་པའིབརྱཔནི། རྡོརྗ་འཆང། སློབ་དཔོན་ 
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ཧཱ 


¥ 









དྷཱན་སཾ་བཱཾཏ། གྲུབཆེན་རཱའཱ་ལ་གུཔྟ། མཁས་སྲབཆུང་པོ་རྣལ་འབྱོནནས། མཁགྲ་གབ་ཐམསཅད་མྱའེནཔའི་བར་གཏོར་དབངབརུཆ་དཀུན་སེལ་ྱི་བརནད་རིམ་ལྟར་དང་། དེ་ནས། གུབཆེནབཟང་པྩོརུལ་མཚན། 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་ཆྒུལ་བ། རྒྱལ་བ་བློབཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུཐ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཿཆེན་ཐུམསཅད་མཁྱིན་པ་བྦཱོ་བརྡང་ཆོསྦཀྱི་རྨལ་མཚན། ཆོསྔ་ར་འཇས་དྲབངས་གགས་པ། རྗེ་ངག་དབང་བསྟནའཇན།དགེ་ 


 སློངའཇམ་དབྲངས་གྲགས་པ།ཆགནནོ་མིནཧནདག་དབངླདོབཟབགསུན་པའྱི་ཆལ་མཚན། རྒྱུལམརྙོག་སྐལབཟང་རྒྱ་མཚོ། སེརསྡངསམཁན་པོ་དགེ་འདུན་འཇིགས་མེད། འབྲི་ལུངྱ་བམ་ཡོནུཏནྱ་རམཚོ། དོ་ར 





མཁས་གབ་ཁྱུངཔོནལ་འབྱོར་ནས། མཁུསྤ་གུབ་ཐམསཅད་མའེན་པ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་བཟང་པོ་མནབ་ཤདམ་ཐག་པ་དང་འདྲ། 
གཅིག་ལ། རྡོརི་འཆང་། ཤ་བ་རིཔ། མེ་ངི་པ། ཁུངཔོ། རྨ་ག་ལྱོག་པ། སྐྱིར་སྒང་པ། གཉན་སྟོན། སངས་སྟོན། ཤངས་སྟོན། 











༽འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ༨ ས་རཧའི་མགོན་པྲོ་ཁག་འཐུང་གྫིཇེས་གནང་ནོས་པའི་བརྒུད་པ་ནི། རོ་རྔེ་འཆང་། ས་རཧ། སཱོབ་དཔོན་བྲམཟ་ཨ་ཐ་ཡ་བྲང། 
། 


ལྭ མགོོན་པོབ༣ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་བརྒུད་པ་ལུགས་ 
རྒྱལ་མཚནའབུམ། དྡརྔ་གཞཞརུ། ནམ་མཁའནལ་འབྱར། 











༡ ད༄༅ ། 
སཱ ཐམསཅདམྱའེན་པྭ་དོབཟང་ཆས་ཀྱི་ནལ་མཚན། རཱོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་བསོདནམས་གྲགས་པ། ླསྣ 
 ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་པའྱི་རལ་མཚོན་མན་གོང་དངའྲད། ༣༧ རྡོ་ཇི་འཆང་སྣ་གསརམ་པ་དགེ་འདུན་བཀཀ་ཤིསྱ་ཅིས་མཛདཔའི་ཕཾགཆའི་ལུང་ནོས་པའིབརྒྱུད་པ་ནི། མཛད་པ་པོམན་གཏོརདའང་ 
བརཆད་ཀུནསེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིས་ལྟ རདང་། མགོན་ཆེན་བྱར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ལག་ལེན་གནས་བརྟནའཇམ་དབངསྲ་གགས་པས མཛུད་པའྲིམངགི་ཟྒུན་དཔ་དུ མུཛུད་པ་པོ། ཁྲིཆེན་བློ་ _ 
4 བཟངཆས་འཕེལ། དང་མཛད་དགེ་འདྲན་ཡེ་ཤིས། ཁྲ་ཆེན་དག་དབངམཆག་ལྡན། རྒྱལ་མཆོག་སྣལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སེར་སྡིངས་མཁན་པོདགེ་འདུནའཇི་ སམེད། འབྲིལད་དམ་ཡོན་ཏནྷ་རམཚོ 
རྡོརྗ་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ལྡ རྒྱལ་བའིབསྟན་པ་དིན་པོམེ་སྤྱ་དང་།བྱེ་དྲག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདུ༧་བའི་སྡ་སྣོད་ཀྱི་བསླངམ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སུག།བསྔལ་ 


།མཁས་གྲབ་ཐམསཅདམ ཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། བས་ཆོསྤ་ཀྱི་རུ་ལམཚན། གྲབཆེན་ཆས་རྡོར། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དེན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས། པང་ཆེན་ 


༢༨༠༤ 



























-དྷ 
རཿ 


༅ 
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བའི་ཡངགསང་དག་པོ་སཱན་པོ་བཞི་སྐོར་གཙོའཁོརལའི་རྗེས་གནང་། ༨ ཤུརིཀཱ་ཝ་མའྲིལགས་ཀྱི་ནམ་སྲས་མཐིང་ཁ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲག་པ་ཡུམ་གྱིས་འཁྲིལ་པ་གཙོ་འཁྲར་བཅོོ་ལ་པའི་རེས་གནང་།  རྣམ་ 
སྲས་དམར་སེར་ལས་མཁན་མདྲང་དམརཅ ན་དངབཅས་པའིགཙོ། ཡི ཁོར་གཉིསྱ་ཅྲ་རེས་གནང་། / གུྭངམཁྲན་ཡཆན་ ཊཆུ་ཏན་སམ་ཨག་ཉན་ ཁན་མཆོག་གྲུར་ཀུམ་གཞན་ནུའ་ འདི་ལརེས་གནང་མེད། མདངས་ཅན་ 
ཞལ་བཞི་ཕགབྱརྭདུག་པ་བསྟན་པའི་གུགས་ལ་སློབ་དཔོནའྲགོ་བཟང་སྟིང་པོ་དང་ཁཆ་རིན་ཆེན་ནྡོ་རེ་སོགསྦ་ཧིས་བཀལ་བའི་གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་གུཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོབརྒྱད་ལྱ.ཆྒད་ཅི་རྗེས་གནང་།༡༡ དེ་ལཅུང་ 
ཟད་ཁ་བསྒྱུར་བཀར་མཁནམཆོག་དམར་སྨྲག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོབྱ་དཔ་ཡུམ་བཅས་ཅྱི་རྗེས་གནང་། ༡༢ ནམ་སས་དཀར་པོ་ཚེའཕེལ་ལྷ་དགུའ་ཇེས་གནང་། ༡༣ ལྷ་སྲས་མུཏིག་བཙན་པོདང་དོན་པོནང་ར་ 
བཟང་ཀླུ་དེཔལ་ག ཉིསྣ་ཐཱ་དཧརྱ་གི་སྒེམ་གྲཱྭ་བེཅམ་པའི་དམགལ་འཕྱན་སྐབས་དཔལ་ཨྱོན་ཆེ ན་པོས་གནངབའྲི་ནམ་སས་ཞྲིདག་གཉིས་ལས་ཞི་བྭ་ཝང་ཕུལ་མའམ་སྤིན་གསེབ་མའགྲགས་པ་སེ རཆེནྷ་ལ་དྲགུའ་ 
རྗེས་གཞེང་། ༡༤ དྲག་པོ་ཡང་གསང་མདུང་དམརཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་གཙོའཁོརགཉསྤ་འི་རེས་གནང་། ༡༥ སྙན་གགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལབའི་རྣམསྲས་དམརཔོ་གསུང་མཆོག་ 


སྦྲབཡཾག་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་མགོར་ཡོ 
ཏི བསྙན་པའིཆ་ག། གསུངཆས་ཀྱུ་དུང་སྒྲབ། 
བུམ་པ་བཟང་པོའ་དངོསྲ་གབམ ཐའ་ཐུག་བེདམ རྡོད་སྨྱུབ་ ༼ ངི པའི་ཆོ་གྲ་ནམས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོ། 


༤༩ ༢ 





ཧཾ ༦ ལྷོབར་མཛུད་པ་ལྕས་གྲམགས་ཅྱི་ཆུལ་མཚོན། ཀད ལ་བྱའགསྱ་ཆུལ་ལོཞལ་རབོསས་བ་བའ་ཤགོ། འིལ གྲསང་དྲབས་ཆོས་འི་དལབཅེནནུས། ཀོ སུན་ཟགས་ྱིུ་སྲུབ 

ཐའི་ཤྩོས་དིལ་ཇི། ད་འ བབ་པ ཉེམ ༡རྩར༡༦ོཊོོོནོནོ་ོ་ན་ན་ནན་ན་ན་ན་ནོནཾ་ནྗནིོིོཙྣོྩོོནྲེྲད(༈¶||{རདང་༤ངའ་ཆང་ཡརས་ 
དྲག་པོ་གནས་ལྕགསྱ་འི་སྤཱ་བི་ལ་བཏེནནས།༼ཀི།དྲག་སུག་མུརདུ་གཅོད་པའི་ཤོག་ཇིལ། མཐུར་ཐག་གཏེར་གྱི་རམ་པ་ལ་བཉེནནས་དགོས།༼ོངི༽ འདོད་གུན་འཇུང་ནམམ་ཁའ་མཛོད་དླེབ་པའི་ཤེགྲ་རིལ།མཐག་ཏུ་ 
(ཉི གང་ལབ་བརྒྱུད།༼ཀངི༽ བྱི ལོ་རྒྱས་ཞུང་དྲདུང་འཁོར་ལོ་བྲིཚུལ་གྱི་ཡིག་ཆུ་ངདང་བཅས་པ། བསྙེན་པའི་གནད་པཱིངདྲ་པྲལ་པ་སྨྲབ་པའེ་གནད་པྣཾང་དུ་རྲིལ་བ། སྲོག་གཞད་ལ་དབབ་པ་སྟེ་དོན་གེསུམ་གྱེམན་ངགྣམསྲས་ 
སྙི དཱིལ་ལམ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གནད་སྱི་ཡི་གྡེ་ཁ་བོ། ཟངས་དཀར་ལྭ་ཚྭ་བའི་མགུལ་ཁྲུག་སོ་མཅན་ལྷ་ནམྲསས་གསེརཆེནྱས་གསང་ བརིན་པ་ཆའ་ཁང་པ་བརེགས་པ་ཞེས་བ་བ་རྫོགས་བང་གི་མཐའཅན།རམསས་ 

' ལངསེར་བེཙན་མའི་ཟུགས།༼དངད༽ སྦྲབ་གསང་སྦྲབརྗོགས་སའོ་མཐའཅན།རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྔོས་སྲས་ཀྱི་གསང་བའི་མནདགཅེས་པའེ་ནང་གསེས་ཁྱེདངོས་གུབ་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ།རྟེན་གཟུག་པ།གཤམ་བུ་བདུན་ 














གྱི་དདོས་གྲུབ་བསྡུབ། ཚེ་སྒྲུབ་པ། བསེནག་ཁའཆིང་བ་དང་བཅས་པ འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཡིན་གྙི་མ ཐའཅན། སྣ་ཚོགས་དག་པའྱི་རུད་ལས་གངལ་དམིགས་པའི་ལྗིད་ཡི་ཞེས་སོགས་མནན་པ། རྨིས་ལྟསའཁོར་ 
ལོའི་ཁྲ་ཆིངས། སགསྭ་ཅི་ཁ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་བསེ་རག་འཆིང་བཤིན་ཏྲྭ་ཆས་པ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་དྲེ་སྐད་གསུང་པོའཨཐའཅན།རྒྱུན་དེའགྲོགས་པརའདོདནཏེན་གསུམ་གཟུག་པའམན་ངག་ཟམསཅད་འགྲུབ་པའཐེ་ 
ཁསྐ་མདད་མཐ་ཞཧན། རྟེནགསུམ་གཟུག་པའཾ་མན་ངགའཁོར་ལ་འདྲི་ཚུལ།ཁྱི་དམརཔོའི་སྣིཔལ ་བརྟེནཔའི་མནངག་གཤམ་བུའི་ཚུལ་དྲ་བླནས་སོའི་མཐའ་ཅན། བསྙེན་གབལས་གསུམ་གྱཾ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་སྤོགསཔའེ་ 
ཆོག་སྐྲ་གསུང་ཟུགྱི་བུཾན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའཅན། སྤྱིར་གཅེས་པའིམན་ངག་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅེས་པའིམནངག་དགུ། སྒོས་སུ་གཅེས་པའི་མནངག་གཅིགྲ་ནམས་སྟོནཔ་ཞལ་གདམས་རིནཔ་ཆེའི་འཕུང་བ། ་ 
མགོར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་སྲིད་པས་ཉེརབུངསན་ཞེས་ཡོད་པའི་རྣམསྲསསེར་ཆེ དད བྲ་ཐབས་བསྩེན་པརྟགས་དངབཅས་སྟནཔ་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པའི་ཟུན་མོངས་ཡིནཔའི་གདམས་ 

པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོའི་མཐའ་ཅན།མགོར་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ནིཞེས་ཡད་པའི་རྣམསྲས་དཀར' འཚྭསྒྲབ་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ ལཱིའིམཐའཅན།མ་ཐོས་སྲས་ཁྱི་སྲོགའཁོར་དགོས་འདོད་ཀུནའབྱུང་ངམ་མན་ངག་དགོས་འདོད་ 






ཟེ 







༄། 


། །ཀུན་འབུདདྲུ་གགས་པ་ལ་གཞི་སྤྲབརྟེན།ག ཤམ་བུབདྲུན་པ། ཚེ་སྒྲུབ ཐ། བསེརག་ཁ་འ ཆིང་ནམས་གོང་མ་དང་འུས་དགྱའུད་ཟད་མི་ལེ རབའི་འདྲ་མི ན་གཅིག།རམ་དས་སས་ཀྱིབསད་གས་གཉིས་ལས་ 
ཧཱ། གནདྱ་ཀྱི་མ་ནངག་ཤིནྭ་ཏཱ་གངབ་མྲ་གབན་གནདལ་དབབ་པ་དངོས་གྲུ་བཅི་འདོད་སེརེར་རྫོགས་སོའིམཐའཅན།བ 
¬ ལྕགས་མཁྱུད་གང་པ། གྱིས་ཤངའྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཁྱི་བ་ལོ་པ། ཟངསཾ་མཁྱུད་གངཔ། གསེར་གྱི་བྱིབ། ཤ་པེནབུ 
317) ༩༣ རྒོདཀྱི་ལག་པ། ནང་གསེའ་གྱཾྱི་བ།གསང་བརྒྱ་རྲ། ཡང་གསང་བསེའི་གྲའལ་བརྟེནནས་ནོར་ བ་པ། དཱ་འཁའ་བ 
ཧཿ པེ་ཐོད་ཨ་ཞའྱབུང་སྤོགས་ཆོག་དང་བཅས་པ། རྭ་དྭགས་རྒྱའི་བགས་པྲ། དྐ་ན་མྱ་ཐི་བ་འདྲད་ 
,,པཱྱན་དྲངས་པ། མདཱ་རཱཛའ་ཕྱག་མཚན་གཉས་ཀྱ་འཕྲན་ལས་སྒྲུབ་པའ་དང་པ་རྒྱལ་མཚ ནལ་ 


།གསུང་གཏོརམ། ཐུགསསྟཏཱ་ཡོན་ཏནའིན་ 


སྙིནསྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྟགས་མེདཞ་སྔོགས་ཆེག་གོང་དང་འདྲ་མེནུ་ངཟང་རྒྱ་ས་པ་གསངབ་རྒྱ་རུ་ 
།རྒྱརུ་སད་ཝནྱ་ནད་དམའ།དུན་མའ་ལག་པ། 
་བའིལག་པ། རྒྱ་ལྷ་གས་ལ་བརྟེནནས་སྦྲབ་པ། ག 


རྒྱའི་པགས་པརྣམས་ལ་བརྟེནནས ནར་སྦྲུབ་པ། ཕི་གྲི་ 
ཆེན། འཕྲེན་ལས ཕུར་པ་ལ་བེན་ནས ནོར་སྒྲངེ་པ། རྣམསྲས་ 
ཞན་གི་ནརའགུགས་པའི་མན་ངགྲ་ནམས་ལ་སནས་ཟངས་དཀར་ལོ་ཚཱ་པས 

༼དཔེངེ༽ བརྟེནནས་རྒྱལ་པོའ་འཁེར་གྱེ་མརུངས་པ་རྣམསྱེས་བར་གཅོད་དང་འཁྲ་ལྡོག་སེལ་བསྟགས་དུག་སྐྱེ་བོ་ 
























༼ཟ༽ ཐུན་མངམ་ཡིནཔ། བཙུན་མོ་མེ་ཏོག་གཙུག་ཕུད་༼༢༽ ༅ི་ལྲས་སྩོར། ཧཱིཿ་དུ་མའིསུས་པ། དད་མདའ་མངུ་ལོ་དྱུར་ཆུར། ཁམ་ཕོར་རྣམས་ལ་ ༼༣༽ བརྟེནནས་དབང་དྲ་བྲམ་བ། ལྟསངན་སྣཚོགས༼ར༽ 
གཏོངབ།གདན་སེང་གེའིལས་༼ཟ༽ཚོགས་ཟབ་མོ། ཆོས་སྦྱོང་གི་ཕྱེར་ ༼རེ༽ འབྲང་ཤེསཔ་དཀར་པོབཀར་བྲ་ནམས། དྲེས་མཛད་པའིརང་ངམ་འཁོར་ལ་མི་༼ར༽མ་ཡིན་གྱི་གནོདཔ་བླསང་བའིམནངག།འབྲེོམ་མ་ཉེ་ 
མཱའི་ལུགསི་ནཱསྭསུས་སྐའ་མྱིནོར་སྦྲབ་ལ། ྲེིཾྲྗཾྗཾྦཾཾཾཾླློ་ བྲསས་པ། ཤིནྱངཱ་བྲསཾས་པྷ་ནམས་གཅིགྱ་ངུ་བསོམས་པ་གནོད་བྱེན། ༼དམེ། ནོར་གནས་ཅྱི་ཆུ་བ་ཟབས་ 
རིནཔ་ཆེའི་ཁྲམས་ཞེསྱ་བ་བ། རྫའི་གའུལ་བེནནས་ནམ་སསཆིག་སྨྲབམན་ ༼འྲིམེ། ངག་ནོར་གནསྱའྱི་སྒྲབ་པར་གྲགས་པ། རྫའི་གྲའ་ལ་བརྟེན་ནསྤྱརལ་པོཆན་པོ། ཁྲམ ནམ་སྭསགསེརཆེན་གནདྱའིནབ་ུདྱ་པཾས་ 
བྷར་བའི་སྦྲབ་ཐབྲས། གཡོ་ནེསུལའྱི་རུལ་པ་དངསཆནའུང་ནབེ་ཅོན་ཟླྣསསས་པཞིག་འདུག། ལག་པ་ལ་བརེན་ཞས་སྨྲབ་པ། ༼དམེ། ལག་སྦྲབྙིན་པའ་ནོརལེན། རྒྱལ་བ་ལ་བརྟེནནས་སྦྲབ་༼འྲསེ། པ་ནེའུལ་རྫས་ཙྱིནོར་བ། 


སྙིངལྟ ནི་ནས་སྒྲབ །དང་པོ་མ་ཆགས་ཕཆགས་པར་་བེད་ འཐོམ པའྲསདཔ་སྐྱེ་གནསཀྱི་སྲོག་ཤིང་། ལྟེ་བདྲརབསྒྱུ་རཅི ང་དགོས་པ་ཁྭམེ། སྲིདབསྒྱུར་ 









པསྟིངཔྨྲ་བ་༼༣ོམ༽ རཾག་པའི་ནེར་ལེན་རྣམས། སྲཾ་མུགས་བའི་སྐོརལ 




















ཤཿ 
རཾ 


ཤི 





ལི 


༄༅། 
དས བབ་ནོར་སྦུ་གསངབའི་མནངག ° ། ཕོ་རིགས་མ་དགས་ས་སར་དབང་ འཟྦཾམཾ། དུ་བྱ་བ། སྩེས་པ་དངའབྲལ་(༣ འཐྲཾམེ། ཆི ཕོདཔརྱེངཔ། མོ་བཤམ་ལ་བྱ་སྐྱེ་བ །བྲ་དང་ཤ་མ་འབྱིནཔ་རྣམས། ཞི་བཾད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
མ་བྲའ་བ། འགོནད། མགནད། རྒྱུ་ནད། ། ལྷོག་པའི་ནད།༼འཐྲཾམེ། རྣམས་ཞི་བརྱེད་པ། ཡན་ལོག་བྱརླདུག་པ། ཡནལགྲ་དག་པ། ཡན་ལག་བཞི་པ། རར 
དུད་པ་ལ་[ འཐེ བརྙནནས་བགེགྲས་ཐམས་ཅད་བྲསང་ཞིང་བགེགས་ལསྐྱརུལ་བའླབེདཔྨ་ནམས། དྲག་པོ་མུའི་སྐོར རལ། ཆོསསྣཾ་གཅིག་ལ་དོཿ དོན་ནམ་པ་ཝྔ་ འཐམ བྷུནཔའྱི་འིདཀར་ ཐཾདེ་པ་ལ་བརྟེནཔའིསྲོག་ 





།གྱི་མན་ངག |མོའདྲེ་འདུལ་བ་བསེན་མོ་༼འམེ༽ འདྲེའཇུལ་གི་གདམས་པ། ལོག་འདྲེན་འདུལ་བླ་ཆལའ་གོང་༼འཟོ་མེ༽ འཅུཿཅུཿཆན་ཧསུ་འྲནསས། དང སྣབ་ལ། ཕཾ་མོགྭཉིསཀ་དབང་ 


ནདྭསཱན་ལགརང་། བུ་ཕ་ལཾ་གི་མགོ་ལ་བརྟེན། འ འོནམེ། པའི་ལཱས་ ངན་ཕོཉྭ་བུ་མགོ གོ ། ཤ་གཡག་གཙོ་ཉི་རྭལ་བརྟེན་པའི ཁོཾམི། བླནོགཔ་ལ་འདྲེའིཁ་ཆིངས། མཛོའིརཅོ་དང་མཛོའལག་པསོགས་ལབརེན་ 
པའི་ཁང་སེལ་རབཞི་ལག་བཞི། བཅ་༦ཿ འི པའི་གཏད་ཕྱངབྱེདྱ་ཁི་ོརདངབཅས་པ། དདག་སཾ་་འཇངག་པའི་ལསྤ་བངདན་བྒཾར་དམ རྣམསསཱབ་དཔོནསངས་རྒྱས་གསང་ ༼འྲ་མེ\ པས་མཛད་ 





ཡིདཆེས་པབྱྱརད་པའི་ལྒྱནུབ་མན། ཁྲཐམི། ངག་གིཆིངས་དངབཅས་པ། གསང་སྨྲབ་ཉྱི་མན་དག་མགུལ་ཁུག་སྲོམ་ཅནདུ་གཏོགས་པ་གནོད་སྦྱིཤརྒྱལ་པོནྣམ་ཇོས་སྲས་ྲྲི་གསང(བ༽ སྦྲབ་དོན་དྲག་གིས་བསྟན་པ་ལེའུ་ 
གྲུསམ་པ་ཞརྱ་ངངྱ་རཱལ་པོའ་མན་ངག་དངབ ཅས་པྲ་བགསྤ་གབ་གསངབ་མནོར་པྨ་ཚོགས་སའིམཐའཅན། རྣམ་ཐོསསྲས་སྲོག་གི་སྦྲབ་པ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐེ༽དང་རྫས་བཤཿམསཔ་སྲབཔ་དངོས་དང་བཅས་པ་ 
322 རིན་ཆེན་གསེའའའིནེརྦ་སབ་ཏྲ་གགས་པ་ཟངས་དཀརལོ་ཚབའི་གསེར་ཆོས་བླསབསན་ལ ཚུ་ཆུ་ཤོརའྲའམཐའཅན། གསང་སྨྲབཀྱི་ལག་ལེན་བུམ་(འི༽ པ་ལངས་སྦྱོད་ཀྱིས་གང་བའི་སྟེངེདུ་ལུ་སྒོམ་པའི་སཐའ་ 
. ཧན། ངེ་གྲམ ཌཁརགྲཁཱམ་ཐོགསནག་པོའུདལེའུ འུ སམྦཔ་ས། ་འཕུངྱབདབདའྱ་ཀི་ལྷགབགྲ་འབས་ཅསཆས་རན་པོཆས་བྱས་རབ། རྒྱལ་པི་ལུསངནཔྲསོག་གིག་ཤདམའདི་ལ་པྩི་ 
དོནདུག་གི་བསྟུནཔ།༼ཀླེ༽ སློབ་དཔོནཀུ་སྨྲབཀྱི་མཛད་པ་དདུད་མོབཞི་སྐར་གྲི་གདམས་པ། མིགོན་པ་གརམཁན་མཆོག་དམར་སྨྲགཞལ་གསུམ་ཕྱུག་ངོཙོ་བྱརདཔའི་ྨབ༼ཁ༽ཐབསྣ་སོབ་དཔོནཆེན་པོ་ཆེ་རུན 
ཆེནཌྡེ་རེསམཛོད་པཟངས་དཀར་རྱི་འགྱུར་དེའི་དག་འདོན་མགེར་སྐདཤན་སྦྱར་གྱི་གནད་སྦྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ/ཁ༽ཐབས་ཞེསེ་པ་ཡོད་པའི་རེན་ཆེནཆརཔརྒྱུ་ན་ད་མད་འབབ་ཤོག་གི་མཐའཅན། སྱནཱའདྲད 





༄༅། 


༨༠ 


།དང་པེ 


༨ 


༣ 


 འབས་ལསཀྱ་ 


ཱུ དངོས་གྲབ་ས ལངུགསལ་གླུཊ ཐའཿཅན།རྡོ་ཇེ་ 
༡ ཁ་འཆཾང་བའི་མཚོན་བསྲང་། ཀླུ་མོ་པདྨ་འཛིན་གྱི་༼ཝྡེངིསྒོནས' རཾ རུན 
ཛཿ ཅནྱ་གི་སྣ་ ༼ཝྫག ནསམནན་ཕྱེབ་ག འཕྲོག་བྱད་སྦེལསགཅན་ ༼ཝཱིང 


དམཆིག།༼ཁི༽མ། སླབ་ཐབས་དང་མཐཐྲན་པར་རྟགས 


ཐབསརྗེས་གནང་གིཆོ་ག།༩ཊཱི༽དང་བཅས་པཔརཆེན་གྲཀུ་མཆག་ཝན་གཾས་མཛད་པ། 


༥ 


གྱི་སྒོན 


༤༦༩༤ 


༤༠༠༤ 


བ། གར་དངང་ཁྱུང་མག་ཅན 


།ལྗེའེ། 


འཇིའྱ་གྲི་སོནསཟས་ནོར་ལངས་སྦྱོད་སྒྲབཔ། རྡོརྗདྲག་པོརྩལ་ 


^ 


གྱི་སྒོ་ན་གེནོད་སྦྱིནའདུལ་བ། 


ཀམཆོག་ལྡན ཨུནཆེན་པསྣ་ཙསུས་དང་ཞང་གཉིས་ལ་གནང་པའྲ་ནམ་སྲས་སྨིན་གསེབ་མར་གྲག 
ངེ གིས་ཡི་གེར་བཏབ་པརོགས་སའི་མཐའཅན།རེེས་གནང་གིཆོག་དམཚགནམས་བསླང་བ། 


ཐྲག‹ 


ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱི་སྒོནས་སྲེད 


ཝི 


ཆེན་སྲང་དྲད་ ༼ལྗངེ 


གྱི་སྒོནས་དགྲ་བསང་པ 


།ཞྲཱའི་བསྟོདཔ། སྒྲིབ་ཐབས་དང་ཨཤུནཔའི་བསྨུལ།((འེ༽ སྔོན་རྫྷི་བསྐལ་པ་སདང་བཅས་པྲ། རྣམ་སྲས་དཀར་པོ་ལྷདགའི་སྨྲབ་ 
ཆེ འེ ཏབ གས་པའ་སརལ། ལྭ་རུས་འདནམ་ཆ་མ ང་། 
། འྲང་བ། ༼ཝདེ། ལ་བརྩོན་པར་ཆིས་ཤིག་གི་མཐའཅན། ཀོང་ཡངས་ིནཆེནུ་གཉེརྒྱགྱིཧུད་ལསེ་བསྟུན་པའླདབ་༼ཌངེ། 
གྱིམཐའ་ཅན། རྡོ་རྗེ་སྲངད་རྒྱལ་གྱ་སྒོནས ༼ཌྣདཉཨསའ་ནང་དངབའ་ཆད་ཟམས༠ དསལ་བའ་ཆ་ག། འཇམས༔ུད་ 
ནར་ ལྗངེ 


༼ཝྣཛེ། ཕ་གསུམ་བྱི་མཚོན་ 
པ།མཆེ་རུགྲ་དེདསག་ 
མགོའ་སྐོནསསེར་བ་དབབ་ 


༼ལྗདེ། མགོཅན་གྱི་སྒོནསབསྐྲད་པ། ༠༨༦༤ ༼བྗངེ༽པ་དང་བཅས་པ། འདིའི་མཛུག་ནྲ་ནམ ་སྭས་སྤིན་གསེབམ་གཏེརམརོགས་སོ་ཟརབ 'འདུགཀྱང་དེང་སངའདི་རྙིང་མ་ 
ད་ 









པ་དཔའ་བྱོཆརལ་འགཔའི་ 

བཀའམར་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཡིན། མདུང་དམར་ཅན་ཕག་མཚན་བཞི་པའི་སྐོན་ལ་གནོད་སྨྱན་ ཁཞི༽ དབྱུགཏོཅན་གྱིརྒྱུད་ལེའྲཿདུན་པ། འདིལ་སྲོབདཔོན་པདྨྲའི་རྒྱ་དཔ་ལས་གཉགས་ཛྙན་ཀྲ་སཱ་རས་བཅྒྱུ་ར། ལི་ 

རཾ ༥ཡུལ་དྲ་སློབ་དཔོན་བྱི་ཱ་ལ་མི་ང་དང་ལྟོཙ་བ་བེརོཙ་ནས་བྱསར་བ་དང་། རྒྱ་ནགཚེ་སྤོང་ཀླུ་བཟྲངོ་དང་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲསབརྒྱུརབ་སོགས་འབྱུན་ཨང་། དེའི་ལྲེའཐམའི་ཚེ་སྦྲབ་ ཌི གྱི་གསལ་བྱེད་སློབ་དཔོའེ་འི་མཱ་ལམི་ 
ཏྲསམཛད་པ། འདི་གཉིས་འྲོ་སུ་ལྷ་ཚ་བསྩབ་ནད་གཤོངས་ནས་གཏནནས་སྨྱན་དངས་པ་ཡེན། རྒྱལ་པོཆན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དམར་པོ འི་སྦྲབ་ཐུབས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ ཁཞི༽ མཐར་ཐུག་འཛད་མེད་མཛོད་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག་གི་མཐའཅན། གསང་ཡུམ་མྲཏག་བཞིའིཞལ་གདམས་ལ་ཞངགནི་སྦྱལམགོདདངླ་ག།ཁནི༽ ཐག་སྲསསྤྱརལ་བྲནམ་ཐསྲ་སཞེས་ཡོད་པའི་ཡི་ག།ནམ་སསྲསག་ལེནི་པག་ཝ་ལས་བོརདམར་པོའི 

ཁུམ ཁཞི༽གདམས་སྲུ་གགས་པ། “ང་རྣམ་ཐོསསྲས་དམར་པོ། སྲོག་ལེན་གྱི་ཡིག་སྣ་ བཞི༽སྙིང་ལ་སྡོས་ཤིག་གི་མཐའཅན། གསང་ཡཱམབཞིའཞལ།༩ཞི༽གདམས་སྣིང་གར་ཟངས་སྱི་ཆིབསཁཞི་ཞེས་ཡོདཔ་མདུང་ 












མ་ནིནཆྲེ་ནཱ་མཱང ༼བཞི།།པའི་འཁོར་ལོ། ཟླ་རོའི་ ཁཞི༽འཁར་ལོ། གའུའི་ ཁཞི༽འཁོ་ལོ། བསེ་རག་འགོང་པོ། ༼ཞི༽ མནནཱའཁོར། བསེའག་གི་ལས་དང་ཁཞི༽གནོན་ཐབས་ཁ་༩ཞི༽ཆིངས། བསེརག་ཁ་ 
རངས ཁའི ཙྱི་མཱན་ངག་ལྷན་ཐབས། སྒཾགའཁོརདང་དབངས། །འནི༽ འཁར་ལའྲིནུལ ལས་པ སྣང་དདའངསད་ཁའི༽ གྱིཙཀྲ་མུ་ཁྱུདཱ་ལྔ་པ་དང་བཅས་པ། མདུདདམའ༩ག་གྱི་སྒྱུབ་ཡིག ཁཞི༽ནག་པོ་ 
× འགྲོ་ཤེས་འཕག ་དཔོན་གྲཞུང་ལུགས་རབ་འབུམས་པས་མཛད་པ་ནམས་ཡོན་ཏན་རིནཆེན་འབྱུབང་བའྱི་དུད།གེནབེས། ལྤེའུ་བྱར་གཉིས་པྱ་ར་གརྩ་བཱ་མཁན་པྲོ་ཀུན་སྩོང་གེས་གྲནཐས་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས ལ་གཏད་ 
པྲ རྒྱུད་དལ་བརྟནནས་བྱ་དཀར་ནུངསོ། བ་གང་དུ་བསསབ་པ། ནང་ནག་པ་བདྲུད།གྲནུབེ་སོ དུ་བསྒྲུབ་པ། གསངབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བར་བླ་སྦྲབ།༼གྲནབད། པྲ་ནམས་མཁན་ཕྲོ་ཀླནྱ་སོང་གིས་མཛདཔ། དེས་མཛད་ 
དུལ གནེས ཐབས་གྲསམྱ་གྷི་རགས་ཡཾག།དསེམཛདཔའི་ལསྱཐུང་༼གྲབསེྩི་ཆཱལྭ་ལཱནཔོམ རྗོགསསོའི་མཐའཅན། རྣམ་ཐྲཾས་སྲསསེད་གེདུ་བདུནདགྲགས་པའསྐར་ལ། མགེར་རྒྱལ་པ་ཆནུ་པ་ 
ནམ་ཐཾས་སྭསྦྱི་མནངག་འདིལ་དོནྡནམ་པ་བདུན་ལས་ཞེས་ཡོད་པའི་དགཔོ་སྱི་སྦྲབ་དྲགསྔགསཙི་སྒྲབརྱུད།སངགེ་ཁུ་ཿདུནདྲེགས་པའ་ཕྱི་སྦུབིབསྒལ་རི་རྱལལྱུན་བོམ། རྣམགྲས་སེངགེབུ་བདུན་གྱིལས་ 







།བྱང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ དནླ་སགསྲ་དག་པོལོངསྐདི་ལྱ་གིདན་ 


འཁེར་གྱི་ལས་ཚོགས་ལ་ཡང་ 

327 
ྦ ༨ ཟཾ ཁྲུ ་ྒ ཏེ ཡེ དམས་པ། ཀུ་བེ་རའི་བྱིཞ རྲབ་སལ་ 
དདདས་ཁལམྷ་ཉ་ནརདཔ་མ་མིངགྱི་མབ་ཐབས་གཏརེནྭཱཿ་ཤིས་མཛདཔ་བསོད་ནམས་ལྒན་བས་འདི་གལ་བའི་མཐའཅན མགར 








ཀྱི་སཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་དུ་བསྒྱུར་བ། ཨོནཆེན་པོ་ཕླདས་ཁམ་ཐོགས་ནག་པོའྱི་ནདདཔ་ཡོན་ཏནའྱབངབའྱི་ནུད་ལ་བཏེནགས་མཛུད་པའི་གན་རྫྱནྱརཱལ་པོནས་ཐོས་སས་ཅི་གསང་མདོག་སྣམ་སྟང་མདོསྦར་པ་བོའི་དསུང ྤ 
བླཟོག་ཆེན་མོ་བལ་པོབྲསྤུ་ཧྭརལ་གནང།དེས་གྲཟབས་སུངསྱཆས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནངབྱའུག་གྷི་རྡོར་བྲམ་བུལ་གཏེརླད་སྲས་པ། ཕྱོགསབཞོར་དག་པའི་གྲསལ་བླཟོག་དམགདཔནྲ་གི་མདོས་ནམས།ཚའུརེན་ 
ཆསྦྱཀྱི་རུལ་པོས་མཛད་པའ་བྲཀ་ཤིསླུ་འུབ་བདག་དརའཛིནམ། སྤལས།འི་ཆེན་ཀུན་དགའབསདནམས་ཅིསམཛད་པའི་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབསགཙོབར་སྟེཿ པའི་བྲེའྲ་བམ་དཀར་ཆག་ཟབདནནོར་སུའི་ས་ལོང་། དེས་ 
(མཛདཔའི་ནམ་སས་དབང་དག་གི་ཡེ་གའི་སྐར་གཙོབར་སྙོན་པའིདཀར་ཆག་སྙན་བ འད བ་ས།མརགདགདདད་ཆོབབིགགས་ཅེས་མཛོད་པའིདཔལ་ཆོས་སྣོང་བའི་བྲམངམནམ་ཐསྲསསའིགས་མི་ 
འདྲྭབ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱེ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ནོར་འཇྲིན་དཔུལ་མོའི་བརྒྱན་འཕྲེང་གི་རྡོགཞས་རྗེསགཞང་དང་ལུངབཅས་ལེགས་བརྒོས་པ་ལས། དང་པོགེའ་ཆེན་ལྷ་དྭགུལ་སྟོད་ལུགས་རྨད་ལུགསུ་ཆྲ་བོ་གཉེས་ 
འདྲེསྦ་འིབྱ་རུདྲ་རུལ་སོ་སའི་དབང་དྲུ་ཐབ་བའི་བརྒུད་པའི་ནམ་གངས་ལྷ་ནམ་སས་སྟོདལགསསམ་བྱ་སྡའ་ལགས་སྲ་གྲགས་པའི་ཞི་བ་བདེ་བྱེད་སེར་ཆེན་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པཞེ།རྡོརྔཾའཆང་། 





སྦས་ཏི་དྲག་བཅོམ་ པ།མཁནཆེན་དང་མབབརྩོན་འགྲུས་དབངྱཕག།མཁནཆེན་ཤེས་རབསེང་གེ།བསམ་ཡས་པྱརུལྲའཱསས་ དབ ངྱཝུག།ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་རྡོར། བམྲ་བགོས་བཟངཔ། བམ་ 
ཆོས་སྒྱོངབཟངཔོ། དགའ་ལྡན་ཕུག་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེཧཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་མཆེག་ལྡན།ཀུནདགའ་ཚེ་འཕེལ། སྨྱོན་སྔ་ཤཱཀྱ་སྒྱལམཚན།ཚ་༢འཆེན་རྡོ་རྗ་འཆང་། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག། དབང་ 
„ཕྱུག་རབ་བརྟན།ཞཱ་ལུབརིནཆེནབསོདནམསམཆགྲ་གུབ།མགོན་པ་བསོདནམས་མཆོགྲ་ཕྲན། གཅུང་ནམ་མའབསདནམས་དབང་གྱིལ་པ།མང་ཐོསྐྱ་ར་མཚོ། འཇམ་དྲབངས་བདབའི་རྡོརེ།འཁཕགསམཆོག་ 
 རྒྱུལ་བའཾ་དབང་པོ། འཕགས་པ་ལྷ་མནའདྲ་ལ། ཡང་གསངམདུང་དམར་༦ན་བྱགམཚན་བཞ་པའ་རྔས་གནང་ག་བརྒྱུདཔན། རྔེརྫའཆང་། གསངབདག། སློབ་དཔོན་དགའ་འཁརྡོ་རྔ། ལོཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙཱ་ན། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། 
ཆསྐྱ་ཆལཁྲི་སྲང་ལེ་བཙན། ཞང་ལཱ་བཟང་ཀཱ་དཔལ། གཏར་སྔོནགཉལ་པ་ཉམ་ཤེསརབ། སྦྱུརཉཾམ། དངུས་པ་དམར་ཏྟན། ཐྲོན་པོ་གཅུ་འསྟོན། འོད་ཟེར་བྲམ། ཛྙཱན་ ལཀྐ། གློབ་དཔོན་ཐབས་ཀྱ་བློ་གྲེས།དགེ་འདུཧྲ་རྒྱལ་ 
མཚན།ནམ་མཁའགགས་པ། བསོདནམས་རིནཆེན། བ་མ་དཔལ་ལྡནཔ། གཉགས་པྲ་བ་བསོདནམས་བཟངཔོ། མ།ཁན་ཆེན་ཕླདབཟང་པོ།སྦ་འི་དབང་ལུག།ཆོས་སྦྲབ་སེང་གེ།ཀྲན་དགའ་རྒྱལ་པ།རཾགའཛནཚ་ 


གས་མང་སྣེན། སགྱྭ་བངྱརུབ་ཡོན་ཏན། དཔལ་ཆེན་ཧཱལོ། བྲས་དཔལ་ཝ ཞཱ་སེང་གེ།བྷུ་སྟོནརིན་པ་ཆ། ས་ཚ དཔའིན་ཆེན་ནམ་རྒལ །བསོདྱ་ནམས་བཟང་པོ་མནའདྲ།ནམྲ་སྭསྤ་ཏྲི་རྗེས་གནང་ལ་ཕྲག་གསུམ་པ་དངས་ 
གྲུབ་འདོད་འཇཾམ་གཏོགས་པའི་རྟགས་མེད་པའིལུཇ་ཡདསྤུ་རོགས་པདང་། ༼དང༽ གྙི་རྟགས་ཡོད་པྷནམསྦྱཀེ་བརུ་དཔ་ནི། ཚརཆན་ཡན་མརབཤདཔའི་མདྲ་ལུགས་ལྟར་ལ། དེནས་མེ་ངདེན་གུབྱ་རལ་མཚན། སྨྱན་སྔ་མ་ 
པམ་ཆསྭ་ཀླ་ཧམཚ། དབང་ཕྱུག་འབབརྟན།མཁནཆེན་ངག་དབང་ཆས་གྲགས།སསྐ་པརན་པ་ཀུན་དྲགའབསདནམས། ཀུན་དགའབསདྲནམས་དབང་ཕྱུ་གམནའདྲ། ༢ ནམ་སྲས་བྱའབམ་ས་གཉེས་མའ་ལང་ 

༠༠ ལ་བོད་དང་པོ། ཀ ཏ༼༼བ༽པནས་སྣ་ཆོགས་དག་པའི་རྒྱུདལས། གངལ་དམིགས་པའ་ལིིད་ཡེ།། སྙིང་ཁརམང་དང་དྲལ་བརྡ་རས། ཞེས་པ་ནས། བསེརག་ཁའཆེངམི་ཤེས་པར། །ཆོང་པ་དྲག་དཔའཕད་པ་ 
འདྲ ༈འ་གོ་བཟང་སྙིང་པོས་དྭེསད་གྲསུངས། དངས་གུབེ་བཅེས་འགྲོ་སླུབ་དཔོན་འགོ་བཟང་སྙིང་པོས་གསུངས་པ་ཚོགས་པའི་བའ་མི་དགོས།  ཡངདཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྫིལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།།རྒྱལ་པོཆནཔརྣམ་ 


 ཐསྲསས་ལི་གཡོལམགནོད་ཕྦིན་སྙུག་མདའ་གདོང་དང་། ཞེས་ཕནས། པྲཛྙཱཀུ་མ་ར་ལ་གནད་། གཅིགལས་མི་སྤེལ་གསུང་། ཨཱཿ ཞེས་པ་ཡན་མེ་དགོས། ཡང་ ཀ ཏཙི༽ པནས་རྒྱ་བ་འདྲེ་བཀརབའེ་ཐབས་ 


དྲ་ཟུར་དག་དབང་དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆངརྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། དེས་བདག་ལའོ། 





ཧྣ(ཀོདི་གཏགས་ཡོད་པའི་ཡུང་གིབརྒྱུད་པནི 
གགོང་ལར་ལ།དེནས་པར | 














༢༩ 


བདདནམས་མཆོགྲ་གུབ། མབེན་རྱ་བམས་པ་ངག་དབངྱལ་ནྭ་གུབ། ངག་དབང་ཀླན་དགའ་ 


པང་གིབ །ཁ་ཆེ་ཏེཛདེ་བཞེས། ཀམ་པོཇི། སུམཏི 
ཁྲ བཆེནབསོད་ནམས་འྲི་ཐོས།རནཆེནུཀུན་དགའསངསྐ་ཆུས། ཚརཆེཿ 
ལོཙཱ་བ་དབས་མྫར་ཤཱ། ལ་གྲསུམརྒྱལབ་བྱང་ཆུ་ག།དེ་ལ་པརྱཏ་ཁཆེ་དཀར་པོས་བདྲདྲུ་ཞུས། དེནས་ཟངས་དཀ 
ཉནྱ་སོནལས། ཇྲོསསནས་རིས་པརབྱརུདདེ་རིན་ཆེནཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས།ཚར་པ་ཆས་རྗ་མནའདྲ། དྷ 


ཆོག་བསྲཾགས་དངོསྲ་གུབ་འདོད་འཇོའི་བ །རྒྱད་པཞི། མ 





༢༨༩༠ 


(འའི༽ རྟགས 
པའུ་བྱཧུད་པ་ནཾ། གསང་བ 


༨ 


༢༩༠ 





འལ 


ཏྲ ས་ར ལིས 
༢༠༥ 
། ཀང་བླ་ར་པ། ཁྲཾཔལྭ་ཙཱབ་མནའའྲད། 


མཁསརྒྱ་མཚོ།ཉི་ཐངྱ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲབ་མནའདང། 
ད་པ་ནི། མཁན་ཆེནཀུན་དགའ་དྲོ་གོས་ཡན་ 

ྲི་་ ཟི 

དགེབ་ཤུས་ལྕོཙ་བ། སྦྲེའུམཚུར་སྟོན། སཱེའུ་སྟོནཔ། དགེ་བ་ཤེསདབུ་གུ་ 


ང་ 


བརྒྱུད་ནི། སྤྱན་སྔ་ཆོས ཀྱི་རྒྱ་ཝ ཚོནས། རྗེ་དབང་རབ།མ ཁཞངག་ཆོས་པ་ 





‡ སྨག ངྲ་ཟུགསྤ་ཀི་དམ་ཆིག་བྲསང་ཐབསདང་འགྲིབྷ་ཅུགསབྟསན་པ་འཇམ་དྲབངསའལ་གྲི་སསྦྱར་བའོའི་མཐའཅན། 
དྲས་སྦྲ་བརྟག་པ་རྫ་ 





པཱ དམཅན་དབང་དྲ་བ་ཐབ། བསྙེནྭ་མབྱ་བྲ་རལ། བསྙེན་སྒྲབ་སྐྲབས་མཁོབའི་གནད་འགུག།དྲག་གཏོརབིད་ལུགས། དཔལ་ལྡན་མུ་མོལ་ 


3༄༅། །ཚ་བསྲོད་རྒས་པ་སེགས་ལས་སྩབ་ཚུལ་བ་བལ་བ་དགེ་འདྱ ནྱ་ཆུ་མཚོའི་དཔལ་གྱིསབཀོད་པ། པེ ཡང་དེས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དག་བླསལ་འཕྲིན་ལསྦའི་ཕོཉ། དྡ ལྷ་མེའི་ 

ཆེབ སབ ཊལ་ འཅན། ༢ བཟློག་པྱ་ཆས་པ་དང་དཔལ་འབར་གྱི་སྤ་བཏྟགས་བཟངངན་གྱི་བཤད་པ་མར་མེའི། 
ས་སོའིམཐའཅན། ༧ གླུད་རྫོང་ཕྱོགས་ཕྱོགསམ། རྣ ་སློབ་དཔོན་པོདྨས་མཛུད་པའ་གཏོརཆེན་ཆོག་ཤིན་ཏུ་དགམ། དྲུག་བགེགས་རབའཇོམས། ལྭ ཐགསབཟང་རིགསཀི་ 
3༩༣ ཤཱཾ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལེ་བསྣོད་པ། དྲག་པའིབླསལ་འཕྲོན་ལསྱ་ཀི་ཕོ་ཉ་ལས་ཕན་ཟོརྩ་གྲི་ནས་གཞགྲ་དག་པའི་སྩིནྲསེག། སེརབ་འབེབས་བ བས།།བ།ཞན་གྱམཐུ་གཏད་བླནོག་ཐབས། ངག་ལ་དལ་ཡམས་བཏད་ཐབ 


༨ 


དྲེ་ཟ འྱི་རུལ་པོས་བསཿ ད་པ། ས་གཟུགང བ་བ་དངམངོན་ཌེགསྦྱའི་ཡི་ 


4 གྐེ།ཏེནྲྫས་བཅའ་ཐབས། ལས་ཚོགེས་གུན་བཟང་ནས་མེཁའིའྲཕལ་མཛོད། བསྙེན་ཡིག་དོན་ཆེནསྱུའའགྲུབ་ལ་ལས་བཞིའི་ཕྱི་སྲེགཕྱིན་ཟའི་ཕུངཔ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་མན་ངག་མཚེག་གི་གསང་མཛོད།གསང 


བའྱི་མུརལམ། ལསཆེནབྱརྭ་དུག སྒྲུབ་ཚུལ། ཡང་ཚོགསམཆོད ཆོད། བཀའ་བླས་ བདྲད་དཔང་མཐརབྱེད། ར་མྱི་དྲང་པས་ང འ་འ ༨༦༦༦ པའི་བྱརྒྱདཔ་ནི ་ནི། རྡོ་རཱ་འཆང་། པདྨཾཏ་ལ་ 
ཝ་དམར་པོ། ལྕེ་ འབྱུངགཞས་བཟང་པ། གནུབས་རྒྱལ་བ་ ཡེ་ཤེས། ཞང་ལྟོཙོབ་ པཛྙཱ་གུནུ།དེ་སྲས་ ཞང་སྐྱགྷ་དྲ་དྲ། ཞུང དཔལ་ཆེནའོད་པོ། དྭྲསས སཞངརྫོརཆེ་མ ཅ། ཞ་ར ཉེ མའོད། ནྟ ཞབཟངབ འིནཆེན་ 
3༤༨ ༣༥ རྒྱལ། བསལ་གླིང་པསངས་རྒྱསའབྱུང་བ། འཇམ་ ྲཔསའ་ཁའ་སོནཟུག་སྔང བདེ བྱངསེམསའིནཆེན་ཨ གོན་པོ། གཤེན་བམ་ཉིམ་བཤེས་གཉེན།རྟོག་གེ་པནམམ།ཁའརྡོརེ། འཇམ་དྲབངས་དཀར་པ་ 
ལ་ཝན་རྡོ་རྗེ།རིན་པོཆེ་ཆོཿ ཆས་བཟངཔ། ཐམས་ཅད་མྱྱའེན་པ ་དགེ་ འདུཧ་གྲབ། པརཆེནབཟང་པོ་བཀཀ་ཤིས སྭ།རུདཔ་བྲ་ཀཕ།ས་འཕགས། རྒྱུ་དཔ་ བརྩོན་འགུས་འཕགས། སྲས་ ཁྲང གུས་ཡུས་ ་པ་བཟང་པོ་ནམ་ 
སྨ རྡོ་རྔེ་འཆངདཔལ། འབྱོར་ལྱུན་གྲུབ། ཟུན ཁྱབ་བདུག་ཆོས་དབྱིངས་འང་གྲོལ། པ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། དགྲེ་སོང་འཇམ་ དབུངས ་གྲགས་པ།རྫམ དབི་ཆུསཚཾ། འཇམ་དབངས བདེ་བའི་རྡོ་རཾ། {[བྲི་ཆིནངག་ 
དབང་མཆོག་ལ ཝན། ཞི་ བ་བཟང་པོ། འཕགས་པ་ དགེ་ལེགས རྒྱམཚོ། ཀློངས་རྡོལ བླམངག་དབང་འློ་བཟང། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ས།ཁསབཝུན། དེ དེས་བདག་ལའོ།། རྭ གཉན་ལོ་ཙཱབ ་དརམ ་གྲགས་ཀྱེ་སྒརྱ་གར་ 





ཤེ ༄༅། །ནས་བསྟན་སྲངབརྒྱ་རྩ་ཙམ་གདན་དྲངས་པའི་ནངནས།ཿ གཙོ་བོརྩགརཔ་སྣོོས བ་མ ་་ པའི་བཀའ་སྡོདབཤནཔ་དམརནག ་གཉིསྲས་གགས་པའིནང་ཚན་མྲབུཚལ་ 
ཛྷཱ ! མཆོག་ ཏུ་ཆྭེབ་ལསམཁན་དམརཔོ་གནོད་སྦྱིནབེག་ཙ་ལྷ་མ་དྲལ་། གྱི་ཆོསརབྲེའབུམནས་ལུང་ཇི་སརནོས་པའི་གོརིམ བཞིན་བཀོད་པ་ལ། སོག་བདག་དམའ་པོའྲ་དག་སྔ སྔགས་བཤན་པ་སྒྲོལ་བྱེ བྱེང་ཀྱི་རྒུད་ 
ཧཾ ཤ ལུའུ་ཝཱ་ ཕ་པ ཤཱིདྷ་རྭཀ་ཞུ་དངམར་པས་གྲ་ཐངདུ་ བྒསྱརབ། དམར་པོ་ པོ།ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མའིངན་སགས་བཤན་པ་དམར་མོའྱརྐུད་ལྭའླདག་པ་དམར་མོ་ ་འཇཾག་རྟེནྲཟ ཟེད་མའི་རྒྱུད་རྫོགསསཾའི་མཐའཧནཾ། 
35 སྲེབདཡོན་པྱརཱས་དནའདྡཱསུང་ལུང་ནགུ་ ། དག་ཡམ་ཤཱདདམར་པའོ་སྐོག་འཕྲོཁ ས་ནས་མཛད་པའི་བཤནཔ་དྲགུ་སྐོར་གྱི་སྒྲད ཐབས་ འབྲེང་བསྡུས' གསྱའི རྒྱབསྲེབས་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་ལསཀྱིརྐྱལ་ 
ྷཱ། བུནས་བྱུང་བ་ངན་སྔགས ི་དདཡནསྔ་རོག་བཟསའིསཐའ་ཅན། མགོར་ཁྲག་གིས་དམར་ བབཏང་ཞེས་ཡདཔའི་བཤན་པ་དྭྲ་སརི བི ཐབས་རྒྱསཔ་ ཐ་དཔན་པླདྲས་མཛད་པསྲོག་ལསྦྱསི་རྐུལ་བནས་ 
@ྫ བྲསས་པ་ཚྫོགས་སོའིམཐའ་ཅན། བཤནཔ དགུ་སྐར་གྱ་སྦབ་ ཐབས་སློབ་ དཔོན་པླདས་དྭབ་ཆེའི་ཀྲེུཆངདུ་སཱས་ པ་གཟུབས་ ཡིག རྒྱ་ཞདཁྲོམ གྱིས་གཏེརལས སྱིན་དྲངས་ ་པ་ལ རྒྱལཔོ ་གསེར་ 













གྱི་གུགས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཨྭཛཱལ་གཉིསྦ་ཁྲིསསྭསུ་གཅེན་གགས་ལྡན་དང་གཅུང་གགས་ལྕེས་གཉིསའཁུངས་པའི་ལྱོནས། མགོརན་མོཔ་ཇ་ཨཱངཱ་ཡ།གནོད་སྦའདིནི་སྩེས་བུ་དབང་གི་མདུག་ཅནཞེགྲ་ཁང་ 
བྱ{ ཞེས་ཡོད་པའིབཤན་པ་དམར་པོའླིསབ་ཐབས་དྲྭག་བོ་དངོས་སྲུ་སྒོལ་བརའགུར་རེའི་མཐའ་ཅན། ལོ བསུད འའིརག་གས་འ ཤནཔ་སྒོལ་བྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐའོསའཁེརལོས་སྒྱོབོག་ལྕེབ་པར་ 
འྱགུརརོའི་མཐའ་ཅན། མོའིབླསབ་པ་དམེར་མོ་ཁག་གི་མདའའཕེན་མའི་ངྲན་སགས་བཤན་པ་དམར་ ར་ སྱལེས་མཛད་པྔ་རོགསསོ མཐིའཅན། དམར་མྲོལག་གི་མདའ་འཕེན་ 
འཛིན་དང་ཞེས་ཡོད་པའི་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ངྱ་ར་ཀྲེ་ཤུའིངནི་ གས་ཞལ་ནས་གྲ་སངས་པའབཀའ་རྦྱ་མ་ དྒམིངྱང་འདྲེ་ འི་རྗས་དང་སྐུག་གྲའི་ངོས་འཛིན། མགཾར་དྲག་བོ་ལ་དང་ བ་ལ་སྐྱེར་དགྲ་ལ་ལྷ་ལྔ་ཞེས་ 
ཡོད་པའི་ལའི་མན་ངག་ལུན་བཟང་བདག་ལ་གཞང་པ་ལགས་སོའིམཐའཅན། སོག་བདག་དམརཔོ་བཤན་པ་གྲི་ཐགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཱ་སྟཀསསློབ་དཔོན་རྡརྗེ་གྲགས་པས་མང་ཡུལབྱམས་སྤྲིན་མགོན་པའི་ 
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དྲ < ༡༨ ཁ་ལ ཌོ ངབ་་ང་པ་ ི་ོ ༦ འྭ ¦ 

སའ ལ་ ,འ. ༤ ར་ར ཿ སེབ ལརབ་ ངོ ནྡ ༨ ་ | .༤ 8 ཆོོ 

༡ ར་རིག ཨུ འདད་སི་ནག ག་ོ་ཆོད་པ་ཡིདལ བདྲདགྱམ་རྩང་དའིསབ་ོག།དགའ་པ་ལྱགང་ བ་ས  ་ 

ཁྲ ༡ ཐུངང་བདུ་ནབ ཏཐའ་ཅ་ན།དག ་ ན་ པ་ལསྒ་ ན་གཅིག་དང་ཕྲདཔ རཾ ཤེག་གིས ཐའ་ཆ ན། དྲག པོབཙནྭ་སྤི་རུལ་འབུདྲཀི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་རུང་བླསབས་པས་ཞག་གངས སྦགབ། ། 

7 ཕམས གས བའིཞ་ེས་ནིངུ་ཛས་ལསཅན་གཅིས་དངལདུཔའཤོག་གི་ཐའཅ། དག་པའི་འ ཡད་བཀྱེགྱ་བས་བད་ནག་ར། 
རཀ ོའཐའན། དྷ གནདོིགྲག་འངས་ོམཔ་ཉགནསདག་རོདསཔ ན་རག 
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དམག་གཏོངའ་སལ་སྦའོའིསཐའ༦ན། ཝ་ཐོད་ལསྦ་ཀླི་རུང་དམརལ་བརྟེནནས་སགབ་པནག་པོབླསལ་བའོགདམསབ་མྣན་ལོའིམཐའཆན། བཤན་པདྲག་གྐོ་གྱི་བསྒལ་བྱདམགོརྭསོགོ་བདག་ཆེན་པོའིབུས་ 
ལུ་བབཞེས་ཡེད་པའ་བྲསལ་ཞིད་ཇད་དྲོ་ལའི་ མཐའཅན། སྦྲལ་གྱེང་དམར་པོའི་གནད་ཀྱཱི་གདམས་པ་མངཔར་མི་སྦེལ་གཅག་བརྒྱུད་ཡཾན་གྱི་མཿ ཐའཅན། ཕྱ་ཀྱང་དུ་ པ་གནོད་ཕིནར་ཞོན་ཡམ་ུདདམར་པའི 
348 སེའ་སྒྲབ་གཉན་ལོས་མཇོད་པ་བདག་གྲིབནབཞིན་འཁོལ་བར་ཤོག །ཡམ་ཤྲངསག་གི་སྦྲབ་པ་རྫོགས་སའི་མཐའཅན། སྲོག་བེདག་དམར་པོ་བཤནཔ་སྒྲོལ་བྱེདབཅཾས་པའཐབས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མ་གཏན་ལོ་ 
ཙཱ་བསཾམཛད་པ་སྲོག་བདག་དམར་པའེ་བསྐང་མདོས་རྫོ་གས་སའི་མཐའཿན། སོག་བདགེ་དམར་པོབ་ཤན་པྲགྲི་ཐོགསྤ་ཅི་སྦྲབ་ཐབས་སེངགེ་འཐུམཅས་མཛད་པ་མགོརབཅོམ་ལུན་འདས་གཤིན་ཇེགཤེད་ལུ་ 
. ཕྱུག་འཚལ་ལོནས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཀྱི་མཐའཅན། ཆོས་སྐྱོང་བེགཙེལྕམདྲལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་གཏོངབརའདོད་པས་ཞིས་ཡོད་པའྟི་ར་མགྲིན་གིི་ཟུགས་ཀྲ་ནས་ལ་མོ་དང་། དེའི་སྨིནམཚམས་དས་བེག་ཙེ་སྤྲ་ 
རའི་མ།རཅོག་ཡིག་ཊངཿལ་བའི་འཕིན་ལས་གླུར་བར་མངོདཀ་མཐའ་ཅག། བདེད་ཕྱིན་རྩམ་རྲིངགི་ཟླ་འཐང་སདྲག་ཁོ་གནང་ཊསྲུ་ཡདྲ་འཅས་པ་དངལ་ལྡའ་རེད་ཞེ་ཨསཛྲདང་ཡའ་ཌརྱན་རོས།དངུ་ནཛ་་གཅོད་ 






༄༅། །པར་ཤོག་གི་མཐའཅན། གནོད་སླཱ་ནབེགཙ་ལམ་པྲ་་གྷཱི་བསྟོད་བསྒྲལ་གཙང་བྱམས་པ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གནས་མཆོགོ་རྒྱ་གའ་མ། དེའི་བསྟོད་པདཔལ་ལྡན་སེང་གེས་མཛད་ 
ཤཱ བའི་གང་གྲི་ཐུགསྔརེམ། གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་བྱི་ཐྲུགསདམ་བསྐངབའིཆོ་གརྒྱས་པབྱང་ཤར་མྱ་དྲམ་མ་ཤརམདོ་ཁམསརམ་རྡོ་ངེབྲག་ཤིསྱ་ཀི་ངོར་རྡེ་རེའཆདཚར་པ་ཆས་རྗེས་མཛད་པ །ཆོས་སྐྱོང་ལྕ མགིང་གི་ ྦ 
ཇྡེཾས་གནངབཱཚུལཚའཔ་ཆསྔ་ངེམཛོད་པ་འཕྲིན་ལསྲབམཅདྱམུར་དྲ་སྦྲབ་པརམཛུད་དྲ་གསོལ་སྣི་མཐའཅན། གནོད་ཅུ་ནབཤནཔྱ་ལུམ་ནུངགི་ཆོས་སྐར་བུངཚུལ་བསནམསཙི་གསུང་བརོས་ལུརགཉགས་ 
༧4 ཉིདྷཱསལིགེའབཀོད་པ།མགོའླ་གམ་ནམས་ལྱ་ཕུགའཚལ་ལ་རགག་བ་གུནཔམིེངདམའཔཞིས་པའི་བླརད་པི་ ཆ་ཨམནངགལ་ལིགེ་གཅིགུརྱའ་མེདའདག་གོའི་མཐའཅན།གནད་ཆུཞུ་ལས་ 

× དྲལ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལགཏུ་བླདབའི་རཾམ་པ་ཧ་ལནག་པོ་དུགགི་སྨུ་གྲི་ཞེས་བྱབ་ཚརཆེན་ཚུས་མཐ ད་པ།གནད་ ན་འེག་གང དྲོ བེག་གདང་ལ མངྲལ་ 

 གྱི་ཐུགས་གསོབེའི་ཆོ་ག་འདརལོས་མཛོད་པ། མགོར་བམ་དང་དཔལྟ་ཏམགྲིན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་གཉིས་སུམེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོནསའཁརྱ་གི་བྲསངམྒྱརམཚོའིབྲཀ་ཤིས་ཤེག་གི་མཐའཅན་ནམས་ཀྱི་ 











ནེ རྗེ་བཙུན་ཆེ་ཀྱི་རྒྱ༔ 


ཞནཇྲལཿ དཔལཞལ་ལུངགི་བཤད་ལངཐབ་པའི་བ རྒྱད་པ་ནི། 
གབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབ་ངདག་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེན་བདབ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ལྷ་བཙུན་བསོདནམས་དཔལ་བཟང།རྒྱལ་དབངབསོད་ནམསྦྱར་མཚོ།ཇེ་ཆས་དཔལ་བཟུང་ ྒ 
སྦྲིན་པརྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་སྨྱད།ཁྲི་ཟུར་བ་ཤེས་གཉེན་བྱམསཔ་ཆོས་ལྡན། རྗེདགལེགསརྒྱ་མཆོ།རྗེམེ་ཏྲིའིམཚན་ཅན། 


ལ་པོ་ཚོང་ཁ་པཆ ན་པ་ཡན་ལམ་སྒྲོན་ལྟརདང་།དེ་ནསམཁསྲ་གབཆེན་པོ་ཤེསའབ་སྨེད། ཐམ 


སཿད་མཁྱེནཔ་དགེའདནྲ་གབ།མཁས་ 
ར་དཔལ་བཟང་པོ། འཁན་ཉོན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད པ་ལ་འཇག་པའི་ལུང་གྲི་ 


༤༽ 


དཔལའབྱོར་ལྷུནྲ་གུབ། ཟུརཆེནཆས་དྲབིངསརང་གོལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེནཔོ། ཁྲིཆེནསྣྷིཿ 
ནཡལེ་ཤེསདཔལ་བཟངཔོ།དེས་བདག་པའོ། རྒྱལ་པའ་སྲས་པོཞེ་བ་ལྷས་མཛད་པའེ་ སར 
ལསྒནསྐྱ་རལ། ཟླབ་གྲགས་པརཱངབ།ངཱང་ཤཱ།ཀན་ཀ་པ། སམ 


སྣང བ་མཐའ་ཡེས་ང་སིགགར་་གྱི་ནམ་པར་རོལ་པྔ་རེ་བྱུནྭ་བོབཟངདཔལལ ¬ ༤༨ 
སྭ། སོབ་དཔན་ཞི་བྭ་ལ། མེ་བྗརེད་གཟུངས་ཐོབ་ཨིལྷ་ཏ་རི།དག་ལཿ སྲི་ྲ་ 
པོ།སྱི་སྙན་ཤཱཀ་འཇུམ། ཕྱི་སྟནའཇམ་དབུངང 







བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། སྟེནསཆེགེཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། ལྩ་སཆོག་འཇམ་དཔལ་དབུང་ | 
ཀཱ།རོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེསའབ། ཞང་ཚེ་སོོང་ཆྱཀྱི་བྲམ།ཉང་དནཆས་སེང། གཙངནག་བརྩོནསེང་།དཔལ་ལྔན་གྲོ་མོ ཆ་བ། མཆེམས་ཆེན་ 





།ཀུནམཁྱེནདོལ་པོམ་ 





# 





༄༅ 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མཁནཆེན་རྫད་ཨ་ཀད།རྗེབ 


ཚན 


རོལ་པའི་རྡོ་རེ། གབཆེ ན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི །ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བྱ་བམས་པའི་དཔལ། བཆེ ན་བསོདནམས་དབེང་ཕྱུག།ཁྲེ་ཕུ་བསོདནམས་སེང་གེ།ཡང་རྩེ་བ 


སཾ ཀཀ ༼༼༩༼༩༼༩ྣལྣ ལཾ ྣྣྣྣྣོ་ 
ལཱ ཀར།ཇྗི་བྱན་ངག་དབང་གགས་པ་དཔལ་བཟང་། སྦྱནསྔ་དྲག་དབང་ཆོས་གྲགསརྒྱལ་མཚན།རན་པོཆེདོད་མཁའབ་མེ་ཏི་དོནྲ་གུབྱ་ཧུལ་མཚན། ཤཱརནེན་ནས་མཁའྱརལ་ 
།པར་ཆེན་ཐམསཅད་མྱྱའེེན་པ་བོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀླ་ཆལ་མཚན། ཞབས་དང་ལ་པ་ངག་དབངའབིནལས། དཀའ་ཆེན་བཟོད་པ་བཟང་པོ། བིཆེནངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཐམསཅདམ ཁྱིནྲ་པ་དློ་བཟང་སྒྲལ་བཟང་ 


རྱམཚོ། བརའདརབྱདཔ་ཁགས་མ་རེད།རྡོ་རེའཆང་བོའཟུང་མཁས་བུན།དེས་བདག་ལའོ། ༈ ཟུ་བཆེན་མྲི་ཛཀིའི་ཐུགསལི་བདའཕགས་པྲ་དགསྔ་རེ་ཆནཔའིབསེད་ཇོགསཅནལ་འྱོར་ཤིནྱཧ་ཟབ་ 
པ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དྲུ་གགས་པཞལ་ཤེས་སྙནབྱར་དྱིས་བྱཧན་པའི་ཉམས་ཁྲད་ཐེབ་པའི་བྱར། རྔོ 


པོ། བུང་སེམསྨ་དྭོ་གས་རིན་ཆན། གྲབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ། ག་བཆེན་ 
རནཆེན་སེངགེ །ཐམཅདསཿའེན་པྲབུསན་རིན་པོ་ཆ།ུངཔོ་ 


༨༩ 


ད་པ་ནི། རྡོ་རྗའཆང་། ༣ 










ལྕག་པ་ གཞོནནུ་བསོང དནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཐྲེ བྲེ་བཟང་གྲགས་པ །མ (ཁས གུབ་དགེལཾགས་དཔལ་བ ་བཟང་།བསོ་ཆསྱ་ཀྱི་རྒ་ལ་མཚན། བབཆེན་ཆོས་རྡོརེ། རྒྱལ་བ ཟློབ ཟང་དོན་གྲུབ།ཆ མཁས་ ག་སངས རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཊ་ ཆེན་བོ་བཟུང་ཆོསཀྱུ་རུལ་མཚ ན། སྦགསཆེན་དགེ་འདུན་དོན་གྲྭབ། (ཞབས་ ུང་ྷསག་བཛིན་འཕན་ལས། །ངོ་གདན་མཁ ཞཆེན་ཟྲོ་བཟངམ རི བཅུན། ཧི སྒོ་མང་སླེབ་ ཐབ་དཔེན་ཟོ་བཟང་ཤེས་ རབྭ། དོ་བཟང་ 

ཱ འཇམ་ དཔལྱ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེནནོ་མེན་ཧ ཞ་ངག་ དབང་མཆོག་ ལྡན། རྒྱ་ཇ དབང་ཐམས་ཅད་མའིནཔ་ བཟང་གལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དུན་ ཐ། ག།་ གའ་གྱ ནུམ་ པ འཆོལ པ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟངདཔལ་ལྔ རྔནཱ་ 

ཡེ་ཤེས དཔལ ་བཟང་པོ། དེས་ བདྲག་ ལལྭོ། ལྷ ཐྲེག་ ག་པ་ཆེན་པ བོ་ཆུ་ཡི་པ་ འ་ ཐབ ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་བཟབྱམས་པ། འཕགས་ པཐེགས་མེ ད། མཁས་ པ 'དབྱིག་གཉེན། །འཆེའི་ 

པཿཆེན་དྲ་གྲོས བརྟན་པ། པཆེནརིག་པའི་ འི་ཁྱུ་ཇུག། སབ་དཔན་མར་བའི་སྡེ། ད་ད ཕཱ་ད། །མར་ཨེ་མཛད། །གངྒཱ་ཧྷར། པུ་ངྱ་ཤཱི། ཁ་ཆེ་ དགེན་པ་བ། བྲམ་ཟེ་སྤདྡ་པ། ཁ་ཆེ་ ཛཱན་ཤཱི། རྡ རྡོག་ལོ་ཆེན་པོ། བ་རེག་ལྷོ་ཙཱ་བ་ པྲུ 

རྒྱལ་མཚན། བརེག་སྟོན་སྐྱབས། སྩྱེས་བུ་ཡོནཏནདགའ། བླམ་བཀྲ་ཤིསརྡོ་རྗ། བྲམ་འདུལ་བ་འཛིནཔ།ཉང་རོང་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་དར་མའད་ འཟེར། ཁྲོ་ཕུཚིད་ཡའི་སྨྱེས་བ།བུ་སྟོ་ནདིན་པ་མེ)ཉ་དཔོན་ 

























ཟེ དྲུ ༨. ༡ ༦ 12༤ = ཁ་ཆེ , ་བ་ཡོའན་ = ཚོ ཿ 2! 2 (༨ | 4  2-- ༽ ¬ ; :༨༽ ༨༡2. . ༽ .,. ༤. དྲ 
་ དགའ་དཔལ། རེད་མདའ་བ་གཞནན་དྲ་གས། ཇ་ཐམསཅད་མབནཔ། རྒྱུལ་ཆངྔ།གྲ་ཆུང་བ་ཡན་ཏནྱ་རསཆ། འཇམས་དབངདས་མཆག་ལྔ་འདོད་ཟེར། གླིང་སྙོད་ལེགས་པ་དོན་གྲབ 

ཏཱ ཤུ རསླསྒདོ་གས་རིངས་པྲག་ིས་རིན་ཆན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྭ་བོ་བཟངཆས་བྱི་ཧལ་མཚན། བོ་བཟང་དར་རྒྱས། བཱོ་བཟངའཕྲེན་ལས། འཇུམ་དྱབངསྤ་གག་སའི།པག་འ་་། = 
རོ དབང་སྦྱིན་པ། ཟོ་བཟང་ཆོསའཇིན།རེ་དོ་བཟང་ནམྱ་རུལ། འྤྲ་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཨའ བཟ་འདིབྱཧདཔ་མ་རྟེད། རྡོ་རེ་འཆང་དོ་བཟང་སཁས་བཙུན། དེས་བདག་ 
ཧཱཾ ལའོ ༢ འཇམ་དྲབངས་དཀར་པཤེས་རབམཆག་ ནདང་ འྩས་རུབས ཡད་པ་ཅན ཇང་གནང་ད་ཐ་པ་འ རྒྱུདཔ་ནི། རུབཙུན་འཇམ་པའ་དབྱངས། ཇེཏཱ་རི།སྒེག་པའ་རྡོ་རྔ།ནོར་བུ་གླིང་པ་ཆུང་བ།པཐ་ 
༥ དཔོནའྱབུངགནས་སྦས་པེ།པཇཆེནཱཀྱ་ཤཱི། ཁྲོ་ཕཱ་ལྕོན་བ། མཁན་པོ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ།རྒྱ་སྟེན་གུན་དགའབརོནའགྲུས།མཁན་ཆེན་བརོན་འགྲགས་བངྡ་རུབ།མཁན་ཆེན་ཤེས་བབརྡོ་རེ།ཆོས་སྒ་བཆོས་དཔལ་ 
@ ཤེས་རབ།བག་ཐག་པ་བསོདནམས་བཟང་པོ། རྡོརིགདན་པཆེནཔ།ལུགྲྭ་ཐྭ་པཿ་ཆེན།འཇམ་དྲྭ་བབས་གྲགས་པྱ་ཚགས་ལསྒ་ནམྦྱ་ཧུལ།འཇམ་དབངས་ཆདབང་གྲནམྦའིན།རེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན།ཉི་མ་གླིང་ 
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པྲརུལྔ་ཁྲིམས་བྲཀ་ཤིས།།ྡོ་རེ་འཆང་རིནཆེན་རྒུ་མཚོ།རྗེ་ངག་དབངདཔལ་བཟངངམ་སྦྱིན་པརྒྱ་མཚོ། ཆ་གནན་མེན་ཧན་ངག་དབང་དློ་བཟངབསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན།རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟློབ ཟང་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྣངབ་སཐའ་ཡས་དུར་སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྗེ་བཙུན་བློབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤཾས་དཔ ལ་བཟང་པ། དེས་བ དག་ལའོ། རྒ དེ་ལྟརབརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆའི་ཕྲེང་བ་ ་་ཚར་དྲ་དང་རབ་གོང་གསལྟྟར་ 
དང་(གཞན་ཡང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲར་སྨྲིག་གར་བྱི་རྣམ་པར་རཱོལ་པ་མཁནཆན་བསྟན་པའི་བདག་པའི་ཞབས་དང་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོདང་།འཇམ་དྱབངས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་གཉིསྱི་རེས་གནང་།པང་ཆན་ 
ཱ ཐམས་ཅད་མྱའན་པྭ་བབཟང་ཆོསྱྱ་བྱ་རུལ་མཚན་གས་མཛད་པའ་སྨན་ཐུང་། བྱྱཧ་ཆ་སགས་གཏརམ་ཡངས་རྫགས། སཱརྭ་པ་དང་། ཚ་བསུར་ནམསུ་ལུངྲབཾ ། རཾ འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་དཀན་མཆགའཇིགས་ 
མེད་དབངཔོའི་ཞབསྤྲ་དང་ནས། བརི་བྱར་རུའིནང་གྱི་ལ་མོ་ཀྲ་རུ་ཀླུལེའི་རྗེས་གནད། འདིའི་བརྒྱུད་རིཨ་རྒྱས་པ་༧སྒྱབས་མགན་མཆོག་སྦྱུལ་རིན་པ་ཆའི་གསན་ཡཾག་ཐུགསས། རེ འཇམ་དབབུངས་བཞད་པ་དཀན་མཆག་ 

འཇིགས་མདདབང་པོའ་ཞབསྲ་དང་ནས། རྡརྗེའ ཛིན་པ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་རིམཚགས་བཅད་མའི་བཤད་ལང་། ཕྱག་རྡོར་གཾས་སྔོནཅན།ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པ། རྡེར་སམས་ཡབརྒྱང།རྣམ་འཇམས 






4 
ཤྲ 


2།༄༅། །བབསྲ་ཅྲི་རེས་གནད། བ་མྭ་ཡཱག་ཁངཔས་མཛད་པའི་དམིགས་བ་མའི་ལས་ཚོགས་ཅི་བིད་ལུང་།མགོན་པོ་བརཆདྲ་ཀླན་སེལ་དཀར་ནག། ཆོསྤྱ་རལ། ལས། ཞལ་བཞི། གར་མགོན།ནུསསས། 
ཧཾཿ དྲུན་བདག¡ལམ་སྲིང་། ལ་མོ་བཅསཀྱི་རྗེས་གཞང་། གཏུས་མོ་ཞལ་མ་དང་ཇ་བེརའཕུང་། ནམ་སས་མངུང་དམའཅནདང་ཕྲུག་བཞི་པ་གཉིཾསྤ་འི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རེ་རབ་བརུན་མའྲི་རེས་གནད་དང་མདོན་རོགས་ཀྱི་ལུང་། 

ལྷུ རྭ་སྣྱང་སྦྲུལ་པའི་སྡུའི་ཞབས་དྲང་ཞས། ཐུ་རྡོར་ཏྱ་དགྲུའི་དའང་ཆེན། རྡོརསེམས་ཡུམ་བཅསུ་སོམ་བཟུས། ༧ སེརཅེ་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་བྱི་ད་ནས། དལ་བརིས་ལྔའི་ཁྲིད། ཚམས་བུ་དནའ་ཁིདྱའི་ 
ཁྲིད(གཙིད་ཧན་ཐོག་གཅེགམ། ཛེ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གྷི་ཞབས་དྲདནས། ཡུན་རས་གཟིགསམཁའའྲའེ་སྡེལ། ཕླག་ནེརྦངག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ།རྡོརསེམས་ཡཱམ་བཅས་ནམསྣ་འི་རེས་གཞང་། ཐཾ རྡོརའཆང་ 
ཱ།དྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་དྲངནས། རྒྱུད་སྨད་ཡུགས་ཆི་ཁྲིད་ཆེན་བརྒུད། རྡོའ་སེམས་སྒོམ་བཟླུས། སྣ ཡོངས་འཛིན་པྔརིཁུ་ཡེ་ཤེསྦྱར་ལ་མཚུན་གི་ཞབས་དནས། གླབ་ཆེན་དིལ་བུཞབསལུགསའཁརལོ་ 
མ་པའིབསྩེད་རཾམ་གྱི་ཁྲད། ལྡ རྡོ་ འོམདབཀའའགྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བས་འའཛིནྲ་གི་ཞབས་ད་ནས། རྒྱལ་མཆོག པཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྨན་དྲའི་མདེ་ཆོག་ཆེན་མོའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བ 


རྱུདཔ་གོངས་ 


༦ 
༧ 


་ 














༄༅། །པར་སྡིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེསབྱབ་བམ་པོབཅོ་ལྔ། ལེའུ་དྲག་པ།པདྨིཏ་ཇཛིན་མིཏྲ། ཤཱི་ལནྡྷ་བོ་རྲི། པཛྨ་ཝྦར། ཡེ་ཤེས་སྣེ་བཞིའི་ ནག པཔེ3ེཔེཔོཔལ་་ 
རརེཾེཾཾཾཀཀ༢ཀ༨ཀ༡༨ྲཀ༨ྲྣྤྱྲ༨ཀ།¦་༧་་ ་ དྷཏ་ཇནམཏ། ཤཱ་ལནན་བདྙ། པྲནཊཱ་བྲརྨ། ཡ་ཤས་མ་བཞའ་འགྱུར། ༣༢ སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པྲདདཀར་པ། བམ་པྲོདག །ལྲེའུ་བྱར་ 
ཧཾ གསུམ་པ་འགྱུར་བུང་གང་དཔའྲདང། འཕགས་པའྲད་ཤེས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པབཅོམ་ལྡནའདསྱ་འི་ཞིལ་ེམསི་ཤོལོཀ་བྱར་གཅིག་པ། ར་དི 
÷ ཆུདཔུའྱ་ཧས་པའ་མད་བས་པ་ཉིས་ཡ་དུ་ཧུཿ་དུ། ཤཱིལནྡྷ་བོརྷཾ་ཡ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་བྱི་འགྱུར། ༼ཅ༽ པརའཕགས་པ་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པའི་མད་རིན་པོ་ཆེ་མཐར་ཕིན་པ་བམ་པོཉེརྡལཝ་པ།ཕྱརིཏྭ་པཛ མདང་།ལོ་ 
ཁཱ ཆན་ཡེ་ཤེས་ལྣེསབླམརབ་སདྱི་པྗིཏབ་བྫར་སྩིརདང་། སིན་ཛཱཾནདེབ། ལྭ་ཚབ་དཔལ་བྱར་གས་གསུམ་ཆྱིས་ཞུས་པ། ༼ཆ༽ པོརའཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གིམདོདུམོ་རའཆེ་ྱཾསྔ་ཞས་པ་ 
ཤཱཾ བམཛཁཞི་པ་ཛན་མིངོ་དཱནྭ་ཤཱལ་ཡ་ཤསྭཝེའ་འྱརར། འཕགསི་པ་སངསྦྱར་སཁྲལོ་བའི་མདོབམ་པོ་གྲསམ་པ་པྱརཏུནགླཱདདལ་ཙ་བ་དཔལབ་འཕསཀྱི་བུར་བྲག་བ་དཔལ་བརགསྦ་ཅིས་ཁུསཔ། ༣ 

ཕཱ 2: [༦༢ ¬ ! ”=' ༢༤12 བོར་རོ ༡༨ ་ \ = ༩" : 1 0 ས་མན རར ང་ང རར ༤༨༩༠ .; ངཿ ` = ༨ སང ༽ ༢༤ 
རལ ༦ (ཨའ བ་འ་ པིཏ་བི་ཤཱདྷཾ་སིངྟ་དང་། ལོབ་བནྡྷེ་དགེ་བདཔལ་ཡྱཾབརྒྱུར་བ། སླདཀྱི་བིངྱ་ཀར་སིངྷ་དང་། ནབ རསངཿ་སང་ སྣ བྲམཟམ་དཔལ་ལྡ་ནསས་ 















རླུས པ་ཤོ་ལོ་ཀདགུ་བྱའུ་པ། པའྩིཏ་ ཛིན་མི་ངྲ་དུང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། ཀུནཏྲཱ་ཆུ་སེན་རིང་གིསྔ་ཞུས་པ་ ་པ་ཤོལ་ཀ་བྲདྱུན་པ། ཧ ཧཾ གསིར་གྱི་བེ་མ་ལ་ བུའི་མདོ་ཤོ་ ཤོ་ལོ་ཀརྱརད་རཱ་པ། པྱིཏྭ་སཱརྨེནྦབྷཾརིདང་པྷཛཱ་ལམ།ཡ །ཡེ་ཤེས་ 
སྡེའིའགྱུར། ༦ འཕགས་པའཇམ་དཔལ་རྱྱ: གྱཾས་དྲས་པག་ལོཀ་ དྲགབྱརཔ། ༨ དི འུང ཅུང འདང་ལ། ལྔ་བཅུ་པ། པ། གཙང་དེ་ལ ཕྲནྡྲའེའྱགུར། ལྡུ འཕགས་པ་བསེམ་ སས ཁྱབ་ བ་པའི་རྒྱལ་ 
པའམདོ་ཤ་ལཀ་དེནྭ་ལ་པ། ¥ འཕགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས པའ་མདོབམ་པོ་གཉས་ །། ཧྭ འཕགས་པ་ཕྲུང་པོ་ཊ བསྐམ་ པའི་མདོབམ་པོ་ པ་གཉིསཅི་ ཀྱ་ཚད་ཙམ་ པ་འདི་ཉེ་བའོར་གིསྔ་ཞུས་པའི་དཀོན་བྱཆེགསྱལ་ 
ལྤ རུལས་བུར་བར་བ ཞེད་དོ།། ༈ ¥ འཕགས་པ་སཱོབ་པའི་ཟླ ཟླ་གས་ཀི་སྔྲཞས་ པ་བམ་ (པོགཅིག་པ པཛྙཱ་ལྲམདངཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར།ཊ ཚངས་པའྲི་ད་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཟླ་བའི ༽མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ བྱ་གྲསམ པའི 
དང་ཐར་ལོས བསྒྱུར་བདེ་མདོགཅིའ གུ་སྣང། རཾ ལ་ རྒྱས་ཁྱདབུ་རྒྱནཞེས་ ་ །བྱམཔ་ཤླཱཀཱ་སྙིང་དང་། དེ་ལྔནྡ་རཀྟཾཏའིའགྱུར། ༧ སྭ འཕགས་པ་སཔསྐྱརྲ་ས་ ཐམསཿདྱཾ་ཡུལ་ལ འང་གཔ ཡེ་ཤེས 
སྣང་བའི་རྒྱན་གྱེ་མདོ། བམ་ པ་གསུམ་ པ་ཤེ་ལོཀ་ ལྔ་བཅུ་པ་ པཾཾཏ་སུ་རླེནུབ་ ངྙིདང་ལོ། ལྷོཙོབ་ཡེཤེས་སྭེའི་འགུར། ལུ ༣ འཕགས་པ་དད་པའིསྟོབས་ བྱེད་ལ འཇག ཡའེ་ ཕྱག་རྒྱའེ་མདོབམ་ པོ་ལ ལ་པ་སཱཿརེནྡྲ་བོ་ ངྷི་དད་ཡེཤས་ 
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ྣ།༅། ། སྡེའིའགྱུར། ། ༼ཇི༽ (7777 ོ་ པདིཏ་ཛིན་མྡིང། ཤཱི་ལྨནྨ་བྷི རྙིདང་། ཡཾ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། སྒ འཕུགས་པའབྱ་ཏུ་ཞི་བྲ་ནམ་ 
ཧཾཿ པར་ རསཔ་ཚོའྲབ་སྱགིཏིངརལཛིན་པམ་པོ་གྲསམ་པ།བྱདིཏྲ་དན་མྲ་འདུང་།དན་ཤཱིལདང་། ལ་ཤ ས་སྡེའི ལིའགུར། ལུ ལུ སྭ ཆཱོ་བཐཱསས་ཅདྱ་ཧི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིདྨ་ནམཔར་སྤྲོས་པའི་ཏིངངའ་ཛིན།བམ་ 
པོབཅྩོལ་ རྫ་པ་ལའ་སམྱད་ཆུ་དྲགཔ། པྱྱིཏྱ་ཱཾ་ལནྫབྷོ་དྙིདང་།བནྡྷེྷ་རཱཏཿཤྲཱི་ལའིའགྱུན། ༣ རུ ད་ནཿ མ་པ་རངེ པཞས་བ་བའིམདོ། ༼ཉ༽ ཉ༽ པར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལསའཕགས་པསའི་སྙིངཔོའཁར་ལོ་བྱར་ 
363, * པའི མདེབིམ་པོ་བྱཅདང་ཕྲའུབྱགད་པ། རྒྱའིམཁནཔོཧཱ་ཤང་ཟབ་མོ་སགས་དང་། ལབ་ནན་པརིཉོགཔའྱི་རཔ་བས་ །ྦུ་རབ། ཧཱ ལྷ གྲག དད 
༡ པྡཇཱཏྭ་ཤཱཀ་པྷ་ཐ་དང་།ཡེ་ཤེས་སྡེའིའྱགུར། པྲུ འཕགས་པྱ་འྱིའུབཞིའིཏིངངའཛིན།བམ་པོ་གསུམ་པ་ཇིན་སྡིང། པཛ་ ལྤོམཡེ་ཤེས་སྡེའི འིའགྱུར། ༧ ༧ འཕུགས་པ་ཏིངངེའཛིནྱ་སི་མཆོག་དམཔ་བམ་པོ་ 
ཌྷ གཅག། ༧ འཁག་དང་གླུ་མ་སྟ་ཁྱན་7 བེ་འཛིནབམཕྱདགཉསྦིཆོདཙམ་པ། ཁིས ཡ་ཤས་མའིའགུར། ༧ འཕག་སཔ་གཟུངགྱིམདོའི་ཆོས་ཅྲིནམ་གངས་ཞེས་བུབ་ བམ་པོ་བཞི་ 


པ པདྨཾཏ་ཛ མི་ཏྲ་དང་། དྲྭ་ནཤཤཱེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༧ འཕགས་པ ང་བཆས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་ཤེ་ལོ་ཀ་བ ཅུ་པ།པདྨཾཏ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་སཱརྩེན་ཧྷོ་རྷི་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འ ན། རཾ འཕགས་པ་མརམི་ 
འབུལ་བཞེ རིགས་དང རན ་པ། སྣའི ཧུ འཕགས འཕགབ་སམྦ་ླཾ རབ ཅད་མ ལ་ཀ་སགྱྱ སུམྱཙཱ་པ།པླདཏྲ་ཛ ༣ ན་ཤཱི་ལ་“ ཡེ་ཤེས་སྣེའི་འགྱུར། 
 འཕགས་པ་ཆོསྱཀྱི་ཧཱལ་མཚན་་གིསྔ་ཞུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། རོ འཕགས་པབུད་མེདའྱགུར་བ་རིངཔྷདོལ ༼ཏ༽ པརའཕགས་པ་ ཞུཆེན་པོའི་མདོ། བམ་པ་བྲར་པ་ལེའུས་བྱཧད། པྱཱཏ་སཱརྨན ཁཏ 
ཕྱོ་དདང་། ཡེ ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༧ ངི འཕགས་པསེརམོའིའཕྲེང་བ་ལ་ཕནཔ་བམ་པོ་བདུན་པ། པདརཏ༔ ཤཱཀྱ ཉདང་ལྫབྱརྒཊ་ནིལ་ དད།རྒྱའི་ལྟཙ་བ་བྷཾ་ཏོངཨཙ་ལསགས་པའི་འགྱུར། སྦེའི པསྲུམཆུ 
གྲསམ་པའི་ལྔའ་ །བམ་པ་གསུམ་པ། པྷཛྙ་ཝརྨ་དངཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༢ ༈ འཕགས་པ་སྒྲ་ཆེན་པོཊ ུ་བཤོ་ལོཀ་རབཞིཔ་བྲི་གར་སྩངདང།དགེཔདཔལ་ྱི་བླསརབལ། སངྱས ཀ་རསྙི་དང།དེ་ལ 
ཚྫངས་ཞུས་པ། ལྷ འཕགས་པརེནཅིངལྲིལ་པར་ྱབངཁ་དངཔོདྒནམ་པར་དབབ་བ་བསྟན་ལཞེས་པཤོ་ལོཀ་སུམྱའ་པ། ༧ འཕགས་པྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བོ་སྟ སྙན་པཤོལཀབྱཧྦེུ་པཛོན་སྲིའ།པྷཛ 
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ཧཾཿ ཞས པྱ་བངྲརྭབྱ་ཀྱི་ཕོགས་བསྟན་པ། ོ་ལོ་ཀ་དྲགུ རུ་རུ ་གཉིས། སཾ 855 ངི གས་ིི་ཾེིཾྣཾི་ 
རམ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལནམ་པར་འབྲལ་ ཀཀ ་་་ པ 


ི ཤྱ པ་ པྗའི་ཏྲཔཛཱ་ཟྲ་མདང་ལསྤྱ་ཆི་སྡེས་ བསྒྱུརབ་ལ་སླད་ཀྱི་པདྨཾཏ་ སེ འཕགས་པ $ཅ་ རར ་ ། བནྡྷི་དཔལ ༢༨ 
ཝཾ འ འགྱུར་ལ།དཔལ་བརྩེ གསྱ་ཀི་སྤྲའས་པ།༼དེ ༼ད༽ པརསངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན་ཝ ་ཧྩོངབཞེ་བརྒྱ་ལྔ་ བཅུ་རྩ གྲསུམ་ པ།བམ་ པོ་བརྒྱད་པ། ༣ འཕགས་པ་ལང་ཀརའ་ གཤེགས་པྱ་་གར་ནས་འགྱུར་བ བམ་པོདགུ་པ་ 


ྲ་་ ༄༅། །ཝྲརྨཡེ་ཤེས་སྡེའིའགྱུར། ༢ ༥ འཕགས་པ་འྲིའུ་སྣངབ་བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས། ཤོ་ལོཀ་ཉིསབྒརབདུནུ།པྫཇིཏྲསརེ་བྷརཾ ་རྱིདང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། རུ 
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ལའུདུག་པ་འགོས་ཆོསྲ་གབྱ་ཀི་འགྱུར། ༧ འཕགས་པསངཔསྦྱ་རས་མི་སྦང་བཤོ་ལོཀ་རྒྱཉི་ཤུ།པདྱིཏ་ཛིནམིཏྲ།པྲཛྙ་ཝརྨ། ཡེ་ཤེས་སྔེའིའགྱུར། ལྷ འཕགས་པ་གངས་རྒྱས་བཅུ་པའི་མདོ་ཡནཏན་རིན་ཆེན་ 
ྒུསལསྔ་ཞསཔ་ཤ་ལོཀྱས་བཟ་བཅང།པརིབ་མད་གསྡགང་འབྱུར། གང་དག ག་དབང པའཏིིང་པའ་འགུར། ཟུ འཕགས་བབྲད། 
366 ༽༽༽བརྒྱདཔཔཤོ་ལོ་ཀཱ་ལྔ་བུའུ་རྩ་གཅིག་པ་པདྨཏྭ་པྷ་ལར་དང་ཡེ་ཤེས་སྡེའིའྱགུར། ལྭ འཕགས་པ་དྲྭཀིལའ།རབྱརད་པ། འདིདང་གཉིས་པའི་ནངདུ་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་མིནབཏག།ཅེསྱ་བ་བིའཆོསྦི་ནམ་གངས་ཤེ་ལོ 
ཀྲ་དགུ་པ། པཆཱཏ་ཛན་མྲིདང་། ཡེ་ཤེསྣ་སའི་འྱཡུན། ¥ འཕགས་པ་བདྲདྲ་ཚི་བོདཔ་ཞེསྱབ་བ་ཤོ་ལོཀ་བྱརདང་པ། ཆོས་གྱི་རྒལ་པོསངསྐྱ་རསྣ་ནམ་པར་སྣངམཛདའི་བངྱ་རུབསེམས་དཔུའིསེམས་ཅི་ 

གནས་བ་ཤད་པ་ལྔའབྱར་བམཔོ་གཉིས་མངག་ཏ་གཞནྱ་སི་ལགས་པརམྱ་བས་པའོ།། དགརབཉིད་ལ་ལྟསཅེས་བའི་སབཞཆུནྱ་ཆལ ར། ལཾ མཆོད་རྟེནབསྐརབའི་ཚེགྲས་སུ་ང དཔ། ཤོ་ལ་ཀ་བྲདཧཱ་ 
པཊ ༣ གླང་པོམེའི་ཆལ་གིམདབས་པོགཅིག་དང་། ཤོཀོ་དུག་ཆུ་པ། ༼ནི༽ པར་འཕགས་པ་དགོངས་པདེསཔརའགྲེལ་གབམ་པོཔཞི། ལཆུབྱར། མད་གས་འབཅདྲ་ཅིས་བཅོས་པ། ༈ འཕགས་པ་ 


༨༨ ~~ 
















༄༅། །བསོད་ནམས་ཐམ་སཅད་སྣད་པའི་ཏིང་ངེའ་ཛིནཅེས་ཐུབ། བམ་པོ་བཞི་པ། པྫདི་ཏྭ་པཚུ་ཝྲདང་། ཤཱལླན་བྩོརདང་། ཡེ་ཤེསྣསེའི་འགུར། ལུ འཕགས་པ་ཤིནྱརྱ་ཆས་པཆེནཔའིམདྒོསཉི 
འི དདཅིར་བོཞསྦྱབ ༣ མག་པ འིདིཆུ་གཉིས་པ། པྱརཱཏ་སཾྦ་ཛཱནདེ་བ། བྱིངའི་ཀའ་པ་བབ་དད་།དྲ་མཀར། བནྡེ པ་ཡིས དཔའ་བྱགསུ་ཀིསསུད། བབས 
སསར་ཐར་པཆོས་བཞི་སྒྲབཔ་ནེསྔངབབམ་པོ་གཅིགཔ། པྨར་ཏདཔཀ་ྟཛཱན།ལྷ་བདགྲེ་བོདང་ཤུཀླ་དོའའུར། ཉེ རིཕགས་པ་གུངར ལའོབསུན།བམ་པོ་གཅིག་པ། ༼བ༽ པརེའཝགསཔ་ཡང་དག་ 
ཏྭི པར་སྦྱོད་པའིཚུལནམ་མཁེའི་མདོག་གིའདུལ་བའེ་བཟོདཔ་བསྙན་པབམ་པོ་བྱཅབ 6 གལའུའབུ་གཉསྤྱས་དགའ་འ། སྙ འཕུགས་པརསྱ་ཙྭཚུལ་བམ་པོ་གཅིག།རྫརིཏ་པཛཱ་བྲམདང་། ཡེ་ཤཱས་སྡེའ་འགྱུའ། 
གྷ འཾཕགས་པ་ཆོས་ཐམསཅད་ཡངདག་པརྣསད་པ་སངྲལག་བྱར་པའི་མདྩོ་ཆོ་ལ་བམདཔ་ལེའུབྱས་གཉས་བམ་ངབླད། པྱརཏཱ་མྫཛ་ཐཱ་གན།པ་ཛ་ལ་བཱལ། ཤཱལྨནྫ་བྷཡེ་ཤེས་སྡེནུམསྱ་པ་འགྱུར།ཆསའགྲོ་ 


ངཟེརབའིདཀར་ཆགཆེན་པའི་ཆོས་ཀུནའགོབེདང་གཅིག་མི་གཅིག་དཔད་གཞིར་འདུག། ༧ འཕགས་པཆོསྤ་ཀི་ཕངཔོ་ཤོལོ་ཀེ་བྱ་ར་ཝ་བྱཅུ་པ།པྲིཏྲ་པྡཛཱ་ཝྲམདང་། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༈ འཕགས་ 








༧ ༄༅། །སྤཱནརས་གཟིགསྦཀི་མདོབམ་པོགཅིག་པྱརཱ་ཏཱ་ཛྲིན་མི་ད།དན་ཤཱིལ། ཡེ་ཤེས་སྣའི་འགྱུར། ༢ དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ཞསྦྱ་བ་བའི་གཟུངས་ཆོསྣ་འི་ནམ་གངས་ཕལ་ཆེནབས་པོབཞི་པ། 
:3 འཕགས་པ་ལ སྭའི་མྦིབཔ་ནམ་པརདུག་པ་བ ཨཱ་ བ།ཅིག། པི འགྲིག་པ བུས་བའའྱུ། རྩ འཕགས་པ ཞཆེན་ཟུབསྣའུསཔ་གོ་ལོཀིུས་བྱམཉེརབྱདན་པ། པྔ། ཏ་པ 
_ དང་ཊདགེ་བ་དཔལ་གྱ་འགྱུར་ལ་སྐདྱ།བངྱའ་ཀར་དང་།དེ་བཙནླས་འགྱུའབཅོས། ༣ སཔསྐྱརསྔ་ཇེསྲསདན་པའཏངང་འཛིནྱ་གྱ་རྩ་མཚོཞེས་པྱ་རུ་ལས་འགུར་ཟུན་པ་བམ་པ་བདུན། ལས་སྣང་མ་ 
ཨཾ དག་པས་སངསྐྱ་རས་བྲ་གངནག་པའི་རང་པའྲདབའ་མཐོངབ་སོགས། རུ འཕྲགྲས་པ་དོནདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པརྩ་རལ་བ་ཤོ་ལོ་ཀྲ་ཉིས་བྱ་བྒྱད་དུ་པ།པརྨཾཏ་ཛཾནཱམི་ཏྲ། དྭན་ཤཱལ། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 

༧ འགྱུར། ལྷ 00@་ ་ལོཀ་བྱཅུ་གསུམ་པ་པྫཾ རཏྲ་སྭའེནི་བྷོརི། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འྱགུའ། རྨ འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་མི་བཏངབ།པློ ཏ་ཛིན་མྡཾདཾ།དྲ་ལ་ཙླནསྲབ རབ་ལྭསར་དཔལ་ 
ཛཾ བརྩེགས་ཀྱིསཞྲས།༼བི༽པརའཕགས་པ་དློ་གྲོསརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ། བས་པ་བཅུ། ལྤེའུབྱར་གཉིས་པ་པྟརིཏ་ཛཾནམི་ཏ།དྭནཱ་ལ་བྷཇཔ་ཧཱ། ༥ཡཾ་ཤེསསྡེའིའགྱུར། ༣ འཕགས་པཀྲུའིརྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ 


¬ ༤-༤༡--------~------ ~༨༠༤༠༤༩༤༠༤༤༤༤༨༨༤༨ྣ་ 
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༠༧༢༦ 


ངི མདོ་ཤོ་ལོཀྲ་སམ་ཅུ་ བདུདཔ། ལག་པའི དོ་ད་ལོན་ བཅོ་ལྔ ་པ། པཾ ཏ་སུ་ནྡྲ་ རབ་ ཡེ ཤེསསེའིའགུར། ལེ འབག ་པ དྷ་རྱ་གི་སངསནས་མངོནསམདུ་བཞུགས་ 
འི་ཏད་དེའཛིན་བམ་པོ པ་བདྲན། ལྭའཉེརྡ་ཝ་པ་པདཾ་ ཏཱ་ཐཱ་དཔརཏུའ་ ཀླཏའ་འགྱུར། སཾ རན་པ ་ གཞེསྤ་བ་བའ་མདོ།༼ཛ༽ ༽པརའཕགས་པྱ་ཕོགསཔྱཅུམུན་སེལ་གོ་ལོཀ་བྱརལ བྱཅུ་པཾ། པདྟིཏ་ 
བི ང་སྙངདང་གཙང་དེ་ར རྭ ༡འིའྱགར་ལླའིཚུ་ལམ་ ཞྱ་གསྔ་ཞུས་ཕ།་ རཾ ཐར་པ་ ཆེན་པཔྗྲོགས་སུརྒྱས་པ་ འགྱཾད་ དཚང་གླིཡག་པ་སུངྟསེ་སངསྦརསྤ་གའ་ྲ་ནམ ་པར་བཀདཔ་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
ཌུ དང འཕཾགྲསཔའཇུས་པཆེན་པོ་ཞེས་བབ་ཐེག་པཆེན་པའི་མདོལས་དེབཞིན་གཤེགས་པདཔལ་ར དམཚགཞསྱབ་བབམ་པ་གསུམ། ལྤེའུ་བཞི། | སརྦཛྟཾན་ད་བ་དང་།དཔལ་ 
༨ གསྭའིའགུ ཙ འཕགས་པདེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པྲ་བམཿདྱ་ལྱི་བིནནབསསེམསཿནཐམསཿདལ་གཟིགས་ཤིངསསྦྱར་སྭ་སི་ཞིངགི་བཀོད་པྲཀནྱང་སྣོན་པ་བམ་པོ་གཉིས་པ།ཛིནམྲིད།སིབྷྷཧི། ཡེ་ཤེས་ 
' ད་བོ་ཚནྱིའགྱུར། ༣ འཕགས་པརྟོགས་པཆེན་པོ་ཡངས་སྤུ་རས་པའིམདལས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆོ་གདང་མཚན་བརྗོད་པའི་གླེང་གཞི། ༣ འཕགས་པ་དཀན་མཆོག་སྦྲེནི། བམ་པོ་བདུན་ 


£” 
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བེ་རཙ་ན་རྭའི་ ཏདང་། དྷརྨཏུ་ཤཱི་ལས་ཞུས། རཾ འཕགས ་པ་སངསྱར་སྭ་ཀྱི་རོགས་པབོད་པ་ཤེས་ལ ལྡན་གྱི་མདོ་ཤ་ལོཀ་ བཅོ་ལྔ་པ།པྨཾ ཇིཏ་བིང་ཀརས། ངྷྱ་སརྦ་ཛྷཱནདེ་བ་བནྫྲེདཔལབརྩེགསྱ་འགྱུར། ༧ དཔལ་གྱི: 
སྲཾཿཉོགས་པ་བརོདཔ། པྱརིཏར རྨ་ཤྲཱིྷྲདང། ཤེསརབལེགསཔའི་འྱགགར་ལ་རིན་བཟང་གི་སང བཅོས་ པ།༼ཚ༽ མ་སནཐ་གས་ པནམ་མཁའམཛོདཀི་སཞུས ས་པཐེགི་པཆེན་པའི་མདོབམ་པོབྱརདཔ། པ པི ཆྲིཏ་བི་ཛཱཡ་ 
ཤཱཾ་ལ་ཤཱི ཤཱ་ལནྡྷ་བོ་ངྷཾ་ཡ ༨ཞེསསའིའབུའི། ཧ ཧྭ འཕགས་པྭ་ གྲོང བེརའཚོ་བ ་ཞེས་ པ་ཤོ་ལོ་ཀཱ་བྱརུ་པ། པྗི ཇྱིཏཛྟཱན་གརྦ་དང་ འི་དབང་པོས ༥བརྒར་བ་ལ་སུར་ཡང་བླིངའི་ཀ སྙིང ངུ་དང་།དེ་བཙནྡྲས བཅོསཔ། དཾ 
7 ་ དསྔ་འས་ པ་ཤོ་ལོཀྭ་ཉིས་བྱར་པ པྲ ཇྫིཏ་ཛིན་མི་ཏྲ་དང་།“ ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ནིན་པཆ མཐའ་ལོ་ཀཉོས་བྱྱར་བཅཅ་པ། པྡཾིཏ་ཛིན་མི ིངྲཔཱ་ཝྲམ་པ་གསྣ་སྡེའི་འགུར། 
༈ འཕགས་ཕཚངས་པྱཁུད་པནསེམས་ཀྱིས་ཞུས་ པབམ་ པྲེདུག་པ་པདྡྷཾཏ་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ བྷངམ་ལ་ཛིན་མྲཏྣངཌཱ་ཤིལ་དེ་ ངེ་ལནྡྨརཀྱི་ཏ་ཀཱ་མཱརརཏྲི་ ཀིཏ་སོགསྦ་བི་འགུར། ༣ ནྲ འཕགས་པ་མིའམཅིའྱརལ་པོ་ཝོན 
པས་ཞུས ་པ། བམ་པོ་ལྔ་པ་ པདྡཾཏདཔལ གྱི་ལྱུན་པོཿ དང་།དཔལ་བརྩེགསྱི་འགྱུན། ༈འཕགས་པ་ལྷའིབརབ་སལ་སེམསྦྱའི་སྲའས པབམ་པོ་གསུམ་ པ་པྗའི་ཏྲཔཐ་ལྦམདང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགུར།༼ཛི །༼ཛ༽པར་ཐཱ་གྲོས་ 
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པའི་ལྤེལཞེསྩ་བ་བ། བམ ་པོ་བྱུ་གསམ་དང་ ། ལེའུལྔ་པ།པཱདྲིཏྟ་ ཛིནཱ་སྡི་ཛྲཱཱན་ག་ལྷཙབངེ ་དེབ་ཚནྡྲའི་འགྱུར། ༧ ཐབས་ལ་མཁས ་པ་ཆེན་པོ་སངསྐྱ་རྔ་སྲ་དིན་ལནབསབ་ པའི་མདོ་བམ་པྱོ་པེད་བྱསད་དངལྲའ་ ་ 
སྨཱཾཔྫཛནག་འྱཱ།༼ཞ ༼ཞི༽པར་འཕགས་ པ་འཇིག་ཉེནའཇིན་ཁྱིས ་དྲསཔ་བམ་པོ་ པོ་བཞི་དཔལའུབྱུ་གཉིས་པ། སྨ འཕགས་པ་ དེབྲཞིནགཤེགས་པ། པའ་གྲོཿ ོབ།བམ་ པོ་གྲསམ་པ པདྱིཏ་ ཛཱན་གན་ (དུང་དཔལ་དབུངས་ 
འའ བྱཆེགསྱ་ཊཱིས་ཞུས་པ། ༣ ལུ ཀུན་རྫོབ དང་དོནདམ་ (་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ། བམ་པོ་གཉིས་པ། པྔཏྭ་ཤཱཀྱ་པ་བཱ་དང་ཛིནན ཏྲང ཧཱཏ་ཤཾ་ལའིའྱགུན། ༣ ཇི མགས་ པ་ལཉྭག་པའི་བསམ་པ་ 
བསན་པའི་ལྤའབམ་ པེ པོ་གཅིག་པ། པཛིཏྭསརྗེནབྷཱ་ིདུང་ཡེ་ཤས་སེའི་འགུར། ལྡུ འཕགས ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཤེ་ལ ་ལོཀ་བྱརྐད་རུ་པ པདིཏ་ པཱ ལྒར་དང་ཡ ཤེས་སྣའི འེའྱགུར། ༣ འཕགས་པ་ པ་བདེ་བཅན་ 
གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཤེ་ལོཀྲ་སསྦརུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཝེའི་ལ འཕགས་པ་ལ འཁུརྭ་སུངགིསྔ་འུས་པཤོ་ལོཀ་བདུནཅུ་ཚ་གུམ་པ ཚཱ འཕགས་པའ་ཇིགཏེ་མི་ཇེས་སྭ་འཇདག་པའི་ཆོསརི་ཇེས་ 
སུཿསུན་པའ་འཇུག་པ་ཤོ་ ཤོ བྱར་བྱར་གཙོག་པ། པྗརི་ཏ་ཛིནམ་ །དཱན་ཤཱཱིལ ཡེ་ཤསྭསའིའྱའ། ༣ འཕགས་པ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས ་པ་ལ་འགག་བའི་ཕུག་རལའཇུག་པ། བམ་པོ་གཅིག་པ།པཛ་ལམ་སུླེན་ 












དམ་པ་ཤོ་ལ་ཀ་བཞི་བྱཅུ་པ། ར མདོཆེནཔོ་གཟུགསཅནྭ་སིང་པས་བྲས་བ།མ་ཕྱོ་པདཔ། མདྩོས་བཞི་པོའདི་ཇིན་མི་ཏྲ་པྙཛ་ཝྲམ་ཡེ་ཤེས་སེའིའྱགུར། ༈ གནས་མཆོག་གིམདོ།་ ཤོ་ལཀ་ཉིི་ཤཱ་པ་སར་ཛྙཱན་དེ་ 

པངུང་། དཔལ་བྱརེགསྦ་ཅི་འགུར། ༈ འཕགས་པམེ་ཏོག་གིཚོམ་ཞེསྱ་བབ།བམ་པོ་གསུས་པ། ཛྣནསྫིངདང་། ངྲམཏུ་ཤཱི་ལཱ་སོགས་རཱའྱགུར། ཟི༽པར་ཆས་ཀི་འཁར་ལོའི་མདོ་ཐར་པ་ལྕོརསབྱྱསཱར་བདང་ 
མདའིངོབ་གཅིགཏྭ་ཕུང་། ༣ འཕགས་བྲ་ཚུལ་ཁིམས་ ཡངདག་པར་བསནཔའིམདོ། ༈ འཕབས་པྱ ལབའླ་དསྱརསྔཞསཔའེ་མདོ། ཤོ་ལོཀ་བྱད་གཅིགཔ། ༈ འཕགས་པ་སྱནེས་ག ཟིགསྦ་རིས 
ཞུས་ཡཆོས་བདུན་པ་ཞེས་བུབྲདི་པཀརྨ་ཤ་ཛཱན་དང་།དགེ་བའྲི་བློགསས་ཐིའྱསུན། ཧ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཅཱ་རཱན་པཉི་སའི་མདོ། ༩ རྡོ་རེའི་ཏིང་ངེའཛིནྱགི་ཆོསཅི་ཡི་གེ། ༈ འཕགས་པ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་ 
པའིཡ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་ཧའིཏིང་ངའ ཞ། བམ་པ་གཉིས་པ། པྱརིཏྲ་ཛིན་མི་ང། མུན་ལམ། དྭན་ཤཱི་ལ་ ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ༢ འཕགས་པྱ་བམས་པས་འུས་པའིམདོ་ཤོ་ལ་ཀ་བྱདུན་ཅུ་པ། དམ་པའི་ཆསྤྱ་ཁི་རུལ་པོ 
རྒྱལསའགྱུར། ༧ ལེགས་ཉེས་མྱི་རྒྱུ་དངའདྲས་བུ་བསྟནཔ། འགེས་ཆེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར། ལྷེ བརླབཔ་གསུམགྱི་མདོ། ¥ འཕགས་པསླྭ་གསུམ་པ་ཞེསབྱ་བའེ་མདོ། མྱནསགས་ཕའལྱཔནཔ་ཝ་ 
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པར་ཐབ་པའི ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདྱ་ཀཱུ་སྦྱོད་པ་བསྡས་པ་དཔའ་བརའགྲོ་བའི་མདོཆེན་པ་ལྕེའུསྟོང་ཕྲག་བྱརུ་པ་ལས་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཀླུ་མེས་ཁྱིས་དཔྱད་གཞིརམཛད་པ། * ཁམས་མ ང་པོའ་མདོ་ 
གལ་ཆ རཾ དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་གཟུགས་བྷ་རན་བཞག་པའ་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པའབསནཔ་ཞསྐ་བ་བའེ་ཆས་སྤི་ནམྲ་གངས་ཤ་ལོ་ཀྲ་དགྱརུ་པྱ་དྲམཀ་ར་དང་ཡེ་ཤས་སིང་པའིའྱགུར་ལྲ། 
༨༢༣༤ ༨ ༨༨༨༨ ༢༣༨༽ ཀ༽།༽ ལང 
གཉས་པ། ཛན་མི་ད། ཡེ་ཤེས་སྣེའིའགྱུར། དཾ འཕགས་པ་སྨྲེདའླིས་བླསགས་པ་ཞེ་པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། བྱངའ་ཀར་སྐ དང་། ས་ཡེ་ཤེསྭ་སང་པའའསུར། འཐགྭསཐར་ཆ་ཡུང་ཤོས། 

བདུབ ན་ཨ་ང་དང་། དཱ་ན་ཤཱཱིལ་ཡེ་ཤཾས་སྡེའིའགྱུར། ༣ འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ།བམ་པྱོ་ཕདྲ་ཝ་དང་ལྲེའུ་གཉོས་པ། ཕྱར་མ་ཝྔག་པའའ།ཁརལ། བམ་པྲོ་དུག་པ། ཛན་མང་དང་།དྭནྭ་ཤཱི་ལ། 
མ་ཇཾཝར་ཡེ་ཤེས་སེའིའྱགུར། ༼ཡ༽ པརགསརའོད་དམཅན་དང་ནམ་རྒྱལ་གཉིསརྒྱདན་པར་ཡོད་པས་འདརམི་དགོས།༼ར༽པའའཇུས་པ་ནིནཔ་ཆེཏོག་གི་གཟུངས་བས་ཕོ་བྱྱཆདལེའུབྱར་གསུས། འདྱིནད་ 

























།ནའང་ཡོད། པདྨིཏ་ཤྲཱི་ལནྦྲ་ོརི། ཛིན་མྲིངྭ། སྭརྨནབྷ་དི་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགུར། པི ནམ་པར་གྲོལ་ལམ་ལ་སྩངས་པའི་ ཡན་ཏན་བསྟན་པའི་མདོ། བྱངའིཀ་པྲ་ཐུ་དང་། དཔལ་བརེགསྱའི་ 
ངྫོ འཕགས་པ་ལང་ཀརགཤེགས་པརེན་པོཆེའི་མདོ། ཌེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱའི་གསུང་གྱི་སིང་པོའི་ལའུ།བཆ པོ་དྲགུ་པྱ་རནག་ལས་འགུར།༼ལ༽ ང བང་ཆུབ མས་དཔའི་སྣོད་ཡུལ་གྱི་ 
¦ ཐབེསྱའི་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པརའྲཕལ་པ་བསྟནཔ་བམ་པོ་ལ་ཙམལའུབྱཅཔ། པྣཛ་ཝྦུམདང་ཡེ་ཤེས་སེའིའྱུར། ༣ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏན་དང་པཤེས་ འདི་འདེནཔཔའིལེའདཞོགཅིག 

བསམ་གྱུས་མིི་ཁབ་པའི་ཡཱལ་ལ་འཇ་གཱ་པ། བམ་པོ་གསུམ་པ། ཛཱན་གནདང་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགུར། རྭ ཧཱན་ཙཱ་གོང་རྒྱན་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་ཨདོ་སངས་རྒྱས་གྲི་ཆོས་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པལེའུགསུམ་ 
རྷ།ཕ་ལསཉེའདྲག་པ་ལྟོཚབྱ་ལེ་བཙུན་སེས་ཅྱི་འནུ། ¥ འཕུགིས་པདཀོནམུཆོག་འབུང་གནས་ཞེསྱ་བབ། བམ་པའིདུན་པ་ཇིན་སྦེའ། སུརྨེབྷོ་ད། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འྱུན། ༣ ཆུན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
#ྫ པ་ཇི་སྟེད་པའི་མདོ།བམ་པ་བཞིལྤ ༨དྲགུ་པ།ཛན་མྲཏ། ཤཱི་ལནྡྲ་བོ་དྷཾ། ཡེ་ཤེས་སྡེའེ་འགྱུར། སྣ བདན་པ་བཞའ བམ་པོའྲི་གངས་ཚད་མ་མེད། མདོ། ༼ཤི༽པེར་གང་པོལ་སོགས་པའི་ གས་པ་བརྗོད་པཔྱར་བ་བམ་པོ་ 


379 








ཚཱ མྲི ཡེ་ཤིས་སེའི་ལབ་ 
པཔ 


༤ 


གསུམ་པ། 


་་ 


་ཱ ཤེསབྱུབསྙན་པྲ་ཤོ་ལ 
གྲསམ་པ་ཡན། 








༦ ཟེབས ྱ་བཟའགོས་ཆོསྲགུ་ྱི་དཔལ ྦ 
ངེ ར། ༣ མག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བབ་བལས་ཏུ་གཙུག་ལག། 


༼འི༽ 





་ཀ་བརྒྱདཔ། ༧ སྙག་ 


པར་ནཔ་ཉེ་བའབཞག་པ། 





འིངཆུ་པ་བརོདཔའི་མདེ། བམ་པོགླཉིས་པ།པ 


བརྲ་ངནཔཉིའ་བཞག 





ཌ 





ཆོས་གུབ་ཀྱི་རྒྱདཔེ་ལསའགྱུན། ༣ རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་གྱི་མདོ་བམ་ཕོ་གཅིག་པརྒྱ་ལསའགྱུར། ༧ རྒྱལ་བུ་ཀུནཏུ་དགེ་བའི་མདོ།༢ྷ གནས་བརྟན་སྱན་དྲངས་པ། ཛྲིན་ 

༈གྱུག་ལག། ཧཱ ཟུབ་བཆེནུ་པྲོདངསུང་འགར་བསྣ་ལསྦཅ་ནམ་པར་བུན་པའི་གཙུག་ལག་ལའཉེར་ 

ས་ཞས་པ། ཟླ་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྩེ བའཇ་ག་ཏན་ཏྲན་པའལྔར། ལ་ལ་སགས་པའ་སར་འབྲལ། རན་པཆ་བརྟག་པའྲ་མན་བརྟག་པ་རྣམས། ༼ཏ༽ པའ་ལར་བ 
རཾ ཟླ་བྙིང་ཕོས་ཞུས་པའི་མདྲོལསབཧཱན་པ་གཞས་འཇིག་ཡུང་བསྟན་པ། ༣ ལྷ་མོ་དྲིམམེད་པའིའདྲ་ཉིས་ཞུས་པའི་མདོ་བ 


ཇི 


རྒྱ་པ་བུམ་ཕེཉེར་ 
འ ནང ཡེ མ་པོ་བཞ་པ། འདུ་ 
ཏ་ཨ་ཇཏྣ་ཧྲི་བྲ་དྲ་དང་ཤཱཀཱ་འོད་ཊི་འྱ་གུར། ༼ཀི༽ པར་མདོ་སྡེ་དན་པཉེ་བར་བཞག་པ། བམ་པོ་ཉེར་ 


། ངི༽ པའྲ་དནཔ་ཉེའ་བཞག་ཡོངས་སྤུ་ཚོགསཔ། རྒྱ་དཔེག་ཡོབ་མེད་ལ་སེརབཞག་པའི་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྣོང་ 


ལྡ་པ། ཡཱརུ་གར་ 






ཕཱག་སུམཅུ་རཱ་དཱག་ལྷནཱ་བཔ་ཚབ་ཚུ་ལྤ་ཁིམསྱ་རྒུལ་མཚན་ སྲུས ཤརྦ་ཕོགསན་ལྗནའི གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟན་པྭ་ཝུ་བྱྱར་པྱ་ནམ་སྔ་འི་ཟམས་ཅདམྱའེན་པའསྒྲོགས་ཤིངབསྔགསལ། འཇིིག་རྟེནཔའི་པརིཏ་ 
རྣམས་ ཀྱི་གཙུག་ གནརབུལ རའཛིན་པ་བླུར་ཨ ཨ།ཀར་ གྭཔ་ལ་སོགསཏ་སིེ སྣད་གསུམ དང་སྒྲ་ཚ ད་ལམཁས་པའཔ ཇྲིཏ་ཐ དད་ངུ་བསེན་ཅིང་གས་ པས་ ལེགས་ པའམཉན་ཏེ་ཤཱ་ཀཱ རམ 'ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུ་གྲ་ལག་འ །ཁང་ 
ལ་སོགས ཐ༣ཛྩད“ཌྫཿ ལགངགས་ཤིང། དོན་དདུཚིག་མ་ ལྲས་པར་ རྨོགས་པས་བཤདཔ་འསནས་ བྱསཱརཅིང་ང ང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། (ཅ ཐ་ པའ་འཛངས་བུནབམ་ པོ་བྱར་གཉིས་པ། ལེ ལྔའ་ཝ བཅུར་ གཅག་པྱར་ 
ནག་ལས་འགྱུར་བ། གླངིའི་དྲས་ཀཱི་མདོ། པྱྲིཏ ་དྲིཔ་ཀའ་གྲི་ གིཛྣཱན་དང་། དགེ་བའྲི་བྲོགས་ཀི་འ ར། ལྷ འཆིའཕོ་བ་ཇེ་ལར་བསྙན་པའིསདོར ཙམངན་འདས་ པ་ཀུ་མ་ཏ་དང་།ིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། སྣ ལས་ 
གདགས་པ། ༣  ལསྦ་ནམ་ པརའྱབེདཔ་བཿ བམཔོགཉིས ས་པ། ་ཡི་དིསསསྣེའིའགྱུར། ༧ ལཾ གསེརའོདདམ་ པ་མདོ་སྡེརུང་བ། བཿ བམ་ པོ་ལ རྔེ་པ། པ། ལྲེའུ་ཉེའ་གཅི ་པ། ཆི པར་ཆོས་ཀྱི་སྐོཿ རབའི་མདོ། དེ སྲེས་འབས་ 
ཅྱི་གླེངགཞིའི་མདོ། × དྷ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཊ ་བང་གེ ་མདོ། ༣ ལྷུ འདུས་ པཆེན་པོའི་མདོ། ༣ ༦ བྱམས ་པའི་མདོ། བྱསས པ་སྒོམ པའིམདོཚུལ།ཁིམས་ལའི འཕན ཡོན་བསྙན་ པའིམདོ།རིའི་ཀུན་དགའབོའིམདྫོནམས་ཨ་ 










༧ ༄༅། །ནྷར་ཐཱིཐརལོཉི་མརརྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། ལྭ ཕ་མའིམདོ་ལསྤྭ་ཊྲིནམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོསྦྱའི་གཞུང་། བམ་པོ་གཅིག་པ། ༧ ཚེ་མཐའི་མདྩོ རྒྱ་གརྩ་ཐི་མཁན་པོ་བྱི་ཤླུད་སྙིརཱ།དགེ་བའི་དཔལ་ 
£» གྱི་འགྱུར། སྭདྱ་ཱ་བྱངའ་ཀ་རངདྲང་།དཔལ་བྱར་ གསྱ་ཀི་འགྱུར། ཇི རྡ་འཕདུ་ཀུའ་སུད། བམ་པོ་གཉས་པ་བཟང་པྩང་དང་། དཔལ་བརེགསྦ་བའླགུར། ལཾ ཁྕུངབ་སཱ་ལྔའི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ འའ ་ བུཊྟ ག 
ྷ པའི་མེད། པྗརིཏྭ་ཤཱ་ཙྱརྭ་ཛཱན་ཤཱི་གྷཔ་དང་ཤྩཱཛ་བྲཾ་གཾསཾ་ཁཱ་འྱགུར། ༈ གཞོནྲནུའིདཔའ་མད། ༈ ཀླ་རྒྱལ་བོ་དགའ་བོ་ཉར་དགའ་འདུལ་བའྲེ་མདོ། འོདྲ་སངས་ཆེན་པོའ་མདོ། འདི་དང་དཀོན་བེགས་གི་འོད་ 
ཨཱཾ ཟུངས་ལེའུ་གཅེག་སིན་ཅག། ཉི་མའི་མདོ ཟུ་བའི་མདོ།བྲལ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོ།པྫིཏ་ཨནྡའི་ལ་དང། ཐར་ལོ སྦྱ་རུལ་མཚན་རྩི་ྱུཆུ། བདྱེ་བདྲ་སྲི་འསེ་པ།པྷཛ་ལྔམདུང་། ཡེ་ཤེས་སེའི་འྱགུའ། ར 
4 གླུའ་རྒྱལ་ཕོམ་དྫོས་པས་6ུཧཱ་པ། པདྨི་ཏ་ཛྲནམི་ཇདང་། དཱན་ཤཱི་ལ། ཕུ་ཤེས་སྣེའིའགྱུར། ༣ གསརམདོག་གྟི་ཌོགས་པ་བརོད་པ།རིནཆེན་བཟང་པོའི་འགུརར། ༢ ཀིནལའི་རྟོགས་བདདྲོ།དཔེའི་འཕྲེང་བ་ 
རཾ རནཆན་བཟང་པའ་འགྱུར།( ཇ པརའཇིག་རྟེན་བཞག་པ་ཚག་བཅུ་པཞ་བམ་པོ་བྱརད།ཆེད་དུ་བརྗོད་པའཚོམས བམ་པོགསུམ་པ།དྲག་བཅོམ་པ སདསྦྱརས་འབའ་ནཐོསིཔ་ཞིཏན་དང། ཕསའབས་འཕལ་ཆེབ་སགས་སྟན། 


® ཅེ ཝྲི ×. 





ཆོས་སྐྱབས་ཀྱེས་བསྡས་པ། པཛི་ཏ་དཱ་པ་ཀར་དང་།རིནཆེན་མཆོཿ ག་གི་འྱགུའ་ལ་དཔལ་བརེགསྱཀིསྔ་ཞུསཔ། ༤ མཛོད་དཔའ་ཇེག་རྟེནབརྡོད་པ། ༢ རྒྱུ་གདགས་པ། ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཆེས་མངོན་ 
པའ་བསྙན་བཅོས། ༧ དགེ་འདྲནའཕལ་ལངབསྟན་པ། ༢ དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་གི་རོགས་བཛེད། བླགའོད་ཀྱི་འགྱུར། པོ རྒྱལ་པེ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་མིར་མེའེ་ལརྒྱུས་དང་། སྨོན་ལམ་བྱི་མདོ། བཟང་སྦྱོད། ྒ 
བུམས་སྨིན། བྱད་ཆུབ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་མས་པའི་ ནལམ། ༣ མཇག་གུ་པྩེད་པའ་སྩན་ལམ། ཡང ས་སྡེལེགྱུར། ༣ བསམངཔ་ཐམས་ཅད་ཡངྲས་སྲུ་ཚུགས་པའ་བྲས་བ།དཔལ་བྱ་རགས་བའགྱུར། ༧ རྡ་ 
རྗེརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡངསསྲ་བལྡ་བ། ལྭ བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚཾགསོ་བཅད། བདེ་ལེགསྱྱི་ཚིགསསུདཅད་པ། ༈ དཀོནམཆོག་གྲསུམ་གྱི་བདལེགསྤ་འི་ཚིགས་ས་བཅད་པ་སོགས་གངས་བླར་དང་ 
བྱརདཅ་རྲ་དཱགླ་ནམས་ལེགས་པརནོས་པའ་བྱརརྒྱུད་པ་ནི། ༣ ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐ་རྒས། འཕགས་པྲ་ཀུན་དགའ་བ། ཆེ་དདུརརོདཔའི་ཚོམ་བསྟོདཔ་རྟོགས་བརོད་རྣམས་ལ་འདིའི་བའ་ཞདྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྩྱབས་དགོས། 


ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ལས་བླུངབ་ལྟར་ངེསད་ ཐ། དྲག་བཅོམ་པྲ་ཀླའི་གོསཅན། ཤནའི་གོསཿན།ཉི་མ་གངཔ། རྒྱལ་རིགས་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན།སངསྐྱར་ས་གཉིས་པྱ་ཀུ་སྦྲབ།དྲབ་དཔན་ ྣ 














རངཔ་ཤེས་རབ་སྨེད། བག་སན་གཞེནནུནུལ་ཁྲིམས། བམ་མགོན་པོ་བུམ། སཾ་སནབསོདནམསྦྱརལ་མཚན།མཁནཆེན་ཤེས་འབ་རྡོ་ར།ཆོས་སྒོབཆོས་དཔལ་ཤེསརབ། སློབ་དཔོན་བསོདནམས་སྦྲེད།ཚུལ་ 
ནཆེན་གགས་དོན་པ། དྲག་བཅོམ་པ་རིན་ཆེནགགས་པ། བཀའ་འགྱུརབ་ཤླཱསྱ་ཧུལ་མཚན། ཐམ་སཅད་མྱལིན་པ་དྔ་ར་གདནཔ་ཀུན་དགའ་ནམྱ་རལ།ཆེན་པྲོ་བྲེ་བསྐྱརལལ་མཚན། འབུམ་རབ་འབྱམས་པརན་ 
ཆེནཆོས་དབང་།རབའབུམས་པ་ཆསྔ་རེནུལ་ཁཱམས་དབངྱ་ཐུག།མང་ཐོས་ཆསྦྱ་རུལ་དེན་གུབ།སྤྱན་པ་དཀོནཱ་མཆོག་འབངས།སེམས་དཔའ་གྲུགས་པ་དོནྲ་གུབ།བམ་ཚོགསགཉིས་དཔལྦ་ཟག།སྨན་ཡུང་པྲ་ནཱོ་མཆོག་ 
་ག་པའི་རྡོ་རེ། བཀའའགྱུརབ་ཆེན་པོ་མགོན་པོབསདནམསམཆོག་ལྡན། ཡངསའཛན་པདད་འཕྲིན་ལས། མཚོག་ ུ ལ་སླ་བསྙེནའཛན་རྒྱུ་མཆཾ།ཁུཐ་བདག་བཀའའ རབཆེན་པོརནཆེནདམ་ཆོས།རྡེ་རྗེ་འཆང་བཀའ་ 
གྱུར་བཆེན་པོ་ཡོནཏནྱཾརཱ་མཚོ།རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོརྫེའཆདབཀའའགྱུརབ་ཆེན་པོདགའ་ལྡན་བསྟནའཛན་དཔལ་བཟང་པོ། དསདདགྲ་དའཟའ་བྟསནའ་ཛིན་ལདྲངས་གཞིནདས་ལའོ། ༈ ཡང་རྒྱུད་པ་ 


༠༤། །སྭརུ་དེ་བ། སློབ་དཔན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ།རྣད་ཨཀཱ་༢༥ཧྭཧི། རྡོ་ཆེ་གདནཔ་ཆེ་འབྲངྱ་རུང་གསུམ།པར་ཆེ ཱཿཱ།དཔཔཆོསུ་འཟ ང་པོ། དྲཔལ་པྨདཅན།མཁན་པོ་ གཞེནནུ་ཡེ་ཤེས།། 
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རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཆུལ་ད་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་དཔེ་ཨང་། ཤོག་བུ་ཉིས་བརྒྱཙམ་དུ་ལེགས་སྐར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པརགསུངས། ༈ (85 8 ༦༦ ཏུང དྱ་ཞ།སས་། རུས་བྲིང་ལཞའ། བ་པ་བམ་པོ་ཕཱུདབྱཧད་ 
གྲྭསཱམ་གྱི་བྱརུདཔ་ནི། ཐབ་དབང་། འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྦྲབ། པྡར་ཏྱ་ཱངྒརཱབ་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་སྦུལ་པ་ཞྭ བུན།གྱིམ་བཙུནཇ།ཏེནནི་དུ་གོ་ བཞི། ཆངལངག་བཞི། གྱིའི་དུང་། ཧའྲིདི་ཐའྱི་གྲི་དཱ། སན་ཆེནྱ་གུང་། 
„ སིང་གསད། གྱཾངཇུ།དབུས་པ་སངས་རྒ་སའབུམ། འོཛ་བ་མཆོག་ཝན།རས་པ་སྟོན་ཤུཀ །བག་རྟེན་པ།མགན་པའབུམ། ཟམས་ད་མྱཁེནཔ་བསོདནམསྦྱ་རྲལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྡོརབ་མན་ 

༥ ོག་མའི་ྒྱར་དཔ་བཞིནནོ། ༈ ཡངའཇུས་པརིནཔིཆེཌོག་གི་གཟུངས་བམ་པ་བྱོརདཔའིཟྱར་དཔ་ནི། ༣ ཐུབ་དངང། གནེར ཛཏ་རི། རྡོར་གདན་པ་ཆའིངྲར་དགྲསམ། བའི་ལྕོར་བ། གཉན་ 
སྟོན་གགས་པྩོ་ཆུལ་མཚུན། གཉན་སྟྱོན་རིགཆེནྲུ་གགས་པ། གནབཏན་དཀྲོན་མཆོག་དྤང། དེ་སྲ་མཛོག །དངུས་པ་སངསྦྱར་སཁདུམ། ལྷ་ཚུབ་མཆོགལན།དུཆནསངསྦྱ་རས་སས། བདེབཅན་པ་ཡཤེས་ 
མགོན་པོ།བདེབ་ཅན་པ་སྐྲེདརྒྱལ་མཚན། གར་ཐག་པ་བསྐོདྱ་ཆཱན།མཁནཔ་ཤར་རརབ་མནཐག་མའ་བརྒུད་པ་ལྟརརོ།། ༣ ཡང་གཉན་གྱ་གོང་རྒྱན་ྒྱས་པ་ཆེན་པོའེམདོ་སྡེ་ལེའུཉེར་དགུ་པ་སངསམྒྱར་སཀྱི་ 





༤༽ ༢༠ ༨ 


གྱི་འོད་ཟེ 






དགེ་སོངཀུན་དག།འཉྲ་ས། བགྭ་སོན་པ། མགོན་པོའབྱུས། སྙོན་བསོོད་རྩ་ལ། མཁནཆེན་ཤེར་རྡོརབ་མན་ཀོང་དང་འདྲ། རཾ དེ་ཡང་དམ་པ ཉེ་ཆོསའདྲལ་བའི་སྐྲོརལ་ལུངགཞི།_ ༼ཀི༽ པར་ཕའི་སོ་ 

„¡ ཐར་དངྷ་ནས་འཐེད་གཉིས། མའིསོཐར་དངྡ་ནམ་འབེདགཉིས། ལུཿཔནུཚགས། གྲནང་ཟམ་དམ་པནམས་ལགསབྱ་དུང་གི་གཞི། གས་སྩོང་། དགགངྲའ། དྲབརེགནས་ཀོ་པགས། སྨུན་གོས། 
སུ་བྱཧུང། ཀོ་ཤྷཧཾ།། ལས། དམར་སེརཅན། གང་ཟག ། སཱ་བ། གས་མྦྱོངབཞག་པ། གནསམལ། ཅྩོདཔདྱ་ནྱཾཱ་ གཞཾ་སྟེ་གཞེ་བཅུ་བདོན་གྱི་འདུལ་བགཞི་ཡོངས་སྒུ་རོགས་པལ་གོ་ལེ་ཀ་གསུམ་ 
ཞྲིཉིསསྟོད་བདུན་བརྒྱ། བམ་པོབ.རྒྱ་དང་དགྲ་པ། ཌྷཱ བྱིརིའ་ཀར་ཕྷ་ཐ། དྷ་མཀ་ར། ལྟ་ུ་བླའ་དཔལ་ི ཕུནངནམཁ་ྱིསླ་ཅིང།སད་ཅ་ྫི་ླ་་ཉདང་དཔལ་ཅས་ 
ཁི།ག༽ པའི་བྲའིསསཉིསབྱར་ཝ་བྱཾྩར་གྲསམ་མདོརབྱསས་ཏེ་སྙོན་པ།ཕའི་སྐོ་ཐར་གི་མདོབས་པོགཉོས་པ།ཁཆྱེབེ་བགྱར་ས་བའྱི་ས་དཔོན་ཛིན་མི་ངཱ་དང་།བླྡེ་ 


ཀྱི་སཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་པ། ༈ དགེ་སོངགི༼ཀེ 


འིཆས་གཉིས། འཆངབ 
་པཡཤོ་ལོ་ཀཉིསྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། 












པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཆག་ཁྲི་ཝྔ་སྙོང་དགྲ་བརྒྱ། ལྗགས་ཞུས་མའི་ནངདུ་ཕ་མའི་སོཐར་རྒྱས་པ་གཉིསམེད་པས། ལྗ ཅ་བ་དང་ ཏ པའི་ནང་ནས་ ཁ་འགེངས་དགོས། བས་པ་ལ ཐ་བྱརྩམ་ གསུམ་པ། གཞུངདྨ་མ་གཉིས་ པོ་འདི་དཔྱརན་ཝལ་ 
ཆེ་བརའགྱུྭ་བུངཨི ་གསལ་ཡང་ །རྙིང་པའགའ་ཞི་གཏུ་བནྡེ ཀླའརྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་སྲ་བ ར་པ་ཞེས་འདུགཅིང་ ། དྲེ་ནམས་ཡོངས ་རྗོགས་ལེགས་ པའ་ ཐེབ་ པ་ལས མཱའི་སྭཐ ར་མདོམ་གཏོགས་པ ཕ་ཡོངསྔ་ཚོགས་ 
ྷུཾབཅུད་པ་ནི། ༣ སླཾམུགས་བླུང། མཛ་ཀཱ་ཤཱཿ སཱ་འྡནི། ཤན་བསྣབ། ཨ་པ་གྟཔྭ ཐྭ་ལཱྡན། ལཚཀུ །ཝྭད། ཨཱཙརུ་ཨཱ་ཤྭཱ་གོའ།ཀུསརལ་ལཱིཏཾ། ཟཱས་ཏི། ཧརྱི་བྲང། གུར་པ། བྲ་སྐམྲིའ། བྲསལེ། 
སྒ་རྐཱ་ཟྲད། ཨཱ་ཤཱའ། སླྱཉ་ལཾ། སྒྲ་ག་པྲས། ྲན་མྲི་ཏ། ཧེམ དཾ ཧྙིའ་དཏྟ། པུངྱསན། སགྷ་སེན། བྱནནྟ། ཛུན ཛྙཱན་སེམ། ཨ་ཤརླཀི་ཏ། སརྦརྭཀ་ཏི།ངམཀོཁ། གཿ ཀལྷ་ང་ 
ྭའིཏ། བཛ ཤཱཾམརྒྲ་བ་དེག །མློཀརླའིཏུ། ཀྱ་ལརླཀི་ཏ། བིང་ནྲཔྷཐཱ་ལ། ཨྭ་ཚཏ་མམ། པྲ་བཱ་ཀར་སེན། ཨར་དྱིབསན། སྒྒོཔདེག། སྩིག་སེན། ཤཱིལ་དཱ་པ ཡ་ཤཱདཱ་པ།བུདྡྷདཱ་པ། ཤིཀྱ་བྱ་དྲ།གྭཇ་ 
སཿ ལླམངྲ། ཤཱཀྱའི ཏྲ། ཤཱི་ལ་མྲིང། དེནས་བདྲ་ཀི་དགེ་བའིབ་ཤེསགཉེན། དྲངས་ སཔྨ་རོགསལ་སངད རྒྱ་སའབུམ། ཞིའ་ཆོསཅཅུ་ པོའཕགས་པ་རན་ཆེན་དང་། བྲཀ་ཤིད་ འཔལ་གཉིས་ 







དྔུ་རེཿ མཁན་ཆེནྲ་འོགསལབ། དམར་སྩོན་དཔལ་ལྡནརནཆེན།དམར་གནོརུ་མཚོ་རིནཆེན།རྗེ་བསདནམས་རིནཆེན། མཁན་ཆེནའྲྲོ་བཟང་ཧཱཾང་པོ། འདུལ་འཛིནདཔལ་ལྡནྱ་ནུལ་མཚན།འབྱུས་རམ་པ་རིན་ 
དྲ ེྲྲི་ ལྔིསས་དབངས།ིད་མཇོརངོུ། སུ དཀོནསཆོག་འབཔས།་བརགཔས་དོན་གའ། སྣེམབཅོན་ཚིགས་གཉིས་དཔལ་མའ། བསྐོད་རོམས་པྲ་མ་པདོ 
༢རྔཁབ་བདག་དྲོ་གོས་མཆོག་གིརྡེརེ། འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་པླད་འཕྲིནལས། སྦྲལ་སྲཱ་བརྙནའཛིན་རྒྱ་མཚོ།བཀའའགྱུར་བརིནཆེན་དམ་ཆོས། ཁྱབ་བདྲག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ།རིགསཀུནྭཁུབ་བདག་ 
དྡཾཇཾའཆང་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བསྟུན་འཇྲིན་དཔལ་བཟུང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༣ དེདག་ཀུནྱ་སི་ཡང་ཆེར་སནཔ་གསངསྣགསྦྱ་རུདྱ་ཀིི་སྐོརལ། ༼ཀི༽ པ་ལ་དཔལ་དྲ་ྩ་འཁེར་འའྱར་བའ་ 
རྒྱུད དུ་མབུ་དབང་མདརབསྙན་པ་མཆེགཏུ་མེ་འགྱུའ་བའ་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ཆེའི་པདྨ 'སོ་མནཱ་ཐཱ་དང་། ལྕོཙ་བ་འབྲོ་ཤེསརབ་གཞསྦྱའི་འགགུརོ་ལ། སླརརིནཆེནྱུལ་མཚན་གིས་དཔལ་ ོ་པའའགྲལ་ 
བི་ཤད་དང་མཐུན་པའ་ཞུས་ཏོདག་པརྦ་བུས་པམཆོགོ་གི་དང་པོའི་སངསྤྱེ་ཧས་ལས ཐུང་བ་དཔལ་དྲུསྱ་ཀི་འཁེར་ལོ་བྲསས་པའྱི་རྒུདྱ་ཀྱི་རུལ་པོ། ལེའུ་ཝ་པ། པདིཏྲ་སམ་ནཱ་ཐདང་། ལྷཛཱབའབྲ་ སརབ་གྲགས་ཀྱི་ 


395 


རཾ) སྒྱུ 






.4 ༄༅། :, 


གབ 


བ་ཡོན་ཏན་རུ་མཚོ། རིགས་ཀྲནྱ་ཁབ་བདག་རྡོཆེའཆང་ཆེན་པོ་བཀའའགྱུར་བ་དགའ་ཝན་བསྟན་འཇིན་དཔལ་བཟངཔོ། དེས་བདག་ལལོ། ༧ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པར་སྦོརབམཁའ་འགྲོམ་ 


༨ ༢ ༤༽ 


དེབའི་མཆག་གྱི་རུདྲ་བམྦ་ཝ་བའི དབརྟག་པའབཅུ་པ། འྱིརྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རོག་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ། པངཆེན་རོ་ཏཛན་ཀྟིཏིའི་རངའ རལ་མཁན་པོབ།ཞེན་ནྲ་གགས་པས་ ་ཕབ་པའི་ 
དྲ ཿཱ -༄༅། རུང 0 ངེ །ཁན་པ་ག།ཞེན་ནྲུ་གགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ 
དཔན ད་ནསམཆོགྱ་ཝནབའོགས་ལ་བཟའཔོའི་གསན་ཡིགྟ་ཅར་ལ། དེནས་འད་འཛོན་ཕྱད་འབོན་པས། ྦྲལ་སབལྟདའཇགརྒྱམཚོ། བཀའ་ལྒུནལ་ 


།རྡོ་རྗེའཆང་ནས་ མགོན་པོ རྗེ 
ནདམ་ཆོས། ཁྱབ་བདག་བཀའའགྱུར་བ་ཡོནཏནྱར་མཚོ། རིགས་ཀུན།ཁུཐ་བདག་རྡོ་ཇེའཆངཆེན་པོ་བཀའ་འགྱཌར་བདགའ་ལྡན་བསྟནའ 


:ས རལདགྲེསོང་ཤོངྷསཱནྦ་གིཾསབྱརོསཏི་གཏན་ལ་ཕགཔ། བསྔི་འཁོར་ལོའྱིརུད་ཕཱི་མ་གཉན་ལོ་དརམ་གགས་རྩི་ རབྲ་ནམས་ཐབ་པའི་བྱཆུད་པ་ནི།དང་པའི་སབསྐ་རྒ་ས་ཞས། མགོན་ 
རྨ པོའདནམས་པརག་ཝནཔར། གངོས་ཝ་བཅིན་བའིགསན་ཡིག་ཏུརལ། དེནུད་འཇུལ་འཇ རད་ཤན་པས། སྦྲལ་སྲ་སྟནའཛིནཚེམཚོ། བཀའ་འྱུར་བདྲེད་ཆེ་གདམ་ཆོས། ཁུ་བདོག་བཀའ་འྱུ༽ 


༢༩༤༨ 





ཛན་དཔལ་བཟཾང་པ། དས་བདག་ལའོ།། ༧ རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 


༤ 


ལྡ་བཅུ་ཙ ་གཅིག་པ་པདིཏ་པདྨྷ་ཀཱ་༢་དང་། ལྷཚཱ་བ་རིན་ཆེནབཟང་པོའི་འགྱུར་ལ། སྨྲ་བསྒུར་མར་པཆོསྭ་ཀྱི་བློ་གྲེས་ཀྱིས་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་ ྦ 


ཆེན་པོ་བདེ་མཆགྱརྩ་རྒུད་ཉུང་དྲ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངེས་པརབྲརོད་པ་ལྤེར ཐོ ཙོ་བདིསངམ་འང་སྤོའི་བ ལ་ལ བརྒྱི 
གངགས་ཏཾ་གཏནལ་ཕབ་པ། ༧ ངེས་པའབརདཔའྱི་ནདྲདམའྱི་དམ་བདེམཚག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ་དུགའུ་ཆུ་དྲགུ་པ། པྫརིཏ་པྨདཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་པ་རནཱཆི་ནབཟང་པོའི་འགྱུར་ལྱ་ཕིས་ལྭ་རུངགཱགསའདོརྒ་གིས 
ལྷག་ཆད་བསྲབ སཏེ་དག་པར་བཅོས་པ་གིསྤ་ཀི་བརྒུ་ དཔནི། རྡོ་རྗེ་འཆངནས། མགོན་པོ་བསོདནམས་མཚོག་ལྡན་གྱི་བའ་གོངས་ལྔ་པ་ཆེ ན་པེའ་གསན་ཡགྭ་ ར་ལ།དེནས་འདྲུལ་འཇན་པྨད་འཕྲན་ལས།་ སྦལ 
ནཆེཤ་དམི་ཆོས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འྱུར་བ་ཡོནཏནྱར་མཚོ།རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོརའཆངཆེན་པོ་བཀའའགྱུ་རབ་དགའ་ལན་བསནའཇིནངཔལ་བཟངཔོ། ངེས་ 

བདག་ལའོ།། ༼ཁ༽ པ་ལྕ་རུདྱཀྱི་ཧུལ་པོ་དཔལ་རྡེརེ་མཁའའྲ་གོ་ཞེསབ་བ། ལེའུ་ཝེ་བྱར་པ། པྫུའི་ཏག་ཡྱངའ་དང་། འགོས་ལས་བཙས་ི་བྱསརབའི་བརུདཔ་ནི། ནྡོ་རེ་འཆངནས། མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ 
ཆོ། རགས་ཀྲུན།ཁྱབབདག་རྡ་ཇ་ 





£ སྣ་བསྟན་འཛན་རྒྱ་མཚོ། བཀའའགྱུར་པའཾི་ 

༩ ཟུ ÷¬ ༨ ༤ ༥༦ ༨༽ ༨ - ༥༦ 
ལྡན་བར་གངམཆཚུངས་དང། དནས་འདྲུལ་འཛིན་པླདའཝནལས། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟནའཛནརྒྱ་ཨཚ།བཀའའགྱུའ་བ་ར་ནཆནད:མཆེས། ཁྱབ་བདག་བ་ཀའ་འགྱུརབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ 
= ར་ག ླརར་ྲྲ་ཾ༡ྲ༡ཨཆླཾིཾིཾིཾྨྣ༤རྣྨྣ།ྣ།ྣ། ་༼ྣདྣཾ་ིིྨྤཤིྤིིྤིྤཚི་ི་ ༩ཾྣར་ 


' པ། ལྭ དཔལ།ཁག་འཐུང་མངོནཔ 


-3 རྣལ་འབྱེརམ་བཞིའི་ཁ་སྦྱར་བའི། དབྟརག་པ་བདུན་པས 
ཛཡ་སེན་དང་། ལྷཙཱ་བྲདྲཾརཡོནཏན་སིཾའྱགུན། ༼ གི༽ 


ཟབ ཤེསཀྱི་འགྱུར། སྣ འཁོར་ལོབདེ་མཆགར་ལིྲི་སུམྲརུར་གཉ 











༨ ཀྱ་གསས་ ལད ཀྲིད 


༢༦༠༡ ༽ 


༨ 


མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉས་པཆེན་པོ། སྨ་གྲསུང་ཟུགས་མཁའའགྲོ་མ་ང་བ 
རྙེད་པསམ་ཐབ། ཡེ་ཤེས་གསངབ། ཡེ་ཤསའྲྲེངབ། ཡཱ་ཤེས་འབརབ། ཟླ་བ 


\ 


རྔལ་པབསྟན་པའཇི པ། བརྙན་པ་སྩོང་བ། བྷསནཔ་བླས་དེས་པ། པེ 


ཏང 


“ཡུཀ་འ་གཔྟདང་། ལོ 


འིསྡོམ་པ།རིན་ཆེན་འཕྲེངབ།དམ་ཚིག་ཆེན་པའྱོ་རྒད། གསང་གྱི་རྒུད་བྱརདྲ་ཀི་ནང་ཚན། ཧེབས་པོ་ཆེའྱི་རུད།ནྲོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་དྭ་ལམ་ 
འིའཕྲེང་བ། རེན་ཆེན་འབར་བ། ཉི་མའིའཁོར་ལོ། ་ཤེས་རྒྱལ་བཾའརྒྱུད། ཐུགས་རྒྱ་རྒྱད་བརྒྱ: ཀྱིནད་ཚན།རྡོ་རྗེ་མ།ཁའ་འགྲོ་གས བབིའརྒྱུད་ 
གསངང་མེའབའ་བ།གསང་བ་བདུདྱ་རེ། དྲུ ཁདྱ་རྒན།རོ་ རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་བསམ་པ། ཆགས་པའྱིརུལ་པོ།མཁའའྲོ་མའི་སམ་པའྱི་རུད།འཛེས་པའྱི་རུདབྱརདྲའཱིནངཚན།མེའིའྲངབའྱི་རུད། ནྡོརཾསཁའའགྲོ་ 
གསངག། རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ནུམ་པའའཇྲེམག་པ། ཧབསཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱ་རལ་པོ། རྡོ་རྲ་གུབ་པྲ་དབའི་སམ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའི་དོན་གྱི་རུད།དུར་འོད་ཅྲི་རུན་མདདུ་ཟུངབ། དྲ་པིའི་སོམ་པའིརོག་པུ་ 
སྙིག་པ་སེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡཾ'ཤུས་ཀྱའགྱུའ། འདི་ཡནྱ་གིར་ལི་ཡོངས་རོགས པལ་བད་མཆོགནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱྱརུད། པྫཾའིཏྣ་ཛཱནབྲརཾ་སི་རངའགྱུར། 
པོ་གསངབ་དངོསྲོ་གཟ་འྱའུཔབའྱིནུད་ཀུན་གྱི་སིང་པོ་གདོདནསྲ་བབ་པ་ལྤེའུཉེ 





ཧཾ ནག་ལྒྱཔཁྲོས་པསགོན་ 


༢༡ 


ཙཱ་བེ་གདའཁར་ལྲོགགས་རི་ 













སད བཞི་ལས་ཡངདག་པའ་བཅུས་པ་སྔགསྱིཆའིརྒྱུདའགྲོས་ལས་བཙསྱཀི་འགུཌན། རཾ གདན་བཞི་གསངབ་ཐམསཅདྱ་ཀྱི་རྒུད་ཧཱཏིའིའངའྱགཱའ།དཔལ་གཏུམ་པོ་འ་བོཆེན་པོ་མི་གཡོ་གསངའའྱི་རུདཆེ ན་པོ་ 
༢འུ་བུར་ཝ་པ། པླདཏའྭཧ་བཱུ་དང་། ཟུགས་ཕྱགལ་ཡཚན་ཅི་འྱགུན། ༣ མི་གཡ་བའྟེ་ཆྟོག་པ་འགུམ་པལས་དངོསྲ་གབཐམསཅདྲའྱབངབའི་ཏོག་པ། པྫདི་ཏ་ཡཱཿཱཏལ་བྲཛདཔལོ་ཙཱཱ་བ་མདོ་ཆོྲལི་དབདྱ་ཕུག་གི 
བྱསཱར་བ། ཧ ཁྲ་བོའྱ་རཱལ་པོ་ཐམསཅད་གསང་བའི་མི་གཡོ་བའྱི་ཆུད་ལེའུ་བཞིཔ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་གསང་བདྱི་ཆུད། རྡོ་ཇེ་བདུད་རྩི་བདེ་བཆེན་པོའྱརྒུད། གི་ཇྲཾ་ཟུ་བའིའོད་ཟེར་གཱུ་འྱགུར། ལ པྨད་འབའ་བའ་ 
རྒྱུདལས་རྱུང་བའིགསཀྱི་འཇིག་རྟེནམགོན་པོའི་རྟོག་པ་ལྔ་བཅུ་ལེྲྲབཞི་པ། པདྱི་ཏ་པི་ཡཱ་ལ་ཤཱིབྷ་ྲདང་། ལོཚཱ་བཤུདཀེ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར།ི ༈ྭ སྡོལམ་ཀུརཀྲ་ལེའིརྟཾག་པ་ལེའྦ་ཝ་པ།པྱརིཏ་ཤྫི 
༦ ་རུལྦབཱསསྐྱ་རུལ་བའིའབུན། དེ མལམ་ལས་སླུ་ཆོགསབསྐན་པའྱི་ནུདལསྣ་བུངབྱ་ཕག་འཚལ་ཉིཆུ་གཅིག་གི་བསྟོད་པསངསྦྱགས་དངྱངང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲཅིགྲསམས་པ་ཕན་ 

ན་དང་བཅས་པ། རྡོརཾ་ཕུནཔྱར་བའྱེརུདྱ་ཀིངུམ་བྲུ་སང་དཔན་ཆེན་པོ་པྨད་འབུངགནེས་དངོས་ཀྱི་ཕྱགདཔེ་དང་མཐུན་པཆོསྤ་ཅྲིརེས་སྒྲ་པདྡྷཏས་གཡསརུཿངསཀྱི་སྲེག་ཤིངདུ་བསྒྱུར་བ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ 













ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཀྲན་ལས་བྱངས་པབྲདཔོབྦྲ་གབྱ་ཀི་འགྱུར་ལནག་ཚོ་ཚུལ་ཁིམསྐྱ་རལ་བས་ཞུས་ཤིངགཏན་ལ་ཕབ་པ། ༈ཾ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སིང་པའྱི་རྒྱནྱ་གྱི་རྒུད། ལྤེའབྱུར་བདུནཔ།པྨརཏཀམ་ལ་གྷཔ་དུང་། ལོ་ 
ཤཱ་བན་པ་ལྷ་ཡ་ཤས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། ༣༥ གསངབ་འདྲུས་ལའབཤདྱ་ཆུད་གཉས་སམངདཔའིམཉམ་པཉདྲ་ནམ་པརྐྱ་རལ་བཐམསཅདམའུནཔ་བུ་སན་རིན་ཆན་གྲབ་ཀྱི་ཐར་ལོའི ཕྱག་དཔེའུཾ། དོནས་ 
4༠2 ༽ོག་ཡར་ཁ་ཐུངབྲམངོན་དུ་བརྒྱུར་ཅིང་ཕྱིས་ཆྱང་སྟོང་སྨེནའགྲའི་གཙུག་ལག་ཁེང་ནསམྒྱ་དཔ་ལྷ་གསརྣམས་རྟེད་ནས་བསྒུར་བ། ལྭ ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོཅནདྲག་ཕོགསུ:མའུངུལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། 
འགརཆས་བཟངག་འགྱུར། ༧ བཤད་པའྱི་རདྲ་དག་པོ་གྲས་མའངལ། འགརཆོས་བཟང་གིའ ན། ¥ ལགནརྡ་རབ་ སྭ་སྔནཅནྷ་སི་ཆོག་རྡོ་ཇེབེཅོན་གྱི་རུད་ལེའུབཅོ་ཝཱ་པ། ངེའྱི་ནུད་འི་མ་རྡོ་རེ 
གདེངས་པའྱི་ནུད།ཁམས་གསུམརམ་པར་རལ་བའིལེའུ་ཆོས་ཅི་དབངཕུག་གྲགས་ཀྱིའགྱུར། རྦ རེ་གངམ་པོ་ཟུགསྱཀི་གསང་བའྱི་རུད། ཟླབནཆསྤ་ཀི་བྱ་ཚོན་འགགསྱཀི་འགྱུའ། རྡོ་རེ་གཏུས་པོ་ 
གསངབའྱི་རུདྲ་ིམ་དང་ནྡོ་རེ་གམ་པོ་གསངབའྱི་རུད་ཕྱི་མའྱི་ཕི་མ་གཉེསཆོས་ཊིབོན་འགསྦི་འགུར། ༈ ཕཱག་ནརྡོ་རྗེ་གོས་སྔོནང༦ན་རྡརྗེསེལྕེའི་རྒྱུད་དགེ་ཚུལ་ཁྱུང་གྲགསྱི་འགྱུར། ༢ རྡོ་རྗེ 















༄༅། ལ་ལཱེ་འབབ་པའི་གླནས་གཉན་ལོ་ཚབ་དརམ་གགསྱ་ཅིའྱགུར། ཚ ཡགན་རྡོ་རེ་གསབ་བསྟན་པའི་དུདདུད། ཕུག་གདོརེ་གསངབ་མངོན་པར་བསག་པའྱི་ནུདདར་མསུལ། བམས 
ཊཱི ༥ རྔ་རེབདེཁྲས་ཉི་རྒྱད་ཛྙུན།འའི་རཔའ་གྱུམ(ཆེ༽ པ་ལྡནལ་འབོུརཆེནཔོའྱིརུད་མུ་འྲཕལ་དབ་སོང་ཕག་བྱཅུདུགེ་པའ་ཏི་དེའཇིནྲ་དབའ་ལེའ་ལསྣ་ཐུངབ་འཛམ་དཔའེ་ཡ་གསས་ཨསདཔའི་དནོདམ་ 
༢༦ཆེན་འངང་གཔར་བཇདས། ཤོངལྭ་ཙཱ་བླ་བྲོ་གོས་བསན་པའིའྱགུར། འདིའབྱརུད་པ་ནི་དངཔོའ་སངསྐྱ་ཆ་སནས་ཁབ་བདག་བཀའའྱ་གརབ་ཡེནཏནྱྱ་རམཚའབར་གོང་ལྟུར་ལ། དེསརགས་ཀུནྱ་བབ་བདག་ 
' རྡུརེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀའ་འྱགར་བདགའ་ལབསན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདུག་ལའོ། ཧཱ ནམ་སྦང་རྒྱུ་འཕུ་ལ་དབ་ལེའུྱུར་པ། རིནཆེན་བཟངཔོའི་ྱུར། འདིའིབྒ་དཔའི། སངསྦྱཆུས་ནས་མགོན་ 
༢ པོབེསདནམས་མཆོག་ལྡན་བར། ཀུན་མྱའིནྡྔ་ཝ་པའིགསན་ཡིག་ལར།དེསའདུལའཛིན་པླད་འཕྲིནལས། བྷཾཞའཛིནྱར་མཚོ།རིན་ཆེན་དམཆོས། བཀའའགྱུག་རབ་ཡོན།ཏཧནྱཾཧྱ་མཚོ། རིགས་ཀུནཁུབ་བདག་ 


རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་བདགའ་ལན་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཚ གཤིནརེག་ཤེདདྲགནག་གྱིརུད་ལེལཿབྱརང་པ། པྫིཏ་ཆེན་པོད་པ་ཀ་རདང་། ལྕོཙཱ་བནགཚོཚུལ་ཁྲིམས་ 





རྒྱུལབ་དང་། གྲུན་དར་མ་གྲགས།རྭངྡོརྲ་གགསྔ་ནམསྦ་བིའགུར། ཝ དཔལ་རྡོརེའཇིགས་བྱདྱ་ཀྱི་ནུདརོག་པ་བདུནཔ།པྱརཏྱ་ཐརྩཾ་ཕཱགརྦུསདང་། ལྕོཙ་བ་རྡོརྲ་གགས་གྱི་འགྱུར། ༈ྭ དཔལ་གཤིན་རྗེག་ཤེདཀྱིའ།ོར་ 

ལོ་བསརབའིཿ ྲགཾེྲེྲེཾེཾེིཾོཾེཾོཾེཾཾ་ཾ་ཾ་ཾཾཾོི་ ༣ གཤིནྲརེག་ཤེདདྲགནག་པོའིའཁོརལོ་ལས་ཐམསཅདྲ་ཟུབ་པའྱབིདཔའི་ 
རྒྱུད: ༈ དཔལ་རྡོ་རྫའཇིག་སཅྱེདྱེརྟོག་པཱའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོཐར་ལོཉི་མརྒྱལམཚོན་བྱི་འགྱུར། ༧ རྟོག་བདུནུས་འདིའི་བའདྲགནག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའྲབེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་བརྒནད་ 
པནྣི དཔལ་རྡོརཇྲིགསྦྱསདཆ་དཔས། རཾ་བའམ་འ་པརགོངགི་ྒན་དཔནམསདཔ་འད སྭ གཤིན་རྗེགཤད་དམར་པོའོ་རྒྱུད། ལེའུབཅུདྲག་པ། ཤོང་དོ་བརྟན་སི་འྱགུརབའི་བྱནདཔ་ཞི།གཤིན་རེ་ 
གཤེདནས། མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལན་པར་གོང་སྔ་ལ་པའི་གསན་ཡག་ལྟརལ། དེནས་འདུལའ་ཇཛིན་པླད་འཕྲིན་ལས། སྦཾལ་སྐུ་བསྟནའཇིནརྒྱ་མཚོ། བཀའ་འུརབ་རིནཆེན་དམཆོས། ཁུབྲ་བདག་ 
བཀའ་འགྱུརབ་ཡོན།ཏནརྒྱ་མཚོ། རིགས་ཀུན་ཁྱབབདག་རྡོ་རེའཆཔཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བསྙན་འཇིན་དཔལ་བཟང་པོ།དེས་བདག་ལའོ། ༣ གཤིནྫརེ་གཤེད་དམར་པོའྱི་ནུད་ལེའུཉྲི་བཱར་ 



















ཌེ །གཉིས་པ། ལྟཙཱབ་ཆེན་པོ་བླ་སྟོན་རིན་ཆེནྲ་གུབྱ་ཀི་འྱགུར། ༣ ལྷ ལ་པ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་བྱསས་པའིདཔལ ་གྱི་འགུར། རུ ག་གང རིནཆེན་བཟང་པོའི་འགུར། ཧ ཕོ་ག་ 
ཆ་བའྱི་ཆུད་དཔལ་དེཉིདབྱསས་པ། དྲ་ཕི་མ་དང་བཅས་པ།བམ་པོདགུ་པ། ༢ིནེ་ཆེན་བཟང་པོལི་འ།༼ཇེ༽ པལ་བཤད་པའྱི་རུ དརྡོ་རྗེ་རྩེ | བམ་པོ་བྱཅུ་གཉིས་ ་པ་གཞོནནུ་ཚུལ་ཁྲི་ ཁྲིསསྐྱི་འགུར། ཌ | 
@ ཐས དྲ་གསང་བའི རྒུད། ར་ཆེན ཟང་པོའིའགྱུར། ངྫོ འཇིག་རྟེན་གྲས་ལསྔ་ནམ་ པརྱ་རྒུལ་བའི་རྟོག་པྲ་ཆུ ་བའི ད་གས བརྒྱར རིགཆེན་སཆོག ག་གི་འགྱུར། ཧི 'ངན་སོངཐམསཅད་ཡངས་ 
་ཱ སུ་བ་གའི་བདྱིཅ ཅུག ཕོད ད།བམ་པོ་གྲསུམ་པ་པྩྫརཏ་བཱཏཱིང་ག རྒྱ་དང་། ལོ་ཙཱ ཛའི རིུང་ཨཱ རུ ཆེན་མཆོག དཱད་གསའ་བཅདྲ་ཁེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ༣ ངན་སོང་ ` 
ེ ཅི་བ རྟག་པ་ཕྱོགས་ གཔྱ་ཕྲགལྟོ་ཚཱབྲ་རོསྔ་རདཔལ་ ཁུལ རཾ ཕོ་གྱར་བའི འྱརྤུད་དཔ དཿ ཉད་གླས་དགས་འདའིབརཟགཔར༽ རྒྱུད་པནི། སངསྐརརྒུསནས། བཀའའགུརབམགོན་པོ་ 
བདདནམསམཆོག་ལྡན་བར་གེང ངེས་ལ་པའི་གསན་ཡིག་ལྟན་དང་ དེ་ནས་འཇུལ་འཇིན་པྨད་འཕྲིན་ལེས། སྦྲུལ་སྒ་བསྙནོའཛིནརྒྱ་མཚོ།བཀའའགྱུརེ་བའིནཆེནདམ་ཆོས། ཁྱབ་ བདག་བཀའའྱགུརབ་ཡོན་ 













ཏནརྒྱ་མཚོ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ བདག་ རྡོ་རཾ་འཆད་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུརབ་ད དྭགལ་ཞ རྡན་བསྙནའཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། དེ དེས་བདག་ལའོ།། ༢ རབ་ཏུ་གན ་པ་མདོར་བསྔུས་ པའྱི་རུུདམངེན་སྨྱོད་ཀྱི་ལསཿ དང་བཅས་ 
པཱ ཛ་ཡ་རྭའི་ ཀླི་ཏཱསའགྱུར། ༼ཉ༽ པལ ཀཾ ཕའ་རྒྱལ་ པའྱརུདཨབུ་བཞི། ཧོལ་ཁངས ་བསབས་ང པ་དང་བཅས་ པའིནཆེན་བཟེངདང་ཆུ ཞབའི་འདྩོ་ པ་འགུན་པའི་བརྒུད་པ་ 
ནྭ ༨པོ་གདི་ཉིད་བསས་ཿ པ་སརབཞག། ༣ ༥ ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་བརྒྱུད་པཞི། ཤེརྭཕཱཾནྭ་སྣ་ཆོ་ གས་སྐོའ་དང་གཅིག་གོ། ༣ རྩ རྡ་རྗཾ་སིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཆེས་ རྗེས་སྩ་པདིཏ་དང་། ཤོང་བློ་བརྟན་གྱི་འགྱུའེ།. ཅ༥་ 
རྡོརི་ཧཱང་པྩོ་རྒན་ གྱི་རྒྱ རྒྱུད་ཇི་སྙེད་པ་ ཆས རྗེསར་ ་པདྱིཏས བསྒྱུའ་ཅིངའབྲོ་རུང་ཟད་མ རྫོགས་ པ་ཤོདྡའི་བཅནྱི་གར་ལ་ཀན་སྔེནབུ་ཉྲ་གིངོས་ཏེ་གཏན་ལ་ ཕབ་པ། ༼ཏ༽ང པ་ལ་ཤེས་རབྱ་བི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིཾཞ་ 
པྷསཱཤཱརྨ་ཝ ལྔ་པ།ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ ཐམསཅདྱཾཆིཾ་ སྲུ་དངགེསྲང་དདཐུགསཀྲིགསང་བ རྒྱན་གྱི་བཀོྫ །ད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ། དྲ་ཀི་རྒྱལ་ པོཆསྔ་རས་སྩ་པདྱིཏའིའགུར། ༢ བཀ གསང་བནོར་བུའི་ཐིག་ ལའ་ འི་རྒྱུད་ས་ སྩ་པདྡི་ 

ཏའིའགྱུན། རྣ རྣམ ་པར་སྣང་མཛདམངོན་པའ་བྱང་ཆུ་བབའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ དང་བཅས་པ་པདྨ་ཏ་ཤྲཱི་ལེནྡྲ༔ རྙིདང་། ལཾ ལྭཊིབ་དཔལ་བཅེ་གསྦ་ལི་འགགུན། ༣ ༧ འཕགས་ པམི་གཡོ་བའི་རོག་པ་དཔགྲ་ཏྲ་མེད་པ་བཅུལ ཕོད 











 ཛ གི་ད ཧེ རྡོ་རཱེ་ས་འོད་ 
ཧཾ བྱཅུ་གཉིས་ པ་ ཡེ་ཤེས ་ འིག ཅིན 
ཀཱ ར་ 





} ཛཾ པདྨའི་སྤྱན་གྱི་གཟུ8ས། 


ཤྱ ༄༅། ་།བཅཿཐའ་ཡསྫརེས་སྲ་དན་པ། ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་རེསྲ་སྲ་དྲག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགསྲཔ་སྦྱའི་སྙིང་པྫོ་རེསྲ་སྲདན་པ། རིན་ཆེན་གྲུག་ཏོརཅནྲ་གི་མཚན་ཇེས་སྲངན་པ། མཆད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུམས་ 
སྲུ་རུཔ་གཟུགས་ལེགསྲི་གཟུངས།འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་མདལས་སྒྲོལ་བའི་གཟུངས། ཁྱད་པརཅན་གྱི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་ར་བའི་རྒྱུད་ལྲེལྭ་སསྦྱར་ཆ་དྲག་པ་ཤྭཱཚྲ་འཱ་གསསུ་ 
„ "གླུའ། སྣའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབཀྱི་རྒྱུད་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའིའགྱུར། $ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གྲསུངས་པའི་གཟུངས་ཀླའ་དབང་པོའིའྱགུར། ཝཾ འཇམ་དཔལ་གྱེ་སྣྲོད་བཙུགས་ 
ཙཿ པའི་གཟུངས། ༣ འཇམས་དཔལ་གྱི་མཚན་གྱི་གཟྲུངས། འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་བོའཕེལ་གི་གཟུངས། ཝཾ འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམ་བཅས་ཕའིགཟུངས། ཝའཇམ་དཔལ་གྱི་གསངསྣགས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ 
„, ཕ ༢ འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚནྲབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ༼ནི༽ པ་ལ་ཤེས་འབྱྱི་ཕརོལཏཱྱིནཔའི་མཚན་བླར་རཱ་བད་པ། རཾ ཤེབ་འབྱའཀི་ཕའལ་ཏཱ་ཕྱིན་པཀྲོལ་ཤི་ཀ ། ཧྭ གསེ་འའོད་མཆོག་ཏྲ་ནམ་པར་ ། 
4. ཁལ་བ་ལེའུསྲམཅུ་ཆ་གཅིག་པའགོས་ཆོསྲ་གུབ་ཀི་འགྱུའ། ༧ གསེརའོདདམཔ་མདོ་སྡེའི་དབངཔའྱོ་རལ་པོ་ལེའུཉེནདགུ་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ལྡ གསེའའོད་དམ་པ་ལའུཉེར་གཅིག་པ། འདི་ 













མདོགསྲསཱ་ཡད་བཞུགས། ༨ ཧྭ ཧིདཆེནམོརབྭ་ཏྭའཇོམས པ།རྩ་བཅེནམོ། སོ་སོར་འངས། བསེལབའིཚལཆེན་གྱི་སདོ། གསང་༔ ཤསྔརྫོསའཛོནྷནམས། མ་ཤེས ་སེའི་འགྱུའ། འདི་ལྔ་གའི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི།པརཆེན་ མི་ཀཱིརྟ་མནཱམནྩེད་ཅི་གདེནས་མརདཆེས་ དབདཞས། མགོན་པ་བསོདནམས མཆོག་ཝན་བར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ པའི་གསན་ཡ ཚིགྭ་ལར་ལ།དེ་ནས་འདུལ་འཛྲིན་པྨདའཕྲིན་ལས། པཱལ་སྦྲ་བསྟནའེ་ཛིན་ 
རྒྱུ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་བརེན་ཆནདམ་ཆས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ སོན་ཏྭནྱ་ར་མཚོ། རིགས་ཀྭཱ་པབ་བདག་རྡོརཾ་འཆང་བཀའའགུར་བདགའ་ཝ ནབྷསནའཛིན་དཔལ་བཟང་པ། ངེས་བདེག་ལའོ།། 

༼པ༽ པ་ལ་འདས་པ་རྡིནུཔོ་ཆེཏོག་གི་གཟུངས། འདིམདྲིགས་སའཟགས་པ་ལའདིར་སྒགམ་དགོས། ༢ ཡེ ཤེས་སྡེའི་འགྱུཌཾ། ༣ འོད་ཟར་ཅ གི་རྟག་པའོད་ཟིརཿནའྱབངབའྱིཆུདྷསོང་ཕག་ང བྱ་གཉིས་པ་ 
ལསུ་མངའོདཅི་མཐག གྱིརྟོག་པབརྒྱ་ཕྲག ག་བདུཞ་པརིག་སྔགསྦུཁྱི་རུལ་མྱཆལ་བཅན་ཡེ་ཤེསྣ་སྡེའི་འགུར། ལཾ རཾ འབགས སཔྱ་རྒྱལ་བཅནྱ་ཡགྲཟུཔས། ༧ དབངབ སྒེན་བའེ་གཟུངས །ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། 
རྣ དབྱག་དང་རྔན ན་པའི་གཟུངས་ཡེ་ཤིསྣརའི་འྱགུར། ༣ དུགསེལ་བའིགཟུངས། ལྟ ཀླགས་པས་གྲབ་ པའཕགས་པ་སེར་ཅནྱསིའིགསགས། ༣ སཾ ཆོས ས་པམཿདྱ་ི་མ གྱི་གཟུཏྲས།རྣ་གཙུག 


410 















རོ 


་ེ །གིནཱོར་བུའི་གཟུངས་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ། ཡི་གླེ་དག་པའི་རིག་སྕགས། པོ ཧུ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཧེང་ཕགཉི་ཤཱ་ཝ་པའི་གཟུངས། ཤིར་ཕྱིནཱ་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ 
ཝཱ གཟུངས། ༢ ༨ ཤེར་ཕུན་བྱཧད་སང་པའི་གཟུངས། རུ ཕ་རོལ་ཏྲ་ིན་པྱདག་གྱི་སིང་པོའི་གླནངས། ནོ ཕ་རོལྭ་ཏྲ་ཕིན་པྲ་དག་བཟུང་བརུའྱགུརབའིགྲ་ཟངས། རཿ པ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་བྱུརཐབ་པའ་ 


རའ 


 འགྱུར་བའི་གཟུངྲས། ཧཾ ༤ ཚ་དམེདག་ཞི་ཐོབ་པརའགུར་བའི་གཟུངས། ཤེསརབྱའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་སྙོང་ཕག་བྱ་རུ་པབཟུང་བརའྱགུར་བའིགཟུངས། ལྭ ཕལ་པོཆ་བཟུང་བརའ འགུརབའ་གཟུངས། ཧ ༨ 


༥ པཱང་པོ་བཀོད་པའི་མདོཁ་ ཏོན་དྲུ་བླ་བར་འགྱུར་བའི 
མད་ཐྲམ་སཅདྱ་ཀཱགས་པའ་འྱ་གུའབའ་གཟུངས། ༢ 


ཱེ གཅིག་གས་ཟུས། དང་བཅས་པདང་། ཧ ལྕ ངནད་སང་ཐབ 








གྲཟྡངས། ༣ ཏིང་པེའཇིན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་བཟུང་བརའགྱུར་བའི་གཟུངས། ༣ རྣེ ས་སར་འབྲང་བ་བཟུང་བརའགུརབའི་གཟུངས། ངེ ༤ ལད་ཀར་གཤེགས་པའེ་ 
རྱ དེ་བཞིན་ ་ དྱཀི་གཙུག་ཏརྡ་ནམ་ པརྱ་ཧུལ་མཱའི་གཟུངསཌོག་པ་ འདི་གསུམ་ཡང་རད་སྡ་སྱནས་ལས་འམྱར་ཁྱདཙམ་རུཊ་ཤདཔས་ལུང་ 
མསཅད་ཡོངསསུ་སྤྫོད་པའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལམ་ཡེ་ཤེས་སྡེའེའགྱུར། ༣ གཙུག་ཏོརྣནམྱ་ཆལ་མའོ་གཟུངསཌོག་པ་དང་བཅས་ པ་ཤོ་ལོཀཉེས་ 





 རྒརྭ་ནི་ཤུ་པ་བ་རི་ལྕོཙཱ་བའི་འགྱུའ། ༣ འོད་དཔག་མདྱ་ཊི་གསུངས་པའིའཆེ་བདག་གི་དབུག་པ་འཛིན་པའི་གཙུག་ཏོརྡ་ནམ་པར་རལ་མ་ཨོཾ་བྱ་དདམ་ཐར་ལ་ཉི་མྱ་རལ་མཚན་གྱིའགྱུའ། རྣ གཙུག་ཏོའརྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་རྟོག་པ་དངབཅཾས་པ། རྣ གཙུ་གཏོར་གདུགས་དཀར་ཤོལ་ཀགྱྱར་ཉི་ཤུཔ། ༣ གཙུག་ཏར་གྲདགས་དཀར་མཆོ་གྱ་གུབ་པའི་གཟུངས་དགའ་ནོརྱ་གི་འགགུར། ཚེ གཙུག་ཏོརགདགས་དཀར་ 
¿¡; གྷོ་ཡུལ་མཆེབརཀྲགས་པདཔ།རྭ་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆཱངབའ་གྲུགས་པ་པདྨ་ཏམཛྷ་ཛཱནའི་རང་འགུར། ¶ གྱ་ུག་ཏུརྲརིསེད་གོལུཀུཉིསབྦྱརྦ་ཝ་བྱཿ་པ་ཡེ་ཤེས་མེའི་འྱུགའེ། ༤ ཤེས་པེ་ཐུམསཅད་མཐུར་ 
ཕྱིནཔ་གུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བི་གཟུངས། ཚ འོད་ཟེརདིམདྱཱའི་གཟུཔསཆོས་དངབཅས་པ་དཔལ་སྱི་རུན་པའི་འྱགར་ལ་ངོབོརྩ་ལུ་གཅི་གདང་འབོམ་སྟོན་སྡས་གསནཨུ་པརདག་པའབཅོས་པ། ཚཱ འེང 
རྗེ་མཆོག་གི་གཟུངས། ར ཁམུས་གྲསསྒནམ་པརྒྱ་རུལ་བའི་ཌོག་པ་གསང་བའྱི་ནདལེའུ་གཉིས་པ། ༧ རྡོ་རེའཇིགསྦརདྲ་ཊི་གྲཟངསྔ་ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དུན་ཡོདརྡརེས་སྦོ་འདའྱབངལ་བཤད་པ། ཧཱ བེ་ 


ཅོན་ཆེན་པོའི་གཟུངས་ཡ་ཤས་སྡེའིའགྱུར། དཾ གཞན་གྱིས་མཐབ་པ་རིན་པོཆའི་པོངབ་ཡེ་ཤེས་སྡེའིའགྱུར། ཧེ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པའ་སྦྱངབའེ་གྲཟངས་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། རྣ མའཇས་ 














° ༨ ་ 







སེ ཡི་དྭགས།ཁ་ཞུས་མེ་འབར་ལ་སྦྱབས་མཛད་པའི་གྲ་མས། ར 
, ཐེས་པའཛིན་པའི་གྲཟུངས། རྒྱལ་བའི་བླམའི་གཟུངས། ༣ 


རཾ ཀུན ་ཏུ་ བཟང་ཕོའ་མཚན་བྱྱརར་ར བརྒྱད་པ་ གྲརུངས་སྔགད། ནངབཅས ་པ། རོ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའམཚན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱདཔ ་གཟུངས་སྣགས་ 
དང་བཅས་པ། ¥ འཇྲམ་དཔལ་གྱི་མཚནབརྒྱ་རུ་བརརྒྱ་ད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ༧ _སྒྲིབ་ བཱ ཅུ གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བྱརད་པ་གྲནངས་ཝགས་དང་བཅས་པ། ༨ སའི་སིངཔོའི་ 
མཚན་བྱ་ར་ར་ བྱང བ།ཟུངས སྔགས 'དངབཅས་པ། ༢༧ ཞཛུ་གྲས པྲ་བམས་པས་དྲམབཅས་ པའིགཟུངས། 


༣ ཁ་འཐའམ་ དབུགས་ ་དབུང་བའི་གཏོར་མའི་ཆོག། ཧ 





ཙྭ དྲ་ཀིལ་འཁོར་བྱ་རདཔའིམདོ་ཡེ་ཤེས་མེའིའྱུན། ༣ རེ བདུད་ཆི་འབུང་པའི་ 


གཾ ཡེ་ ཤེས་སརམདའི་སིང་པོའི་ནུ་སྦྲིན། ༢ རཾ གེས་རབ་བྱ་སྩིད་པའི་ 


༥ འདུས་པ པ་ཆན་ པོའིམདཔ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཧེ ཆོསྦྱྱི་རུ་མཚོའི་གཟུངས་ ཡེ ཤེས་སྡེའིའགོུར། ས གེགསསེལ་ ་བའེ་ 


མདོ་ཆེ ན་པ པེ་ཀུནཏུ་རྒྱུ་བ དང་། ༢ པོ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མ ་“ཡེན་པ་ དང་མཐུན པའི་མདོ། ་ ¬ འཕགས་ ་ ཆར་དབབ པ་རླུང་གི་ ད༽ཀིལའ འཁེའ་ལྭེའུདགཧྱུ་ར་ བ ཞི་ པ་ཆ་ག་དང་བཅས་ པ་ 
















415% ༩ 3 རྣ་ནག་ བོཆེན་པོའི་གྲནངས རིམས སནདྲ་མསཅད་ལས། ་ཐར་བརྩ་དེདཔ་ པ་ཡེ་ཤེས སེེ འའུར། ༣ རཾ ཝ་ ལྷ་མོནགཆོའི་གཟུངས། རདཔལ ལེ ས་མནོག་མོ། བསེདཔའི 
. ཤཱ ༣ ལྷ ལྷ་སོནག་མོའི་མཚན་བཟུ རྒྱ་ཚྭ བརྱ་དཔ་ བརྒྱ་བྲིཾནགྱིས ༥བསྩོདཔ་ དང་བཅས་པ། ༨ ཆོདཔག་མེདྱའི་ཧྭི སྙིཔཔོ་གཉིས། ༣ ཨཱ ཚདང་ཡེ་ཤེས། དཔག་ཏུ་སེད་པ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ༣ རེ དངཡེ་ཤེས སི ར་ 
རར པའིགཟུངས། ལེ མམ 5 དང་ཡེ་ཤེས་ 2 མེད་པའི་སིང་པོའི་གཟུངསཉི་ ཉམ་གྲགས་ ཀྱི་འགྱུར། ལྷ རོ སྣང མཐའ་ཡས ཀྱི་གཟུངས། ¬ ཀཾ རསྒརཕས་ཐན་པན། རྗེ་ས་སུ་དྲན་ པའི་གཟུངས། ༣ འཕགས་ པ་སྦྱན་ 


རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་ར་བའྱི་ནུདབླདདབྱ་ཚུལ།ཟིམསའོད་ཟེརྱ་གི་འྱག། ༧ དན་ཡོདཞགས་པའི་སིངཔོ་བའི་དནཆེན་གགསྤ་ཅིའྱགར། ར དོན་ཡོདཞུགས་པའི་ལིང་པོའི་གྲཟངས། ན་དོན་ཡོད་ཞགས་པའིལ་ 
རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཡོངས་སྲ་རྡོགས་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ཆོག་ཁྱི་ཤེས་འབེཆྱི་འགྱུར། རྷ ས་བཅུ་པའིགཟྲཏས་ཕན་ཡོན་དངབཅས་པ། ༧ དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ 

4དཀོས།ཁོག་རགརློ་ལན་ཤེ་རབ་ཅའྱགན། ༨ འཕགས་པ་སྔནུརས་གཟིགས་དབངཕུགཞལ་བཅུ་གཅིག་པའིགྲནངས། ད ཞལ་བྱ་གཅིག་པའི་རིག་མགསྦྱའི་ལིང་པོའི་གཟུཔས་འགོསཆོསའྱབཅི་འགུར སན 
རས་གཟིགསྤ་ཕག་ཧངསྦྲ་ ཞ་སྟོང་གིཆོ གཞེབ་མོ། ལེ ཕྱག་ཧྟ ང་སྤྱན་སྟ ངའ གས་པ་ནི མངའབའིགཟུནསའགསཆོསྲ་གུབྱའི་འགྱུར།༼ཕ༽ པ་ལའཕགས་པ་དེན་ཡོདཞགས་པའི་ཆོ་གཞིབ་མོའྱརུད་ལ་ཚུབ་མཁས་ 
པ་བཞ་ཙ མ་གྱི་འགྱུར། བར་སྦྲབས་བར་སྐབས་ཆ་དཅང: གམཚ་ ངབ་ལས་ཤྱཀའི་དགེ་སློངིན་ཆེན་གུབྱཏིས་ཧོལ་ཁོངསབསབས་ཤིང་མངག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའབྱསརཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་པ།མ 
པ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ སྒྲོལ་མ༢ལ་པརྱེན་རྗེསརྱིརྒྱད་འདིའི་ལུངརྒྱུན་མེད། དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་མཛོད་ཐོགས་པ་མད་པའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་འཁེར་ནེ་ལྷ་སླར་ཞེས་པ་འདིར་ཡངེ་ཡུངྱཧཱནམིད།ལའི་སྙང་པ་འགསཆས་འཕྲུ 


ཧ= 


།ཧི་འགྱུར། ལྷ སྤྱནརས་གཟིགས་ཀྲི་སྙིང་པོ། རྷ སྤྱནརས་གཟིགསཀྱི་གཟུངས།  པདྨ་ཙཾ ཅོདཔན་གྱི་རྒྱུད་འགའ་ཆོས་བཟང་གི་ འུ ༨ ཏ་ཏེན་ཏཱཿན་ནཱསཊགེསཔ་ཞེས་པའདེ་མཚམས 
༡ སུ་ཡོདཀྱང་ལུང་རྒྱུན་མེད། རྷ འཕགས་ པྲ་ཀྲུན་ཏུ་བཟདཔོ། ཞིསྱུར་བ། ༣ ༢ འཕགས་ པ་སྤྱནའས་གླཟིགས་སེངགླསའི། དཅེསྤ་བུ་བ། 
སྨ གཉིས་ཡོད་ཀང་ལུར་མད། འཕགས་པ ཛ 
417 ཧཾ པའི་གཟུངས། ༧ རུ ཤོ་ལོ་ཀྭ་བྱ་ར་ལོབ་པའི་གཟུངས་གཉིས། ༣ 
3 
ཛ 


རོ སྤིད་སྣའགྲཟུངས། ༩ འཕགས ་པ་སྨྱན་འས་གཟེགས་ ཀྱི་མཚནབརྒྱ་ཞེས་པ་ 

ལུས་ཀྱིདབྱིབས་མཛེས་ པའི་གཟུངས། ངི འཕགས་པ་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་པ་མིའཇཾགས བཅའ་ཡག ཤེ སྟངའགྱུར་ཕྱི་གཟུངས། ༣ ༦ བྲཾས་ པ་འཛིན་ 
ཉྱོང་ལེབ་པའི་གཟུངས ་གཉིས། སུམ་སྟོང་ལཾབ་པའིགཟུངོས།, %  མི་བརྗེད་པའིགཟུངས། རྣ ༧ གསརབ་བསྩྱེད་པའི་གཟུངས། རྣ ¬ ཡང་ 

ཤེས་རབ་ སཱེད་པ་གཟུངས་ འདྲིམ་ ་ཐབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམསཅདྦ་ཅེ་ཐཱན་གྱིས་ བླརབས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཟིགས་ཤིང་། ངས་རྒྱ་བཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སྙོཞ་ པ་ཞེསྤྱ་བ་བ།འདར་ཡཾད་ 
བཞིན་གིི་ནར་སུའི་རྟོག་པ་ལས་ཟུང་བའྱི་སྨོན་ལམ་གསུངབ་ཡོང་ཀྱངལུང་མེད། ལྕ རྭ འཕགསཔ་སྦྱནརས་ གཟིགས་ དབང་ཕུགྲ་བུགས རྗེ་ཆེན་པོའཾ་གཟུངས་ ཕན་ཡན་དང་བཅས་ པ་མདོད་བསྣུས་པ། ༧ ༤ འཕགས པ་སྦྱན་འས་ 


418 


གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། ༣ £ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྦ་ཊཱི་ཡུམ་སྒོལ་མ' ལས་ ཚོགས་འབུང་བཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ལེ ལའ་སམཆུུ་རཱ་ཝ་པ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ མའི་མཚནབྱར་རུ་ 
བྱྒྱདཔ། ༢ ཡང་སྨོལ་མའི་མཚནབྱཧ་ར་ བརྒྱདཔ། རྣ པའ སྒྲོལ་མའི འདི་ཡང་བདོ་འདིར་དམི་གས་བསལ་མིཚན་དན་ཕདོཔ་ ཞིག་མེད།མཆོ་གཅེསྦྱ་བ་བའི་གཟུངས་ཆོག་དང་བཅས་པ། ༣ རོ འཕུགསམྭ་མལམའི་གཟངས།༣ སླིལ་ 
མརང་གིས་ དྲསབཅས་པཞེསྣ་བབའི་གནུངས། ༣ པྫོ གགསྣ་ལྡན་པ་ཞེསླབ་བའི་གཟུངས།༼ ༼ཛ༽ པ་ལ རྩ་མྲངྲམ་མདཔའ་འདྲོ་ལེས་ ཞུས་པ་ཞས བྱུ་བའི་མདོ་འདེ་མདོ་ས ན་ཡོཾད། ༣ སནརས ཟིགས་ 
ཧཱཡ་ གླུ་བའི་གཟུངས། ༧ ཕྱིན་བཟློག་པ་རྣམ་ པའ་རྒྱལ་བཅན་ཞས་བྱ་བ། ཧ འབགས ་པ་རི་ཁྲེད་མ་° །ལོམ་ གྱེན་མའི་གཟུངས། ༤༦འཕགས་ པ ཕིརབཟློག་པ་སྟོབས་ཅན་ཞེསྱཐབའི་གྲམངས། ༣ རྱ མཆག་ བ་པའི་ 
རྭག་སྔགས། ཧྷ ༧ ༈དཔལ་ལྱ་མོ་སྒྲ་དབུངས་མལ་བསྔོདཔ་སྔགསདང་བཅས“ ་པ། འཕ གས་པ་ལ་མེ་ཆེན་མ་། དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། འཕགས་ཕ་དཔལ་ཆནམོའམདོ།ད དཔལ གྱིལ ལྷ་ཡཾའིམཚན་བཅུ་ 
གཉས ་པ།༣ ༣འཕགས་ པ་ལསྱརུ་སྒྲིབ་ པ་ཐམསཅདྲནམ པར་སྤྱོད་པཞེས་བྱབ གཟུངས། ༤ ༤ འཕགས་ པ་ལགན་རྡོ་རྗ་རིག་ པ་མཆོག་གྱི་རུདཆེན་མོ། ཚ པལ་རྡེ་ཇ་སའོག་གྱ་རུད་ལེའུཉེར་བཞི་དངབཅས་པ། 


ཤཱ ༄༅། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འཐུང་པོ་འདུལ་ཐྱེདྲ་ ིརྒྱུདསྩུདཕག་བཅུ་རྲག་པ་ལས་ཇི་ལཱེདཔ་རིགས་པར་ཕྱུ་བ་གཉིས་ པ། ༣ འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རེ་གས་སྣནཅན་གི་ཆོག་དང་བཅས་པའི་གཟུཕས།རྣ་མིལམ་མཐོང 
ཧཾཿ བིའི་གནུཐས་ཨཐྲོག ལཱ ° འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རེའི་མ ནབྱ་རྒཱ་ཝ་བླམདབ་གསང་སགུས་དང་བཅུས་པ། ༧ རྔ རྡོརྔརྣམ་ པར་འཇོམས་པ་ཞེསྤ་བབ། ༣ འཕགས་པ པ་རྡོརེ་རི་འབ་ཆེན་པའོ་རྩ་མོ7 ཁའ་བརེགས་པའི་གཟུངས་ 
( ༥ འཕགས་པ་རྡོརྫཨི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབངུ་རྨོང་སཅྱེད་ེས་བྱ་བའོགཟུངས། ༈ རྡོརྔ་པྲ་མོ་ཐེགས་ པ་མདཔ་དང་། ལགན་རྡོར་བྱརའི་སིང་པོ། རྡེ ནྡེརཾ་ཐབས་སྦྱོར་དེ་གསུམ་དང་། རྲེ་བརྩེགས་ཁྱེ་བསྟོད་པ་སྔགས་དང་ ྦ 
་ ཧཾ བཅས་པཿ ཐེབ། ལཾ འཕགས་ པྭ་སབསཔོཆེའི་མདོ། ༣ རུ ༣ འཕགས་པ་རྡོརེལ་ག་དྱ་ཀིོག་པ་ལྦེའབཞི་པ། ༣ ལྦ རྡོརྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བཀླའིདམཚོག། ༣ རྔོ་རྗ་གནམ་ལྕགས་མཆུ་ཞེས་ བྱའིའིགཟུངས། ༢ 
ཧཱཿ འཕགས་པྱ་ལ་གསམྦར་ཞེས་བུ་བའིགཟུངས། འཕྲགས་པྱ་ལག༽ྱའི་མྲར་ཞེསྦ་བ་བའི་གཟུངས། རཾ འཕུགས་ པྱ་ལགས་མྱརུ་ནགེ་ པོཞེས བྱ་བའི་གཟུངས། ༢ ༢ འཕགས་ ཡ་པནོར་བུབཟང་པོ་ཞེསྦྱབ་བའི་ 
ི ཟླ གཟུངས། ༢ ལཾ ཞེར་བུབཟང་པའི་རྟོག་པ། དེ གནོ་ཡྱི་ི་དདཔི་ཆནཔ་རམཁནམཆོག་གེ་བརྟག་པསྔི་གཉས་ལ་ལྦེའདགཔ། ༣ ༣ འཕགས་པ་གནོད་སྦྱིནདཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུཅས།༣ྷ ཏས 


དྲ 


=+: ༨༩ 
༣ འཕགས་པ་ཡངས་ས་བསབའྱ་ནུལ་པོ 
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གངས། འཕགས་པ་དཀེན་མཆོག་བ རྩེགསཔའི་ལྕ མ་དུམ བྱསོང་ཕགབྱརཆབཞུགས་པ་ལས་དུམབུབཞི་བཅུར་དགུབདྲ་དའྱགྱུའ་ཕའི་ལུངནོས་པ་ལས། ༼ཀ༽ པ་ལ་དུམ བུདང་པོ་སྡེམ་པགསུམ་ 
བཔ་ཡ་འདུ་བདོུང་ དུད ༥ ༦ ༥ འུར ། ` ༠༠༠ྱ་ནྱྱ་མད་འཏུང་འེད་གུཊཞ༠སྲས( ང་ 
བཞི་པྲ་སྭ་རླེད་བྷོ་རིདང་། དཔལ་བརྩགས་ཁྱ་འགྱུར། ༧ དྲས་ཇུགསུམ་པ་གསང་བ་བསམ་གྱེས: ཁྱབ་པེའ་མད།བམ་པ་བྱང་ལྭའུའི་བུཆ་ཝ་པ་ཛནམྲདང་།དྭའོ་ཤཱ་ལ། མུནྲ་བྲར་ཡ་ཤས་ཝནམས་བུ་ 
འགྱུར། ༧ དྱུམ་བ་བཞ་པ། ར་ལམངས་པརབྱ་སན་པའ་མདོབམས་པ་གསུམ་དང་ཤོ་ལཀ་བྱར་པ།  དུམ་བྲུ་ཝ་པ་བདེ་བཅན་གྲཾ ཞད་བེ།བཀད་པ་བསྟནཔ་བམ་པོ་གྲསུམ་པཛོན་མྲ་ང། དྲྭན་ཤཱ་ལ།ཡ་ཤས་ 
མིའིའྱུར།བེ། པ་ལ་ད་མ་བླུུག་པ་འཕགས་པམའྲ་ཞགས་པའི་ཞིང་གི་བཀོ་པ་བསུནཔ་བས་པྲོ་ལ་དངདུ་ལཀབཞི་བཅུཔ་ཛིནམི་དདུད།སུརླེནབྩོརི། ཡེསསེ་གསུམ་གྱིའགྱུརི། རྣ དུམ་ུ་བདུནཔ' 
འཕགསཔ་གཆ་བཀོད་པ་བསྟན་པ་བམ་པྲེ་དུག་པ། ༣ ངྱཱཨ་བུབྱདཔ་ཆས་དྲབིངས་རང་བཞིནྲ་གིས་དྲབརམད་པབསན་པ་བམ་པགཉིས་དང་ཤོལོ་ཀ་ཝབྱཅཱ་པ། ༧ དུམ་བདགུ་པ་ཐེགཔཆན་པོ་ཆོས་བྱད 











ཤེ ༄༅། །པ་བསྟན་པ་བམཕཔོ་ཕྱེད་གཉིས་དང་ཤོ་ལོཀ་བརྒྱད་ུུ་པ། རལ དྲུམ་བུབྱཧཔ་འཕགས་པྭ་ཀུནནས་སྒེའི་ལེལུཤོལོ་ཀཉིསབྱར་དངྡ་དགཅུ་པ་ཇིན་མི་དཱ་དང་། སུརནྫྲ་བེྷཾ། “ེ་ཤེས་ལེ་གསུམ་གྱི་ 
ཧཱཾ) འགྱུར། རྣ དྲུམ་བཱཁྱུུ་གཅིག་པ་འོད་ཟེརྭཀུནནག་བྱཀེ་བ་བསྟན་པའི་མདོབམ་པོ་ཝ་པ། གི པ་ལྭ་དྲམ་བུ་བྱད་གཉིས་པ་འཕགས་པྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་བཟ་པོ་ཉི་ཤུ་དང་ལེའུབཅུ་ 
@ གཉོས་པརྲླབོརི། ཤཱིལྗན་བྷ་ཧི། ཆོསིདྲ་ཚུལ་འིམས་ནམསི་འགུར། ༧ དུམ་བབྱར་གསུམ་པ་དགའ་རོ་མང་ལ་དྲ་འཇུག འདི་འདུལ་བྲ་སངདུ་ཡོད་པ་དཔའྱརྭ་འདངམ་ཡིན་ཕས་ཡུང་གཅིག་གིས་ཐུས། པ་ 
ཧཱཾ བསྟན་པབམ་པོགཅེག་པ། དུམ་བུབྱར་བཱཞི་ཕྱྭཧདདགའབོ་མངལ་དྲ་གནས་པ་བསྟནཔ་བམ་པགཉིས་པ།༼ངེ༽ པ་ལདྷ་མྭ་བུ་བཙོ་ ལྡཱ་ཕའཕགས་པའཇམདཔལ་ (ིང་གི་བཀེད་པ་བསྟན་པའེ་ 
མད བམ་པ་ཕྱདབཞ་པ་ལྫན་བྷོ་ངྷཾདང་། ཛན་མྔང་ཡ་ཤས་པ་གྲསུསྡཛ་འགྱུའ། པཿ དུམ་བུབཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་དེ།ཁོན་ཉིད་ངེས་པར་བསྙན་པའི་མདོ། འདོད་ཡན་ལ་ཆོག་ཤེས་དགས་པའེ་དཔེ་ 
4 མང་པེ་སྟེན། བམ་པབཅྫོཝ་པ་ཤཱཾ་ལྗརཛནམྲ་ཏ།དྭན་ཤཱལ། ས་ཤསྐྲང་བཞའ་འཆུན། ༣ ངུམ་བུ་བཅུ་བདུན་པ་འཕགས་པ་གང་པསུས་པའེམདོལའུབརྒྱད། བམ་པྲོ་དག། བཟོད་པའི་ཕར་ཡིནལ་སློཟ་པའྱི་ཐུང 






༤༣༣༥ ༢༣༥༥ ༢༠ ༤ ༠ རླ ༥ གས་བ ༠: ༢༠ སྲ ༦ 
མཱན་ལན། ཡ་ཤེསྣས་བཞིའི་འགྱུར། [༼ཧཱ༽ པ་ལ་དུམབུ་བྱཅུ་དགུ་པ་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གུ་སྔའུས་པའི་མདོབམ་པོ་གསུམ་པ། སྭརྡེབྷོ་ཏིདང་། ཡེ་ཤཾསྣསའིའྱགུར། ཚ དྲུས་བྱ་ཉི་ཤུ་པ་འཕགས 
¿4 “ཀློག་ཐུབསཊིསཞུས་པའི་མདོབིམ་པ་གཉིསཔ། ཝུ དྲུས་བཉེ་རགཅིག་པྱས་མ་ སངསྦཆས་ིཐུནམངམན་པའི་ཚོྲསལ་ཅི་གཏསྦྱད། མཁནབཟད་པོ་འངབསུན་པའི་མདོབམ་པོ་གཅིགུ་དངག་ལོག་བྱས་སུམ 
ད་པ ཛནམྡཏདང་། པཛཱ་ལྲར། ཡེ་ཤེསྣས་གསུམ་གྭིའགགུན། ༧ དུས་ད་ཉེརགཉིས་པ་ཆོའཕལཆེན་པོ་བསྟན་པའིམདོ། བུམ་པོ་གསུམ་པ། ༈ འཕགས་པྱ་བམས་པསྤྲེདའྱ་སླ་སྒྲོགས་པའ་མདོ། 
བམ་ཕགསུས་པ། ༩ དྲུམ་བུཉརབཞ་པ་འཕྲགས་པ་ཉེ་བརའཁའ་བསྡ་ཞུས་པའའདུལ་བ་གཏན་ལ་འབབསཔའ་བྱེད་པའམདོབམས་པ་གཉིས་པ། ༣ དུམ་བུ2ར་ལྔ་པ་ལྷག་པའབསམ་པ་བསླ།ལ་བའ་ 
མདོབམ་པོགཉིས་པ། ངཾན་མྲིར།པདཛ་ལར། སྭརྦེཛ་བྷརི། ཡེ་ཤེས་ལྡེ་བཞིའི་འགྱུན། ༈ དུམ་བུཉེའདྲུག་པ་འཕགས་པ་ལག་བཟང་གིསརུས་པའི་མདོབམ་པ་གཉིས་དང་གེ་ལོཀ་བྱརཉེརབྱཆད་པ།དཱནྭ་ཤཱིལ། 














-ྲ 
ཏྭ 
ཧྲ 
༅ 
45. 
ཤེ 





དང་{ཡ་ཤེ 


ལོ དྲམཐྲས 


༥༨ 


འི་ག བྱངསེམས་དང་ཉན་འྲོས་ཀྱི་ཁྱདཔའ་མང་པོ་སྟོན། ༧ དྲམ་བུ་སོ་གྲསུམ་པའཕགས་པ་ 


ས་བཞི་པ་ཡོན།ཏནནིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་ཀུན་ནསྤྱ་ནས་པསཞུས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱར་བཞི་བྱར་པ། ཛིན 


དྲམ 


༩༤ 


སཿ །ཛིནམི་ཛ། ཡེ ཤེསྣསེ་གྲསཨྭཱ་སི་འྕགུར། ཚྭ དུམ་དུཉེའབྱདན་པའཕགས་པ་དེས་པསྡ་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ་གཅིག་པ། ཛིན་མྲི་ད། སུརླ་བྱོཧི། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསམ་ཁྱིའུགྱུན། མཆོག་ 
ཤཱཾ།ཤེསབྱིརྒྱ་མཚནདང་དགོས་པ་སྟོན། རྣ དུམ་བུ་ཉེའུ་བརྒྱདཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པེའམདོ་བམ་པོ་གཅིག་པའགྱུར་གོང་དང་འདྲ། དཱ 
ཛཾ ཀྱིསྤའུས་པའི་མདོ་ཤ་ལོཀྟཉིས་བྱར་པའྱགར་གངདངའད། ཟུ དྲཨ་བླུ་མམྦྱར་པ་བུ་མོདུ་གས་བཟུང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ 

གཅིགཔ་གྲུངཊམཆོག་གིས་ཞུམ་པ་ཤོལཀོ་བྱརདྱརཔ་ཇིཤིདུ།དགྲ་ལལ། མཤེསལ་གྲསམ་ཆི་འགུན། ཁྲེ 


མེད་སྦྱེན་གྱིས་ཁུས་པ་བས་པ 
མྲ པཛྟཱ་ཝརྨ། “ེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུན། རེ དུམ་བུ་སོ་ལྔ་པ་འཕགས་པ་སང་ས་རྒྱ་སྱི་ཡུལ་ 


༡ 





ཧུ དྲུ་མྲཐཱ༡ར་དགུ་པ་བངསའི་རྒྱལ་པོའཆར་བྱེད་ 


༢༧ 
༢ 


།བམ་པྱོཕ་དའཾམ། ཡད་ནའགའ་ཞག་ཤ་ལ་ཀ་ཉིས་བྱཆརབཞེདཔ། དཱི དུམ་བ་སོ་ 
རེ དྲུམ་བྲུ་སཾ་གཉས་པྱ་མ་དན་མེ དྱྭ་ཁཾསྭ་པྱན་པས་ལུང་བསྟན་པ། བམ་པེ་གཅིག་པ་ཇིན་མི་ངྲ་ 


༨ འེ 


ག།ཉིས་པ་ཇིན་མྲི་ཏ། དྭ་ནྭ་ཤཱི་ལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུམ་གྷི་འགྱུར། 


429 










༄༅། །ཐགས་མེད་སྒ་མཆེད། པར་ཆེན་ཟོ་བརྟན།རག་པའི་ཁྱུ་བུག།ཁཆེདགོནཔ་བ།དཔའ་བའི་སེ།མའམེ་མཛད་བཟང་པོ། དྲི་མེད་སྦས་པ། རིནཆེན་རྡོ་རྗེ། ཤཱནྟཾ་པ་སུམ་ཏིཀྟིརི། པཿ་ཆན་སྣཱ་ཏི་ཛཱན་ ` 
¿› རོང་ཟོམཆས་བཟང་། ཏིང་འཛན་བཟང་པོ། ལྷོ་པཐམས་ཅད:མཁྱེན་པ། དཀོན་མཆེག་དཔལ། སྡེང་ཁང་གྲ་གསརྒྱན། ཤངས་པྲ་གགས་བསོད། ཧག་སྙོན་སྦིལ་བམནའད། ལྡ ཡངན་པཊཆནྨབ་གྲཾས་ | 
¢ རན) ཏའུུ ཏ་གངང་སྤེལ། རྤཱ་ཨཱ་ཀའཤཱནྟིཔཿནའད། ༨ ཡངན་སངསྒྱ་སནས། རྡོ་རྔེ་གདན་པཆེ་བ། བར་པ་དང་། ཆུ་ང་བ། པའིཏྣ་པྱཱ་ངྷ་ཤཱ།། སང་པ་ལྕོཛ་བ། སཐཿ མསཅདཿསཁྱེན་པ།སོ་འཛམ་གླིང་། = 
2 ཕ་ཀུན་མཁྱན་པ། ཀ་ཞགརལ་གྲི་མན་སྣརབཞན་ནོ།། ཡངནྭ་ཝཾ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབྲིན་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ།། ༣ བུང་པོ་གྲསུམ་པའི་བ་རུད་ལུགས་གཅིག་ལ་ན། ཟུབ་དབང་། 
རོ ཀུན་དགའ་བོ། ཀླལའ་གོས་ཅན། ཤནའ་གོས་ཅན།ཉི་མ་གུང་པ། ཐམསཅདམཁྱིན་པའིབ་ཤེས་གཉན། ནཱ་གྫར་ན། འཕགས་པ་ལ ཤཱ་སྫར་ཀིརི། གླན་པ། རྡོ་ར་གདན་པ་གྲསམ། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན།དཔལ་ ྣ 
, ཆས་བཟང་། ངྲཔལ་པྨདཅན། གཞན་ཡེ་ཤཾས། ཤསའབ་སྤྲེདེ་། བག་སྙོན་པ།མགོན་པོའབུམ། པཱ་སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ཤེར་དོརབ།ཚེས་སོ་བ་ 


ཆོསེ་ཤེ། མཐ་དཔེན་བསོད་སེང། ཚལ་གགས་དན་པ།འེན་ 
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༽ 


༢༡༠༠ 


༨ 


༄། །ཏཉདམེད་པའིཆསྱའི་སྐོརལ། ཡུམརསཔ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭ་ཏྭ་ཛཱུན་པ་སྟོང་ཕྲག་བྒྱར་པ་ནི། སྔོན་མངའ་བདགའྲི་སོང་ལེ་བཙན་གི་དུས་ལྷོཙཱ་བླ་རང་ཁམ་པ་གོཆ་སའབུམ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ 


བསྱར་བའྲི་ཐུགས་འགུཌམ་དང་།སསམྦརཤཱ་དཉང་ཨིན་ཝཱ་རོགཉིསྱ་ཊིསླ་བངས་པའྱི་རདཔེའི་སྟེངནས་ཕྱོ་བད་ནམསམ་པའབངས་ལ་དྭཔ་ཁྲལ་བསསནས་བརྒྱུར་བའི་དྲཔ་འབྲམ་དྲུ་གགས་པ། སཱར་ 


ཡཛ་འཇིག་ ཞྱ་གྱི་མིག་གཅིག་པལོ་ཆེན་ི བརྡོརཱནསྦྱ་ཧཱུ་དཔེ་དང་བས་ནནས་ཞུས་ཆན་དྲ་མཛད་པའ་དུས་བྲུརག་པྱ་གེགས་ཤིད་ལྲ་གསནས་པརབཀབཅནམ་སོགེསལསརིམ་པར་མཆོད་པའིའབྱུམནམས 


༨༩༠ ༤ ༨ 


¦ ལས ཉང་ཁམ་པ་གོམདེའོ། ལྐུ་ི་འཐུག་བྒྷཾཡེ་ཤིས་སེ། ལྕོཚབ་དཔེལ་འཐོརལ་སོགས་པྲ་རག་གིའྱརུརྲ་བང་ཡོད་པའ་གགས་ཤིང་།མྲང་གནས་བུམས་འུས།ཆོས་འཕགས།རུགྱཅུ་ད། ཡངས་གཏདདེ་ 
རྣམས་ཀླ་ཡཱལ ནས་སྤྱན་མའདྲོངས་པས། འགྲསཿའངངབྒྱསད་ཏངན་།ཁསྲ་ད།ད་འདྲད་འང་དངས་བྷ།ཞཝ དལར་ཤས་དགས་ཤང་ བའལ་ང་མ་ཞམ མཐངགྭ་གྲཅུག་ལག་ཁ དན་བྲཞགས་པའ་འབྲུམ་ 


ཟི རོ 


༢་ཡོད་པརྡོག་ལོས་གསེརཞོགསུམ་གྱི་རྔན་པ་བྱིནནས་བསྣན་པའི་སྔོན་མརྣམས་ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བྱར་བྱཅ་དྲག་ལས་མེད་པ་བྱར་ 





ལ་ཤེས་རབ་སྦྲོན་མ། སྣང་བ་གསལབ། ཟླ་བཾའ་སྨོན་སེ་གསུམལྷག་པེ 
















ཉིར་གཉིས་སམཛད། ག་གྲསམཱས་གངས་བྱཅུ་གཅིག།ཞུས་ལནབྱཆ་དང་ཉི་ཤུ། འགེེལ་རིངབྱུར་ཝ་བྱར། ཕོགས་བསོརབདུནཿུརུ་བཞི། མཚོན་བུདྱཅི་ཆོས་བདུན་ཅུ། འགྲེལ་ར་བདྡན་བྱམདང་བཅུ་གཉིས། 
འགྲེལ་ཐུང་བསྣན་པའེའགྲེལུརྩ་ཁྲཱ་དང་བཞི་བརྒྱུ་ཉར་དག །བེམ་པོསྲམ་བྱར་དང་། ལྤའུ་དོན་གཉིསྱ་བུང་ཞིང་། གོང་དཀར་དྡོར་གདན་པ་ཆན་པའ་གསན་ཡག་ཏུའང་།འགྱུར་གྱི་ལེའུདང་། བམྭ་གངས་ཊི་ཆེསྭ་སུའབྲངས་ 
འདུག་པས་ལུངརྒྱུ་ན་ལ་འདིཉིད་གཙོ་ བརཨམངནན། །དེ་ལཾརཾཡཱམ་རྔས་པའ་ལུང་ལེགས་པདནོས་པའོ་བརྒྱནད་པ་ནི། ༣,ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངཨསྐྱརས། རྗེ་བཙུན་བམས་པ། འཕགསཔ་ཐགས་མདྲ། སཱབ་ 
དཔོན་དབུག་གཉེན། མཁས་པྲ་བློགས་བཏུན་པ།པཇཆེནར ་པའི་ཁུ་ཐུབ།།འགྲེ ལམཛད་མཆ་བའྭ་ཝེ། ཁེཆ་བཟང་པོའ་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ཁཆ་གྭ་པཱཱ་ང་ར། པིཏ་ཀན་ཀྲ། པཊྣཏ་བྱུྭ་ཤཱསཏྲ། 


ཁ་ཆེདགོནཔ་བླ་སནུ་གཅིག། ཁརྦཾརྨཱའ། བརེག་ལྷོ་ུབ་བསོདནམ་སྦྱར་ལ་མཚན།དྲེསས་པརེག་སྟོན་སྒྲུབ་ཊ།དགེ་བསྟེན་དགའབ་ནུཛ། ཐམ་བྲལ་ཤིས་རྡོར། ཟམ་འོད་ཟུར་ཤེསའབ། ཏེ་གཱ་ཧཱནཱཾཡཔ་ 
བླ བམ་དརམའོདཟ།ཞང་ཆོྱཀྱ་བམ། སོབདཔོན་ཇོབཙུན། གབ་དཔོནབསམགཏན་གྲུབ། འདུལ་འཛིནསེའུ་བྲོ་གོས་བཟང་པོ།སྫར་ཧོཿཱཾ།འདུཡ་འཛིན་སྟན་གཅིག་པྲ་དྲོ་གོས་བྱང་ཆུབ།སབདཔནེའཱ་ལ 





:།༄༅། །བྷ་དྲ། སྤབ་དཔན་བསོད་ནམས་སྤེདེ། ཚལ་རིན་ཆེན་གགས་དེན་པ།བ་མ་རིནཆེནྲ་གགས་པ།བཀའ་འགྱུར་བླ་ཀྱ་ཆལ་མཚ ནཱ། རྡོ་རྫེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམརྒྷལ།ཐུགས་སྲས་ཀུནདགའ་ 

རྒྱལ་ཕོ། འབུམ་རམ་པ་རིན་ཆེན་ཆས་དབང་།རབའབམས་པ་ཚུལ།བམསདབང་ཕུག།མང་་འབ་འབུམ་སཆསྤྱ་རུལ་དདྲ་གབ།སྦྱནྲ་པ་དཀན་མཆག་འབངས། དང་པ་གགས་པ་དནྲ་གུབ། སམ་བརོན་ཆོགས་ 
བོ ཉིས་དཔ ལྲ་གུབ། སྤྲལ ཧཱ་འཇིག་རེན་དཔང་ཕྱུག །ཁྱབྲ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཟཱམཚ :གའག་པའ་དྲར། མཉནཔཟསདན་ཡསཡན་གྲཱ་དཱཱཾ། ར་སད་སྦད་རུ་ ནཱ་ལྭས། སྤྲལ སྭབ་སྙནའཛན་རྒྱ་མཚ། རྡེ་བཙུན་རེན་ཆེནདམ་ 
༦ ཆོས ཁུབ་བདག་བཀེའ་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏྱ་རཱ་མཚོ། རིགས་ཀནྭ་བབ་བདག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུརབ་དགའ་ལྡནབསན་འཇིན་དཔལབཟངཔོ། དེསབདག་ལེའོ།། ༣ ཡུམ་པའ་མཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱན་ 
\ པ་སྟོང་ཕྲུག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་བམ་པེ་བདུནཧུ་རྩ་བརྒྱད་པ།ཤེལ་ཀ་བརྒྱ་པ། ལེའུབདུནཧུ་རུ དྲག་པའི་ལུང་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ན། སླབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ ཡན་ས་མ་ལྟརལ། དནུས་འཕགས་པ་གྲོལ་ལྡེ། བཙུན་པ་གྲེལ་ 


(མཆོག་གི་ས། དུལ་བའི་སྡེ། མཁན་བྲོནས་སྣང་མཛད། སཱིབ་དཔནསྦདབཟང་པོ། ནབ་དཔོན་སངསྦྱརས་ཡ་ཤེས་ཞབས། གྲན་མྲིཏ།རྗད་པརཔ་ཐ། གབ་དཔོན་ཤྷཱཉིཔ། པདི་ཏ་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ། རྔོག་ 


༡:2⁄ 





 ལྷ་བློ་ལན་ཤེ་སརབ།འདེེ ཤིས་རབའབར། ༦༥ནབངྱ་རུབ་ཡེ ཤེས། ༩ ཤྲེས་འབབོན་འགུས། གབ་དཔོནདཀར་ུ་ངདིད་མོ། ཞང་མི་གཡོབ་ཆེན་པོ། གཉལ་ཞིག་འཇམ་ནོར། རྱ་ེ་བརབ་དབང་ཕྱུག།ཆུ་མིག་པ་སྤེད 

དཔུལ། བཤེས་གཉེན་ཉོ་དག་པ། མཁས་པ་དབེན་དག་པ། རྒྱུད་བླ་ངརྡརྔ་རིན་ཆེན། །ཐརྩ་རེའི་སློང་ དཔོན།ཆས་སྒེ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྗེ་བསོདནམས་སྣེད། ཆལ་གྲགས་དོན། བཀའ་འགྱུར་བཤུཀྱ་ཧུལ་མཚན། 
ྗེརིནཆནླཟ་བ། ཐསསཅདམཐན་པརྡོར་གདནཔ་མནུ་ཡྱཆས་པྭ་ཅུརརོ།། ༤ ཡད་ན་ཤོབ་དཔོན་སངས་ལ༽སནས། སླབ་དཔོན་དཔལ་སུས། སབདཔིར་ངཀ་འརྲཧི ོབ་དཔན་ལོ་འཛྲ། པཅ་ཆརི་ 
རྭ་པཱ་ལ། རྡེ ་ལ སམ  ཤེས་རབ་ ཀུ་ཕལོལ ཏུ་ཕྱིན་པའྤི་བརྒྱད་སྙང་པ་བམ་ དྲགཧུ་ཕལའུབརྒྱདུུ་རྩ་ གཉིས་ པ ལུཚབ བ་ 'བཅྷྷཾ་ཡེ་ཤུས་སྡེ་སོགས་ ཀྱིས་ བྱཧརབའི་ལུ ཐའི་ང པའི་བརྒྱུད་པཿ ནི ཧཱཿ པབ ་ཡནཾ༧ཾ 
ཁྲི་ལྟ ར་ལ ལ། དནས་ ཛཱ ཀརྟ། འོང་ཟོམ་ཆོསཅབཟངཔོ།མདུའ་རིས་ བྲ་མུལ་ དབང་ཤེས ༢བ། ལ་སྟོད་པ དབང་འིན།དླ་མ་ བཀྲ་ཤིས་ རྡོ་རྗ། ཧཱཾ སང་ ཁྲདའདྲ༥ འཛིན་པ ཆན་ པ།འཛདར་སཐ་ཤེས་ རབ མཚོ། བླམངདའར༤ འོད། 
བླམ གསྦྱསལ་ཚིཚ་།སཁསརྱབརད་པའམ། མཚོདཀརཔ ཁམཔྱ་བངྱ་རཱལ། བཱ་མ་ཡར་ཀུབས་པ་པསོདནམས་ཤེས་རབ། ཐར་རེའི་བ་མ་གཞོནནུ་དར།རི་ན་ཆེནྭ་གགས་དོན་པ། བཀའ་འུརར་བ་ཁ་ 


་ཱ མི་གཅིག་ པལས་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་།དེ་ཡང་འཕྲེང་བཅནྱའི་ལུང་ནོས་ ཕྱིན་གཞནགཉིས་ད་ཐ ཡརའགྲོ་ 
4. ˆ ཀ་བ རད དཀྱི་པདྡ ཏ་སུ་བཱཁིཏ་  འནད་འཆོས་བྲེ་ཞོད་ཆང་ཅུ་ཐོ། འཇོད རྗེདཔ་ཀའཱིཛཱ ན 





དང ལོ་ཆེན་གྱི་ཡལ་དྭབུས་ཀྱི་འགྲེལ་པདང་གཅུགསནས་བཅོས་ཤིང་། སྣེ་ཐང་དུ་ཇོ་འབྲོམ་ཡབསྲསཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུངདུས་ཆེ་ལང་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྒརའསྦྲེང་དུ་འབྲོམ་སྟན་ཆྲན་ཕོས།རྒྱུ་དཔེ་གསུམ་ལ་གཏུགྲ་ 
ནསྔ་ནུས་དག་པའ་མཛད། དེ་ཛུས་ཇོག་ལུ་ཆེན་ཕོསྱ་ཁང་ཁཆེ་དང་། ཡལ་དྲབསྱའི་དཔེ་ནུ་མ་བསགསུ་ནས་ཞཱས་ཆེན་མཛད་པ་ཤེས་འབྱཙི་ཕ་འལྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་བྱརད་ཧོང་པ་བམ་བོཉནབཞི། ལྲའུསོ་གཉིས་པའྲི་ལུང་ཐོབ་ 
46 ཡའ་བུན་ད་པ་ནི། སབ་དཔོན་སྨྲེད་བཟུང་པོ་ཡནཉི་ཁྲི་ལཱར་ལ།དེནས་ཡོན་ཏནབ་ཤེས་གཉེན།རིན་པོ་འིབ། རྷེདིཏྣ་ཟཱ་བ་བཟང་པོ། ཀྲྣཀྣགྗཾསྣ 
ལྭ། དནས་ཐམསཅད་མྔར་པདྲ་ར་གདན་པྱར་ཝེནཔྱ་བྲ་རུབ་དབངྱ་ཧཱ་ལ།མཁུན་བྱའདབྲནཆནཚ་དབང་ཀུན་མྲའན། ཀུན་བཟང་ཆྱེ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། དབ་ལའྱང་ནླཏ་ཏམ་ཏལ་དའདྨ་ནཾ་ཁྱཧ་། མང་ 
འགྱུན་བམགན་པོབསོདནམས་མཆག་ལཞ། སྦྲལ་སྒྲ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། མཁན་ཆེན་བསནའཛིན་རྒུ་མཚོ། ཡཿ ངས་འཛྲིན་རིན་ཆན་དམ ཆས། ཁྱབ་བདག་བཀའའྱུཿའབ་ཡོནཏནྱར་མཚོ། རྭགས་ཀྲུའྭ་ཁུབབདག་ར་ 
རྔ་འཆང་ཆན་པ་བཀའའགྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བསྟེནའཇོན་དཔལ་བཟང་པོ། ངེས་བདག་ལའ།། ངེ ཤེར་ཕྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོརལ། འཕགས་པསྣདཔ་ཚགསྲས་བཅད་པབམ་པོ་གཅག་པ། བྱང་ཀརསྙིངདང་། བྱད 


༽. 
ང་ 





དྲ།རྒྱ་སྙོན་གཞེན་ཚུལ།བྲམ་མགོན་པོའབྲམ། སྦྲག་སྟོནབསདོ་རྒྱལ།མཁནཆེན་ཤར་རྔེརཆེས་ 






བཀའ་འྕགརབ་རིནཆེན་དམརོས། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོ།རིག ་ཀུན།ཁུབ་བདུག་རྡོ་ཆེའཆང་ཆེན་པ པོ་བཀའ་འགྱུར་བ་དགའ་ལྔན་བ ༢ ཅནངཔལ་འ༣ཏུང་ རཅཛྡཱཱ ཛའུ [དེ འཁོར་ལོ་ 
ཐམའིིང་པོ་ཕུལ་དྲུ་ཐུངབ་ཤིནྭཏྲ་རཱས་ང བཆེན་པོ་ སངས་རྒྱས་ལ པོཆེརྡོརྩ་རུལ་མཚན་གས་ བསྡྲོ་བ། རི ས་བྱ་བསན་པ། ༢ དག་བཟངཔའི་མིདཔ་ པ་བསྙན་པ། ༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་ ༢3༥ དཔའབུང་ 
བ་བྭསན་པ། ཚྭ སྣོངཔྱརུན་པ་སོགསྦའོནབསམས་པའབམ་པོ་བྱྱར་དངབཅྲོ་པ་ལྲལཞེ་ཝ་ཡོད་པའིདང་པོ་ཕལ་ཆེནལ། འཇིགཏེནྱ་གི་དབང་པོ་ཐམསཅོད་ཀྱི་ཚུན་གྲི་ཚུལ་རབྱཏྭ་བུངབ་ལྤེའུདངཔོ། ༧ དེབཞིན་ 
་ པའ་ལྤའགཉིས་པ། ༣ ར ཀུནྱང་བཟང་པོའི་ཏིངངེའཛིན་དང་།རྣམ འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ལེའུགསུམ་པ། ༣ འཇིག་རྟེན་ གྱིཁམསྦྱ་རཱ་མཚོའིས་གཞིའི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བྷསྭདཱ་པའིལ འབཞི་ པནས་ ¦ འདྐུ་ཏལ་ 
ང་གྱི་རུདཤིན་ཏཱ་བསན་པ་ལྲེའུ་བྱཆད་པ། ༧ འཇཾཀཏེན་་ ཁམསྦྱར་མཚོ་ཤན་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ གསལ་པརྩ་བུས་པ་ཡངདག་ པབ བ་པའིལྲའབཞ་པ། ༢ གཞི་དང་སྙིང་པོམེ་ཏོགགིས་བྱརྱན་ 
པའ་ཡནེ་ ཏནྱ་རམཚོ་ སང་སདཀ་པ་་སངཝ ལེའུ་ལ་ པ རོ འཇཾགརྟེན་གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོའི ཁོར་ཡུག་བསྙ ནཔའིལེའུདུག་། ཛཾ > འཇག་ ཆི གཞིའྱི་རན་ཤིནྭཏུ་བསྟན་པ ་ལའུབ དུན་ 






4 












ར་ར པ་་།ྲཔཔསཔ་པ༽ྣཚ།སྣ།ྣ། ། །ྣ། ིིིག།།བདབངལརངལོལ་ 
(ེསླ་བ་བྱབངྱཆུབསེམས་དཔའི་སྩོདཔ་བསྟནཔ་ལེའུ་ཉེན་ཇྲུག་པ། ༧ གཏེར་མི་ཟད་པ་བསྟུན་པལེའྲ་ཉེའ་བདྲན་པ། ༧ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བཞདཔ་དང་གཤེགས་པ་དངབྲའུ་གསཔའྱི་རུན་ལྤེའཉེ་རབྱརདཔ། 
ངཿ ཧཾ དགའ་ལྡན་དུ་བུང་སེམས འདྲས་པ་ ལེའཉེར་དྭགུ་པ་སྟེ་བམ་ པོསུམཅ་ཚཱ་ གཉིས རྣམས་རོ་རྔ་རྒྱལ མཚན་བྱི་བ སོབལྦརྭགཅིག་ལ ་བམ་ པོ་བྱར་གྲསམ་ཡོང་ལྤེ༢སམྱརུ་པ | གབྱར་བཅན་པའི་ལྲེའུལ་ 

བམ་ མ་པོ་བྱ་རདྭ་སེ་ལྦལཱསོ་གཅིག་པ། ། ཧཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཱཾ པུད་པ་བྷསནཔའི་ལྲེའུ་ལ་བམ་པོབྱརླ་དག་པའི་ཀུན་བཟང་གིསབསུནཔ་ལྤེའུསགཉིས་པ། ལྷ ཏིངངེ་འཛིན་བྱཅུ་པ་ལྤེའུ་ས་གསུམཔ། ༣ མངོན་ཤེས་བསྟན་ 
པ་སོབཞེ་པ། དཾ བཟོད་པའི་ལྤེའསྣོཝ་པ། ཧ གྲངས་ལའཇྲགྲ་པ་ལའུསེ་དྲག་པ། ༣ ཚེའི་ཚད་ལྭའྲས་བདྲན་པ། ༧ བུངརུ་བསེམས་དཔའི་གནསབྷ་སནཔ་ལའུས་བྒྱརདཔ། ཚཱ སཔསྦྱནསྱ་ཅི་ ལ་བསམ་བྱིས་ ¡ 
མི་ཁུབ་པབྷསནཔ་ལྤེའསདགུ་པ། ད དེ་བཞིནགཤེགས་པའིམཚནྱ་རཱ་མཚོབསུན་པ་ལྦེའུ་འཞི་བྱར།ནདྱབུད་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་བསན་པ་ལེའུཞེ་གཅིག་པ། ༣ ཀཏུཿཟང་ཐུ་ འའཅནབ་བཅུའ་རུཉིསབ། 


༥ དེབཞིནགཤེགས་ པའི་སྩ་བ་ དཔའུབུང་བ་བསྩན་པའི་ལེའུལ་བམ་ པོ་ལ ཌེ་སེ་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་ པ། ༧ ༈འཇགཏརྟེན་ལས འདས་པ་བམ་ གཅིག་སྟེ ལེའུཞེ་བཞི་པ། ༧ དཾ སྡོང་པོ པ་བཀོདཔོའི་ལེའུསུམྱར་ཡོད་ཅིང་འདེར་ ཟི 


གཟུ་པླ་ཀཱ་མཱ 





གཉིས་དཔལ་ཟླུབ། པཱལ་སཱ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག།ཉང་སནཡུངབྱ་བོ་གོས་མཆོག་གྲི་རྡོར།བཀའ་འགྱུར་བ་མགོན་པོབསོདནམས་མཆོག་ལྡན།རིག་འཛིནསྦྲལ་པའི་སྐ་མཆོག།རྫ་བའི་བླམ་བསྟནའཇིན་རྒྱ་མཚོ། 
བུ ཀའ་འགྱུར་པའནཆ ན་དམ་ཚས། ཁྱབ་བདག་བཀའའགྱུརབ་ཡན་ཏ ཞྱ་ར་མཚ། རགས་ཀྲུན་བྱབ་ མདགདྡེར་འཆ དཆན་པ་བཀའ་འགྱུར་བ་དགའ་ལྡན་བས ན་འཛིན་དཔལ བཟང་པ། དསའདག་ལའ། ན་ ཡངན་མཁན་ 
ཆན་ཤར་རྡརབཞས། འབ ཁུཔལ་ཙཱ་བ། ཁམ་པ་མཚོ་དཀརབ་བྱང་རལ། དམ་བ སྲ་དནམས་ཤེས་འབ། ཐྭ་ཙའྱ་དྲ་མ་གཞོན་ནུ་དད། ཚལ་གྲགས་དོནམནགོང་ལྟརརོ།།༢ རྒྱ་གནནསའགྱུརབའེབརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་མགོན 
ཀླུ་སྦྲབ་ཡན་འདྲ་བ་ལ།དེནས་ཨཱཅུ་དེབ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཧྷརྨའཱཾ་ཏ། སོར་པ། དྔར་གདན་པ་གསུམ། བའ་ལྟ་ཚུབ། མཆིམས་བོ ན་སེང་། སཆན་ཀུན་སྙིང་། སུམ་པ་ལྭ་ཙཱབ། ཌྷཾ་པ་ཁྱུང་ཏྟུན། གཙང་པ་སྟན་ 
གྲགསཾ། གཡུར་པོ་སྦྲག་སྟོན།ཉངབསེད་ནམས འབང་པོ།ཇོ་སྟནཟས་གཙུ། ཇ་། ཤངས་པྲ་སང་གི་ནབ་དཔོནྲ་གགསསང་། སྟགྲ་རྦ་རྭའ་ཞང་ཀུན་དགའ་འབུམ། ཕག་ཁུརའ་བ་དཀེན་མཆེགྲབམ། བགྭ་སོན་གཞེན་ཚུལ། 
།ཟླམམགོན་པའབུམ། སྦ་སྟེན་པ། མཁནཆེན་ཤསདབ་དྡེ་ཇ་མན་གེངབ་ཞནན།། ༣ བཟང་སྤྱོད་བརྒྱུད་ལུང་ནཾ། ཐྲབ་ནང་།འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲབ།ཀླུའི་བྱངཆུབ།ཌཛྷི་པ། འཇམ་དཔལ་གྲགས། རིན་ཆེནའཐུང་ 


ཤ ༄། །གནས་ཞི་གྲ། དྡོ་རེ་གདན་བ་གྲསུམ། སོ་མི་བྲཾད། བྷིམ་ལྭ་ཤཱིཧི་སྫན་ཤཱུ། ང་ཆེན ཁོ་སཱ་ལྟ་བ། ཧོ་པ་ཐམསཅད་མྔའེན་པ།སང་ཁང་པ་གགས་པྱ་རལ་མཚན། གངས་པྲགགས་ 

£ སེང།ཞལ་སྔ་བ་བསོདནུམས་འེནཆེན།མཁྲནཆེན་གང་པ། དཱམ་ཤེས་རབ་དཔལ། རག ིི་ རྩཱ་ཏིནབ་སཱྱཾ་རཱན། མཁནཆེ་ན་ཤར་དར།ཐ་མ་ 
& ཆོས་དཔལ་ཤྲེས་རབ། སཱབ་དཔོན་བསོདནམསསྦྲེདེ། ཚལ་རེནཆན་གགས་དོན་པ། དྲག་བཅོམ་པ་རིན་ཆེན་གགས་པ། ཐཱམ་ཤྭཱཀྱ་རུལ་མཚན། རྡོ་ཇཱགདན་པཆེན་པོ། ཀུན་དགའ་ནམརྒྱལ།ཆེན་ཕྱོབོགོསྦྱརལ་མཚན། 

༢༠ # འབྲུམ་རམ་པ་རན་ཆེནཆོས་དབང་།རབ་འབུམ་སྲཚུལ་ཁམས་དབང་ཕྱུག།ཇྗེ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ། སྦྱན་སྣ་དཀེནུ་མཆོག་འབྲངས། ཇུང་པ་གྲགསདེན་པ། བུམ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གླུབ། སྦྲལ་སཱ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
¥; གྱུག(ཉང་སྨན་ལུང་པ་དློ་གྲཾསམཆག་གི་རྡོ་རྔ། བཀའའགྱུར་བམགེན་པ་བསོདན་མས་མཚེག་ལྡན། རིག་འཛན་སྣལ་པའིསླམཆོག།དྲམབ་སྙན་འཇིནརྒྱ་མཚོ། བཀའའགྱུརབ་རིནཆེ ནདམ་ཆོས། ཁྱབ་བདག་ 
£. བཀའའགྱུརབ་ཡོནཏནྱར་མཚོ། རིགས་ཀྱུནྭ་བབ་བདག་རྡོ་རཱ་འཆངཆེན་པོབཀའའགྱུརབ་དགའ་ལྡན་བསནའིཛིན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་དློ་བཟང་བསྟནའཛིནལ་དྱགསབཞིན་དྲ་ས ལ་བའོ།། ༣ དཔལ་ 





གསང་བའདུས་པའི་སགས་བྱའུའི་རྡེས་གནང་ཐོབ་པའིབརྒྱུད་པ་ནི། ༧རྒྱལ་བརྡོརྨ་འཆང་།རྒྱལྲསསྤ་དྲོ་གོསརིནཆེན།དཔལ་མགོནའཕགས་པྲ་ཀྲ་སྣབ། དཔལ་ལྡན་ཟླབ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རེ། གྲབཆེནནག་པོ་ 
རྱིད། བྲམ་པཱན་གྱཾ ཤཱགས་ཧཱན།རྗེརིནཆེནབགོས།མང་ར་བ་སེ ད་གྱ་ཆལ་མཚན། རྡེག་ཡེ་ཤེས་སེངག །རྡོག་ཨཱརུད་ཝ། གྲཱནྲ་རཱ་ཉེསྭ་ལམ། ལྟེ་གེཔ་རིན་ཆེན་གྲགས། ཐར པ་བཚུལ་ཁྲིམས་སྩབས། ཐང་སྲེབ་ 
འཕགས་པ་སྩབས། གསེརྭསངས་པ་གཞོནནུ་འོད། གུན་ྦཟནཆས་སྣ་འོད་ཟེ། གླན་ཨྭ་ཁེནའཕགས་པ་འད།ཆསྔར་བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གླུབ། བྲ་མདཱམ་པ་བསོང་ཞམས་རྒྱལ་མཚན། ལོཙཱ་བནམཾ་མཁའ་བཟང་། རྗེ 
བཙུན་རེང་མ དའབ་གཞནནུ་དོ་གོས། ༧ རྗེ་བཤུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པ། རྗེ ས་རབ་སེང་ག།འདུ་ཡཞག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རྒྱུདཆེན་དགེའ དྲུནའཕྲེལ། རྒྱད་ཆ ན་བྲཀ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུ ད་ཆེ ན་བརོན་འགྲས་ 
འཇྲགས། རྒྱུད ཞྭ་སངསརྒྱ་ སྐརརྒྱམཚ [རྒྱུད་ཆན་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱདཆེ ན་དཀན་མཆག་ཡ རའཕེ ལ། ཀྲན་མ ཁྱེནའོ ཇམ་དབངས་བ ཞད་པའི་རྡོ་རོ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བ ཟད་།མཁ ངེའི ནྭ་བོ་བཟངདཔ ཚེ ཌེ ན། 
ཁྱཊབདག་འི་བཟངཡནཏན། སྨིནརམ་པྨ་དངཟངབསོདནམས། ཡོ་གྭ་རཱའའྲི་དྲ་མ་ངག་དབངཆསྦྱར་མཚོ།དགེ་བ་ཤསྦ་ཐོ་བཟང་བྲག་ཤེས། སྒ་འབུམ་པརྒྱུད་སྨདསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཁྲི་ཆེ་ནངག་དབང་སྙནགྲགས་ 



























མཚན། ས་པྟརཏྭ་ཀྱུན་དགའ་རལ་མཚན།འགྲོ་མགོནཆསྐྱ་ཆལ པ་འཕུ་གསཔ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ།ན་བཟའ་བག་ཕྲུག་པ། །དཔལ་ ལྡན་ཟླམ་དམ་པ་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན།༧ རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཧཱཾབཟངགྲགས་ པ། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་ བཟང་།པར་ཆེན་ཆོས་ྱི་རྐལ ་མཚན། །གྲབཆེན་ཆོསརྡོ་རྔ། རྒྱལ་བ་བློབཟང་དོན་གྲུབ། མཁས གྲབསཔས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས།པངཆེན་དློབཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
448 རྡོ་རྗེའཛིན་པ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན། སྩིད་ཤོད་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་ངག་དབངབསྟནའཛིནའཕྲེན་ལས། རྗེ་བཙུན་དམྲ་པ་ློ་བཟང་མཁས་དཛུན། དག་དབུངབསུས་ པ་རོན་ལོཆེ། །བཀའ་དྲིཾནམཉམ ་མེད་ཡངས་འཛིན་ཡེ་ 

ཤིསྦྱརལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ།། ཧ དྲུབ་ནྲདལ་བཞབས་ལུགང རྫོག་སརམརིས་པྲལ བྲའདྲཔ་པའ་དཔནི། ལངས་འཛོནཔ གེསྦྱར་ལ་མཚན་ཡནུབླསའ སྱ་གི་བྱཧུད་པ་ལརལ།སེར་ 
ཚེ་དགེ་བཤེསཐོགས་མེད། དེས་ཁོ་བཅག །ལའོ།། ༧ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའྱི་བ་མཆོས་སྱི་རྱལ་པཙོང་ཁ་ ཁ་པཆན་པོའྲི་ཟུའེ་ཡོད་མ་ ༥ཡན་པའིབཀའ་ ངསཆི་བདག་གཤིན་ཇོཆོས་ཀྱི་རལ་ པོ་ཡང་གསང་དུག་ 
རིནག་པོའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ནོས་པའི་བརྒྱུད་ཕ། རྒྱ: ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། པཔ སིབ་དཔོན་དཔའ་བ་རྡོར། འཇམ་མགོན་བླ་མཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཇོ་གདན་བསོད་ནམས་ ལྱུན་གྲབ།སྟོན་ 


,༄ཛུ། ༈ཕ་སངས་རྒྱ་ས་མགོན་པོ། ཤརལངཔ་ནམ་མཁའདཔལ་ལྡན།མཁས་གྲབ་འཇམ་དྲབངས་གཞནན། རྡོ་ཇེའཛིན་པ་སངསྦྱཆས་དཔལའབྱོར།དེལ་རྗེརྣད་ཛདང་། གུང་རུ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དཱ ཞྭ་ སྦངསགས་ན་ད་གྲད་ཆ་ཀ་ལ་བུའ། མ་སྨླ་དྲག་ཡ་འྲུན་ཟན་གླ ཨན་ཨན། དན་པའ་ཁཐན།ཡ་སཇས་ རྒྱ་ཏེ། དང་ཞྲ་དངས་རྒྱས་འུཇྱུཇགཞནན། བྲག་གཡབདཀའབཅུ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། མཐུ་སྔོབས་ 
ཀཱ དབང་བྱག་བསོད་ནམསགྲགས་པ།འད་ཟར་སྦྲལ་སྨ་དཀེཞམཆཾགརྒྱལ་མཚན།: བླམ་བསཾདཞཱ་མས་ཆཾས་འཕལ། སྔགས་རམ་པ་བསེད་ནམས་ལུངརག།པཱལ་སཱ་བློབཟང་བརྟན་པ། ཀུན་སྦངས་བུ ཆགས་ 
'ཾ རྒྱ་མཆོ།རྗདག་ལགསརྒྱ་མཚོ། ལྕང་ར་སྦྲལ་སཱེ་དགེ་དབང་འཕྲནྣལས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁུབ་བདག་བདེ་དའི་རྡོ་རེ་དཔལ་བཟང་པོ། དེསྡརྡོརེ་སེམས་དཔའི་ངོང་དམཚག རྗེའམ་ 
ཡེ རྡ་རྔ་གགས་པ། དེས་བདྲག་ལ། གཏའར་བསྔོ་མཆག་པ་དང་།ད་ འཇགས་བདྲ་ཁི་བྱསནབསྲབ་སོང་ཞང་ཆསྤྱ་ནུལ་མཕི་ནང་གསང་གསུམ་སྱཾ་རྡེས་གནང་ཐེབ་པ་མ་གྲཏོགས་པལ་མེ་སྦེལ་བའྲ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ུ དགྱེས་བཞིན་ང་གནང་བའོ། རཾ ན་མ་གླུར་བྲངངྱ་འཁ་ཡ། འདར་ཁམས་གསུམཆོསྱ་རྒྱལཔ་ཙོང་ཁ་པཆེན་པའི་ཟུན་མོང་མ་ཡེན་པའབཀའ་སྲངས་ཆོསྐྱརལ་ཕྱི་ནང་གསང་ 




















༥༩ 


(| རྫའཆང་མང་ཐཾས། 


ཤེ ༄༅། །ཀ་སོཿ དའཇམ་དྲངངས་གཞོནནུས་མཛད་པའི། བསྟྙོདབསྒུལའ 
' རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྲངས། སློབ་དཔོན་དཔའའོ་རྡོ་ར། འཇམ་དཔལ་སྙང་པོ། ཇོ་གདན་བསདནམས་རལྱུའ་གུབ། 
ཀོལ མགོན་པོ། ཤར་ལུང་ནམ་མ།ཁའ་དཔལ་ལན། མཁསྲ་གབ་འཇམ་དྲབངས་ག 





༢༨༩༠ 


ཁུངས་བཙུན།ཞིག་ན་བརོནའྱགས་ཆས་འཕལ་ཟེར་བ་དག། ཁྱབ་བདགེ་བངེ་བའི་རྡོ་རཱ་དཔལ་བཟ 


ཕཾན་ལས་མྨུརམ གྱོགས། 
ཞནནུ། རོར་འཛིན་སངས་རས་དཔལ 


ང་པ 


ཐླུནམོང་བའི་བྷཧསན་སྦྱབལས་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་བ 


།དེས་དྫོརཾ་འཆད་དམ་ཚིག་རྡོ་རའས་ནྡོརཾ་གགས་པ།དེས་བདག་ལའོ། 


ཅས་ཡོད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


འདིལ་ཡནལུག་བདུན་པདདེའཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཚོག་མ་གཏོགས་གཞན་མི་སྣངབས་དཔྱད་དགོས། ཧཱོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཱ ཤཱས་དཔལ་འབྱོར། དེལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེདང་།རྩཏྷངཱ་ཛ་ཟེརབ་དག་གོ། གུང་རུབསྣན་པའི་ཉིམ་གཉིསྱས་ 

གསན།དེ་གྲསུམ་ཆརལྕ་བཛསམས་བློ་གོས་འོདཟར་ས་གསན།དནས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས།ད་འྲ་དང་སངསྐྱར་ས་འླབང་གནས། དག་གཡབ་དཀའ་དཅྭ་གགས་པྱ་ནམ༧།མཐུ་ཅབས་དབང་ཕྱག་ 
( བསོདནམས་གགས་པ། གྲབ་པའི་དབང་ཕུག་བསོདནམསཆོསའཕེལ། སྦྲལ་སྨུ་བཱོ་བཟང་བསྟན་པ། རྗེཡཱན་ཚོགསྦྱར་མཚོ།ཇེདགེ་ལེགསྦྱར་མཚོ། ྡོ་ཇའཛིན་པངག་དབང་འཕྲེན་ལས་དཔལ་བཟང་། རྡོ 


༥༦༩ 


།“ཡང་ནདག་ལགསྦྱ་རཱ་མཚོནས། 





452 






གཤིན་རེ་གཤེད་ལུཞེདྲག་མ་དང་།རོ་ལངས་བྱརདྲ་གར་གཉིས་ཡིས་ དམཚོན་དོརའམ་རྡོ་ར་ཐུགས་པ། དབང་ཇོབ་པའི་བྱརུད་པ་ནི། ལངྱས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨྲོན་མེ་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེས་རྒྱལ་ 
སས ངཱ ༢༢༤དུཿ་གུན་འཛིནསསྟེང་ཆུང་མཚན་ དུཔུ་དཅ་དའིབུ་ཀེས་གཏའ་ཅེའ་བླིར་མཚཆམཐའ་པ ༥ འདོན་འ མཟད་ཞི་༦་བེནང་བཇུམ། དེང་དདུག་ལའོ། གཞིན 
རྗེག ཤིདྷུསཱནག་གྲི་ཟུར་བཀའི་དབང་ལ་གས་པའ་ཐེབ་པའི་བྱྒུདུ་པདི། རྡོ་རའཇིགསཊིད། ཡེ་ཤེསྦརུ་མུཁའ་འགྲོམ། ཟུབཆེནུཏལོ་པ།པ་ཆེནན་རོཔ། པྣཱཛརྭཀཏ།མྭི་གླིང་པ། བལ་ཕོཟུགསྔ་རེཆེན་པ། རྭ་ 
ལྟོ་བརྡོརགགས། རཱཆསརབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སྨད། རཱའབུམ་སང་། ཇྔ་བཙུན་ཧཱལ། རང་ཕ་གསའབ་སྒྲད། ཇྔ་དཔལ ལྡན་སེང་གཾ །བྷུ་སྙནའན་ཆནྲ་གུབ། རྔ་རན་ཆནྷ་ནམྦྱ་རྒལ། རྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཚན། རྒན་ཆེན་ 


རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་བྲག་རྟོག་པ་རྗེརྡ་རྗེ་གདན་པ། གུན་དགའ་རྣམརྒྱལ།བསདནམས་མཆོག་ལྔན། ཟྲོ་གྲཾས་ཐོགས་མད། དཔལ་ལྡན་དན་གྲཊ། རྗེ་བསོད་ཞམས་རྒྱལ་པོ། མཁས་གྲབཚུལ།ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས།གླབ་ 


ཀློང་བརྡོ་ཁྲམངག་དབང་དློ་བཟང་། དྲིནཿན་རྡོ་རྗེའཆང་ཟླི་བྱུ་བཛཱ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་ནྡོརའཛིནངག་དབང་འཕྲན་ལས་ནས། དཱཾནཅནྭ་བཱསྦ་བམས་པ་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ༧ འཇམ་དཔལ་ 
༤ ༤༨ 














ཤཱཾ,༄༅། །དབངའཕྲིན་ལསྒནམ་རྒྱལ། དྲཱ་ས་དམཚེ་ གྡོ་རཾ སྣངབཐའ་ཡསྭ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གྲབ་པའི་དབང་ཕྱྭ “ཕོངས་འཛིན་ཟོབཟ དཆོསའཕེལ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགེན་པོ་རྗ་བཛུན་བློ་ 

2 བཟླདདཔལ་ལྗན་ལུཤེས། ཁྲིཆེནྡ་དབཟངཡ་ཤེས་བསནཱཔརབྱུར། ནྲེུམཆང་དགེ་འགསྦྱར་ལ་མཚན།དེས་ཡངས་འཛིན་བོ་བཟདབསནའཇིག་བདག་ལའོ། ༈ གཤནྫརེག་ཤེདདམར་་བི་ཟེའ 

ཙཾ བཀའིདབང་ཤབེཔའིབྒྱནདཔ་ནི།རྒུལ་བདྡུ་རའཆང་ གཡཆེནདཔལ་འཇིན། གུབཆེན་མཏི་པ།དྲ་དོནཱ་ཛླརན། ཤེས་རབརིནཆེནམཁས་ཛུབ། མཆོག་ཝན་ལེགས་པའྲི་བོ་གོས། རདཔལ་ལྡན་སང་གེ ། 

453 ཆོས་རྔ་བླུ་སྔན་རིན་ཆེནྲེ་ཟུབ། དྲ་སུས་འནཆེནྷ་ནམྒྱ་རུལ། ཇྲ་གྲགས་པྱ་རཱལ་མཚན།མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། པང་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ཤིས། རྗེ་བཀྲ་ཤཾསའཕགས།པར་ཆེནབསམྦ་བབྱ་རཱ་མཚོ། 
༢ རྒྱུད་ཆེནབརྩཾནཱའགླུས་འཕེགས། རྫེ་རྡོ་རྫེ་བཟངཔེ། གྲུབདབངསངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ།པཇ་ཆནཐམས༦ དམྭཁྱིན་པླ་དབཟད་ཆེས་ྱུཧུལྷ་མཚན།རྗེ་དགེ་འདྲན་དོན་གུབ། གྲུབ་དབང་དམ་ཚག་རྡོ་རྗེ། སྣང་བམཐའ་ 
4 བསྣ་བོབཟང་ཡེ་ཤེས།ཡོངས་འཛྲནྭ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ།ཁྱབ་བདག་འབརལའམ གན་པྲོ་རྔ་བཙུན་བ་བཟང་དཔལ་ཝན་ཡ་ཤེས། ཁིཆེནརྡོརའཆངྲ་ད་བཟངཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་འབྱ་ཆས། རྡོར་འཆད་དགེ་ 













454 


[བཟང་པོ། སྐྱེ་རྒུ་ 


ལགསྐ་རལ་མཚན། དེས་བདག་ལལོ། ༣ གུ་གེ་པང་རེནྱ་གིས་མཛད་པའི་སླབ་ཐབསའཕིན་ལས་མཐའ་ཡས་ ངྲདབང་ཆོག་བདུད་རྩི་གངའེཀླང་རྒྱན་གཉིས་ྱི་སྙེངནས་དཔལ་འུཁར་ལོ་སྔམ་པ་བོང་ཞལ་ 
ཙནྷ་པ་པབདུན་གིརསྲ་དེསྦའི་དྲཚིལ་འཁོརདབང་བ ཞི ཏིམ ི་ོ ང་དགཔར་རྫོཿ ཛ་ཛ སྲ གྲུ རྡོ་འ ཐི ཁཾའའགྲ་མ། འཇགས་མྲེདའཐུང་གནས་ 
མྦས་པ། ཨ་ནུ་སམརྭ་། ཏ། དྲརཱན་ཨཱ་ཙྱཿ། གླུན་ཏཱ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེསྤྱཀྷི་གོག།དཔལ་ཡདྱ་ལི་འགྲམ་པ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་བཟང་། ཆོས་ཊི་གློག་བཟང་པོ། ཡདའཚོ་བབཟང་པ།ངག་གུ་དཔལ་བཟང་། 
དཔལྨ་ནམྱ་རཱལ་བཟདཔོ།དཔལ་མོས་བདབཟངཔའི་ཞབས། །དཔལ་ཕྲུནཚོགས་བཟང་པོའིཞབས།ནམ་མཁའ་བཟང་པོ།རྒྱལ་བའི་འཚོབ་བཟད་པོ།དཔྲལ་འདྲོག་བེད་བཟང་པོའིཞབས། ཡརངཔྫད་ཏྭ་ཀལ་ཝཱན 
(ཀུན་དགའིམཚོབ་བཟངཔོ། དྲེསས་བལ་པོ་མྭཱ་བྷུཧི།བཱམ་བསམ་གཏནའོད་ཟེ། པྱདིཏྲ་གགས་པྱྭ་ཆལ་མཚེན།གློ་ཕོམ་ཁན་ཆེནལགས་པའིའུབུངགནས། འཇམ་དབངསས་ལོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས། འཇམ་དྲབངས་དཀོནམཆོག་འུནྲ་གུབ། ངོའ་ཆེནསངས་རྒྱས་སང་ག།བང་ཏི་ ཇཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་།རལ་འབྲོར་དབང་ཕུག་བམགཔ་མཆོག་ལགས་རྡོ་པ།རྡོརའཆང་མྱའེན་དབ་བས་ནའཛན་བཟང་པོ། 


; 







‡་༄༅། །མཁྱེན་རབྲ་བམས་པ་ངག་དབང་ཟུན་གུབ།མཁན་ཆེནབཟང་པྩོཧལ་མཚན།འཇམ་པའི་ྱབངས་གབ་པ་བྲཀ་ཤིས་བཟུང་པོ།བླནེ་ཚུལ་ཁྲིམུས་རིནཆེནནམ། ཆོས་རྗེ་བམ་ཀྲུན་དགའབསདནམས་ 
2 གངརིགས།དེགདརེཔ་མཚུམས་པིནཆེནགསལ་ལཀོདརེདགའེགསྦྱར་ལ་མཚན།དེས་བདག་ལའོ།། ༧ ཡདནནམ་མཁའ་བཟང་ག།དྲུསས་བངྡརུབ་ཆེན་པོ། ཐཱམ་བསམ་གཏགའོདཟིན། པའིཏྲགགས་པ་དྲར་ 
„. 4 མནཐའདྤ། རྙ ཉེ་བྱཆུད་ནི།ཟུབ་ཆེན་བསྔམ་གཏནའོད་ཟེར་གིས་དབང་གསུན་པའི་ཚོབྱྱད་པ་ཞུས་པ ཡབ་ཨ་ཕ།དེའི་ཨ་ཕས་ཙྲཀ་བ ་ཝ་རདང་ཡ་གག ག་ལས་ཐབ་གྲསངས་པ་ལྟར། པཾད་མཆོག་ཡུབ་ 
༧༠ ༡ ཡཱམ་ཧིསྦྱརནྱ་སིསེ་བླམབས་པ་ཤྭ་སཱག་གི་ཉེ་བུད་ནི། དཔལའཁོརལ་སོས་པ། ཡམ་རྫར་ཕག་མོ། བལ་པོ་ཡེའང་གི་པྱརཌྲསཱལྭ་ཝཱན་བཟང་པོམན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ གྲབཆེན་ནག་པྱ་སྤོད་པལ། ཧྲེརུ་ཀའི་ཞལ་ 
༦ དསྦུས་བསྟནཏེ། བརདརྩསཆོགའླ་གབ། མ་འངེས་པའི་གདུས་བའི་དོན་དུ་གྲན་དྲུངགྲུ་ཚོམ་ག།ཅེས་ལུངབསྟུན་པ་ལྟ། གསུངགི་གསངབ།གཞུང་དྲུག་གི་ནུང་ཚན།དཨྱིལ་ཆོག་གྲབཆེནྱི་གསུངབཞིན། ལྱུན་ 
ཾཿ རྩེ་འཕགསའདཀྱི་ཆེག་བླསགསམཇཛདཔའིསྣ་ངནས།དབང་ལགས་པར་ཐོབ་པའ་པརྒརྒྱུདཔན། ༧ རྒྱལ བཁྱཔ་བདག་ནཾ་ཆའཆང་ཆེནཔོ།རྒྱལསྲསཕྱགན་རྡེ་རྔ། དཔལ་ཝན་སརཧ།དཔལ་མགོནའཕགས་པ་ཀུ་ 


སྦྲབ(དཔལ་ཤབ་འདབང་ཕྱག།གྲུབ་རྲེན་ལཱ་ཨི་བ། རྒྱལ་པ་དྷ་རཾཀ་པ།གཱབ་དཔེཿ ན་རྡོརྡེ་དྲི་ལ་བུ་པ ་ གྲབ་ཆེན་རུས་སྦལ་ཞབས། གྲབ་ཆེནཛྭ་ལནྡ་ར་པ། གྲུབཆེནཞགཱ་པོ་སྤྲོད་པ། གྲབ་ཆེན་གསང་བ་པ། གྲབ་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱ ལ་ཞབས། གྲབ་ཆནཱཏེ་ལོ་པ། བཅམ ཞཱོ་རཔ། ཕམམཐངཔ་སྣ་མཆད། གློག་སྩྱ་ཤེསའབ་བརུགས མལ་ལྕ་ཙབྱ་བྲོ་གས་གྲགས་པ། སི་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རྔེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩ་སོ། རྔ་བཙུན་གྲག་ 
46 “་རྒྱལམཚན། ཚེས་རྔེས་པྩ་པདྙཱཏཱ། འགྲོ་མེ་གོན་ཆོ་སརྱ་ལ་འཕགེས་པ།ར་དཀོནམཆག །ཇེ་བསོདནམས་དཔ༧། རྫུཾབོ་གྲོས་བརྟན་པ། ྲ་མ་དམ་པ་བསེད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན།རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིམས།རྗེ་ 
ཡ་ཤསྦྱ་རལ་མཚན། ངར་ཆན་དྲ་ཇའཆང་།མུས་ཆནདཀོནམཚགྱ་ཆུལ་མཚན། མངའ་འསྲ་གགས་པྱ་ཧུལ་མཚན། རེབསོད་ནམས་ཝཱནྲ་གུབ། ས་ལྭ་ཀུནདགའ་བསོདནམས། སྔགསའཆངཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
སྔགསའཆངྲ་གགས་པྭ་བོ་གས། མུསཆེན་སངས་ སྐྱ་རལ་མཚན། མཁསས་དབང་ཀྱུན་དགའ་བསོདནམས། འཆང་ཀུནདགའ།དག་དབང་ཀྲུན་དགའ་བསེདནམས་རིན་ཆེན།བདག་ཆེནངག་དབང་ཀུན་དགའ་དྲོ་གོས།སངས་རྒྱས་ 
བསྙནཔའརྒྱལ་མཚན། འཇེས་དྲངསབ་འདདརའི་རྲིར་གད་མཆོག་རགའའ་ ད་དབང་པོ། རྒྱ་སྲུས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟནའཇཾགསམེད་བསྙན་པའི་རྒྱལམ ཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫའཆད་དག་ 






༄། །ལེགས་རྒྱལམཚན། དེས་བདག་ལའོ། ལྷ སྨན་བུའི་མདོཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒལ༔ ལྫགས་ལུང་ཐབ་པའི་བརརྒུད་པ་ཞི།ཀྲུན་མྱའེནྡ་ཝ་པཆན་པོ།དགྭེ་སྤོང་འཇམ་དྲབ དག།་ 
) གྲག་སཔ། རྫཱའཇམ་དབངས་བཞད་པྣརེནབཟང་སུན་གགས། ཁི་ཆནརྫོང་འཆང་ནམ་མཁའ་བཟུང་།བཀའ་དིན་མཉེས་མེདསལ་བཟངདོད་ཡད། ནྡེང་འཆང་དགའ་མནུ་བསནའཛོན།དེས་བདེགལའོ། 
ཧེ མ་གཉྲ་པམརྡེདརབབཏནམའྲིརཾས་གནངཚརཆན་མི་ཡིག་ཆའི་སེང་ནས་ལགསཔའནོས་པའིབྱརདཔནིཆུལ་བཛྡོར་འཆུད། སྲོབདཔནིཔྲད་ཀ་འ། ལ་ན་ཛངའི་དབང་མུགུ འབན 
ཁན ཤས་རབའབུངགནས། ལེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག།ལྕེ་འབུམམ། ལྕེ་འབུམདྭར། ལྕེ་འབུམ་བསྟན། གཡྲཐགསྨ་གསརབཟང་། ལ་ཡ ཤེསའབའ། མཁུན་པོོ་མངོན་པ་པྲ། བླ་སནསེང་གིའདོ། 
¦ མཁནཔ་གགསཔ་གཞྭནནུ། བམ་བླཀ་ཤེས་སེང་གེ།བུ་སོནཐམས་ཅདམ་བུནཔ། ཐགས་སས་ལྟོཙོ་བཆེན་པོ། སཞང་ནུས་མཁའམཚན་ཅག།དྡོར་འཛན་པའན་ཆེནུ་དཔལྲ་ཟུབ། དཀའ་བཞ་པ་ 


# རིནཆེན་རུལ་མཚན།མྱའིནརབ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོཆ།རྗེམཆཾགྲ་བུབ་བཟང་པོ།རྗེ་ཚལ་ཁིམས་བཟངཔོ། ཚའ་ཆེན་ནྡོ་རའིཆང་དོགསལྱ་ར་མཚོ།འཇམ་དྲབངས་མཁེནབརར་དབང་ཕྱུཊ། །བྱང་གླིངཔ་ 












གེ།ཆསྔ་རཾའཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། འཕགས་པ་གཞོན 





ཛོ གས ྫརའཛིན་ྲ་ཀནདགའྱ་ཆལ་མཚོན།མཁསྨ་གཟཐམསཅདམྦའིནཔ། རྔའྲ་པཔ་ལགས་ཕྒྱརལ་མཛོན། བྱདའཇོན་ཤེསའབ་བཟང་ལོ། 
ཆསྔརེཉི་མབྲཀ་ཤིས། འཇམ་དྲབངས་བདེ་ལགསཉིམ། སམ་སྡེནམ་མཁའྱ་རལ་མཚན། པང་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོསཀྱི་རུལ་མཚན། ཐ་གསར་ནད་གེ་འདུན་དེན་གབ། སྦྱིད་ཤེད་སྦྲལ་སྒྲ་དག་དབང་བསྟནའཛེན་ 
འཕྲིན་ལས། ཇོགདནམཁནཆེནྭཔོ་བཟངམཁཱས་བཙུན།མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་བོབཟངའིནཆན། པཱརབུ་ལོག་པདེག་དབངྱབམསཔ། ཡང་དགོན་སྔགསུརམ་པྭ་ད་བཟིང་དོན་ཟབི། ཀུན་ཨྦྩབནུ་དཀོན་མཆག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ། བཀའ་དྲན་མཚུངས་མདྦ་རལ་སཾས་རྡོ་རའཆང་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟཞནའཇགས་མེ (བསྙན་པའྱི་རླུལ་མཚ ན་དཔལ་བཟང་པོ། དས་བདག་དམ་ཚགྲ་རྡོ་ར་ལ། དསྔ་རྲོ་རྔ་འཆང་རྡོ་རྔ་གྲག་ 
པདེས་བདག་ལ་དྱགེས་བཞིན་དྲུ་སཱ ལ་བའོ། །ཡང་ན་མཁས་གབ་ཐམ་སཅད་མྭཁུན་པནས། ༨ ཚོཿ མིདཆཿ ཉི 





ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀ་ི་ ། ལྷ་བཙུནདནུ་ཆེནྱརྱ་མཚོདང་། མུཉམ་མདཆོས་ལྡན་རབའབོརགཉིསཀས་གསུན།དེགཉིས་ཀ་ལ་པང་ 
ཆན་བཟང་པ་བྲཀ་ཤས། དནས་པཊ་ཆནྱ་ཆལ་བ་བསམ་གབ། འཇམ་དྲབངསནམ་མཁའ་བཟང་པ། པང་ཆནའརག་པ་སང་ །སྒམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲའོ།། རཾ གབ་དཔོནཆེནཔོསངས་ 









༄༅། རྒྱས་ཡེ་ཤེསཞབསཀི་ལེགས་པའ་བྲཀལ་བའིདཔལ་གསངབ་འདྲུས་པའཇམ་དཔལ་རོ་དུ་ལ་བྱ་དྲགའི་བདག་ཉིད་ཅནྲ་གྲི་རས་དེ་སྦའི་དྲའི་ལ་འཁེར་དྲ་མཁས་གབ་ཐམསཅད་མྱའེན་ 
པསམཛད་པའ་དྭ་བ་ལཆ གིསེངནས་བྱ་རུད་པའི་བཀའ་བབས་དགུ་དང་ཝན་པའི་དབང་བཞི་ཇོགས་པརནོས་པའི་ལ་ཆེན་ལུགསྦ་ཁུས་བརྒུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དྲབངས་དང་གཉིསས་མེད་པའི་ཨལྷ་དུ་ 
པྲ སབ་དཔོནསཔསྐྱ་ཆས་ཡ ཤེས་ཞབས།མརམེ་མཛདབཟང་པོ།ཀླནདགའ་སྙིང་པོ།ཐ་གནུ། ཤླཆཱཔ། ཤླུང་ཀརཝྔམ། པྱདཀ་རཝྦམ། དེགཉེས་ཀུ་ལལྷཛ་བའིན་ཆན་བཟང་པོ།དེནས་སྦང་པོཆོསྤྱ་ 
གས།དགེ་བཤས་སྩྱབས་སྲེང་། རྗིདའ་པཆེན་པའི་གསན་ཡིགན། ཆཿཐད་མི་འདུག་པ་ཅག་པ། རོ་རེ བརྟན། དཀོན་མཚག་འབར། དགེ་བཤས་དབང་རན། ཁམ་པ་པུག་པཀྲ་རྡོར། རོངཔ་ཆེས་མགེན། 
¡རཱ ལོ་ཙཱབསཆེག་ཝན། བླམ་དཔལ་ལྔནསེངགེ །ཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་བུ་སོན་རིན་པོ་ཆེ།མཁས་ཟབ་གཞེནཟུ་བསོདནམས། ཆེསྔ་ར་ཡེ་ཤེསྐྱརལ་མཚན། སྭ་སྣ་པ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱུན་དགའབསོད་ 
ཚཾ ནམས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀྲན་དགའདབང་ཕྱུག།ཀུ་ན་ཨཁྱན་བསད་ནམས་སང་ག །རྗཾབཙུན་སངས་རྒྱ་ས་འཞཆེན། སྭ་སཱ་པའཇམ་དྭབངས་ཀྱུན་དགའབསོདནམས་ 


ཤཌ¬4 





སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་དྲོ་གྲེས། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབྱ་ཆཱལ་མཚན། པརེན་སོ་དཔལ་བཟང་། རིན་པོཆདཔལ་ལྔན་དོནྲ་ཀབ། འཇམ་དྲ་བངསཔཤར་པཔཤེས་རབའབུང་གནས། དེ་དཔོནའཇམ་མ གྒོན་ ཤརཔ་ཡཤེས་ 
བཟང་པོ། མཁསྦ་གཟསངསྐྱརས་པུན་ཚོགས། རྡོ་རཾའཆང་བསནའཛན་ལུནྲ་གུབ། ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་བྲཀ་ཤིསྤྱལཔཱནྲ་གུབ། ཁྱབ་བདྭགླ་བམ་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། བདག་ཆེན་རཱོ་རེ༢ཆང་ངག་དབངཀྲུན་ 
དགའ་བཱོ་གོས། གྲནས་གསར་སྤལྭ་གཱ་ནམ་ཨཁའ་ལེགས་འབུང་། ཟབཆཆོག་བཤེས་གཉེནའཇམ་དྲབངས་སྙན་གགས། རྒྱ་ལསུས་རྡོ་ཇེའཆངསལ་བཟངཐུབབསནའཇེགས་མད། དཔན་སཱབརྡོ་ཇེའཆང་ 
ཡ་ཤས་བསནུའཇནདཔལ་བཟེངཔོ། དེས་ནྡོརེ་འཆང་དམ་ཚག་རྡོ་ཇེ་ལའོ།། དེས་བདག་ལའ།། ཡང་ན། འཇམ་དཔལ་དྭབངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛོད། ཐ་ཀ་ན། ཐུ་ཤུན་པ། ངག་དབང་གགས་པ། 
མཧྷ། ཁོ་གརྭ་པཱད། ཤཱནྡྷུཀ་ར་ཝར། ལྭ་ཙཱ་བརིནཆེན་བཟང་པོ། སྒྱངསེ་ཆོསྤསོ། གཅུང་པོཞང་ཁྲི། གཉལ་པ་སྩོགསསྟན། ཁུནརི་གཞེནནུ་རིན་ཆེན། གཙང་རོང་པ་ཤིསརབ་གཞེནནུ། སཱོབ་དཔོན་ 
ནམཆག་འབར། གཡག་སྡེ་བདབང་ཕྱུགའིན་ཆེན། ཁས་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྡ་རྫྔཾམནའདྲ། སྣ བཀའ་བབས་གཉིས་པ་ཇོཡུགྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པན།འཇམ་དབུངས། ཡེ་ཤེསཞབས། མརམེ་མཛོད། ཧྭ 







ངི 











༡༨ ང་འ 





¦ པོར་བ རེན་པོ་ཆེ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། དགའ་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བསོདནམས། ཁམས་པརྡོ་ 
པངཆེན་མ་ཏི། ན་དགའ་བཟང་པོམནའྲད། ༢༧ བཀའ་བབས་བཞེ་པ་རྭ་ལུགས་ཆུ་ ད་པནི། འཇམ་ 











རྒ །འཁོར་ངྲུ་བང་གྲིངཆོས་ཆེ་བྲབ་ཤིསྨྱ་ཆལ་མཚན་ཟིས་མཛད་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་གིས་ལསརིམཆོ་གའིངདག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་ལན་ཐབསྔ་ཐགས་རྗེའའོད་ཟེརྩ་གིས་སྟེངནས་དབང་ 
4 ནས་པའི་བརྒྱུད་པནི། སངསྱརསརྡོ་རེའཆང་། འཕགས་མཆག་སྤན་རས་གཟགས།ཇོབ་དཔལ་ཝན་ཨྭ།ཤཱ། ལཱ བཙུན་བྱངཆུབའལ་པ་བྱངཆུང་རྡོ་རྗ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོངཔ། རྫིང་ཐུཁཔ་ཤཱཀྱ་ 
ཨཾ འདྲ། སེན་དེག་པངརམྲ་གགས། ཞངཡེ་པ་ཤེས་བཟརྡོ་རི། གཟ་པདནྲ་གབམགོནཔོ། ཁམ་པ་ཤྱབ་དྡོར། སསཆེས་གགས། དར་ཨཱཱཧ། བསདནམས་དབངཔོ། ལྟཚུབམཆོག་ལྡན། ཕཱས་ 
༧༠༩ དཔལ་ལྡན་སེངགེ།ཐམ་སཅདམྱྱའན་པྲ་བྷཞའན་པཆ། ཁུངཔྷ་ཏས་པ་གཞནྲའུ་བསདདམས། བྲ་མཾ་བཀྲ་ཤཾསའའ་ཆེན། ངོརཆེན་རྡོ་ར་འཆང་ཀྱུན་དགའ་བཟངཔོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུུཞ་དྲགའདབངཕྱུག། 
ཤཿ ཀུན་མྱའེན་བསོདནམས་སེང་གེ།མུསཆེན་སངས་རས་དིན་ཆེན། འཇམ་དབངས་ཀྱུན་དགའབསོདནམས།གཉན་ཆེནྲགགས་པྲ་བྲོ་གོས། འཇམདབངསསངསྐྱར་སསངགེ།བངཏནམམཁའ་ 


4. དཔལ་བཟང་། དེདཔོནནམ་མཁའརིནརེན། ཧེལནས་མཁའ་དཔལ་བཟང།མཁནཆེནཤེས་རབྱ་རམཆོ། མཁས་བཙུན་ཀུན་དགའཆོས་འཕེལ། ཆོསྔ་རེདཀན་མཆོགྱ་རལ་མཚན། འཇིག་རེན་དབངྱཕུག་ 









༼-=ར་-------=---------=-= ~= =¬ === == 
བྲཀ་ཤེས་བཟང་པ། མ།ཁནཆེན་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤེས། བདག་ཆེན་རྡོརཾ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའདོ་གྲས།མཆག་སྦྲལནམམཁའལགསའབུང་།གླབ་མཆག་འཇམ་དྲབངས་སྙན་གྲགས། རྒྱ་ལ་སྲས་ 
ིཆད་གལ་བཟང་བབ་བསྟནའཇིགདམེད་བསན་པའི ཞད ོག་འྲམོས་གོ་གགས། ཟི 







ེ བྟྟ ན་པའྱི་རུལ་མཚན། དཔོན་སོབ རྡོ་རྫའཆང་ཡེ ཤེས ་བསནའཛན་དོཔལ་བཟང་པོ། ངས་བདག་དམཚ གརྡོ་རྗེ་ལའོ།། ཡང་ན་རྫང་བུཁ་ཕཞས། ཐང་སྟང་པ་ 
ཆསའདད། ཞང་ཡེ་པསནའད། ཡང་ན་གཟེ་པ་དོན་གུབ་མགོན་པོནས། བར་ཐང་པ་ཡབྲསས། དའམཤྭ་ཀྱམན་འད། ཡངནལ་ཙཱ་བ་མཆོཿ གྭ་ལནནས་གཞེནྲན་འོད། གྲགསཔ་དཔལ། འཕ གསའད་ཡན་ 
ཏནྱ་རཱ་མཚོ། ཐམསཿད་མྱའེན་པྲ་བྲ་སྟོནའིན་པོ་ཆེ་མན་འད། ཡང་ན། འཇམ་དབངས་ཀྱན་དགའ་བསོད་ནམས། རེགགས་པྨ་བློ་གོས། ཤར་ཁངཔ་ཤིས་རབྱ་རལ་མཚན། དང་ཏཾ་པནམ་མ་ཁའ་དཔལ་ 

བཟང་མན་གོང་དང་འདྲའོ།། ༥ འཇའ་ལུས་གྱི་སྐབཆྙེས་པྲ་གབཆེནདཔལ་ལྡན་རྡོ་རེསྦྱ་རུལ་བའིདབད་པོཟམསཅདམྱེནཔ་བསདནམསྦྱར་མཚོདཔལ་བཟུང་པོས་དཔལ་ལྡནའབྲས་སྦངས་ཉའོད་འྱའལ་བའ་ ཤེ 
གཟིམསྤརངངྲ་དངོས་སྲ་ས ལ་བའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱདེཔརཅན་འཕགས་པཝོཁྲིདའཆེ་མདརྡོ་ཇེའི་སྲོག་ཤིང་གིཚ་དབང་ལགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱ་རྨུད་པནེ། བཅོམ་ཝན་འདས་མགོནཔོ་ཚ་དཔ་གམད།མཁའའག་ 


468 








༅། །མ་གསངབ་ཡེ་ཤེས། སོབདཔོནཆནཔོ་པྨརཀར། གུབཆེན་དཔལ་ལནནྡོར། ཐམསཅད་མྱའིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཚོ། འཁོན་སྭོན་དཔལའྱུབོརྒལུནྲ་གུབ། རྗེདཔལ་འབྱ་རའཕཾན་ 
རཾ ལས་རབ་རྒྱ་ས། ཀྲུན་གཟཾགས་ངག་དབང་དྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་སླང་འཇམ་དྲབངས་གྲགས་པ། སྨིནགྲེལ་ཆེསརྒྱལ་ངག་དབངའཕྲན་ལས་རྒྱ་མཚ། བདཐངམཁན་ཆནྲབ་བཟུངཚུལ་ཁྲམསྔརནམྩྱ་ཆལ། 
@ མཁས་མཆོག་ངག་དབང་ཆས་གྲགས། ཞབསྲ་དང་ཡ་ཤེས་འཕྲན་ལསརབ་རྒྱས། མཁས་གབ་དམ་པྲ་བོབཟང་བསན་འཕལ། མཆོག་སྦལྭ་བུབཟངདགེ་ལགསབསྟནའཇཛན།དེསབདག་དམ ཚིག་རྡོ་རྗ 
469 ¿4 ལའོ ཡང་ནཀྲུན་གཟེགས་ལཝྔ་པ་ནས། མྭབྱེནརབྱ་བམས་པ་ངགདབང་ལཱནྲགུབ། རྨེརཆེན་ངག་དབང་ཀུནདགའ་ལྱུ་ ནྲ་གུབ། རི་བདེ་རོའེ ད་པྱ་རྒལ་པོདཔལ་བཟང་། ཟུབམཆོག་གང་གར་ཡངས 
ི། པཿ རེ་འགྱུར་མེདམཆོགྲ་བ། རེེ་འཕྲིནལསྤ་ཆུལ་མཚན། །བྱབ་བདགྲ་བོབཟངྱ་ར་མཚྩོ། དེས་བདུག་ལའོ། ༨ 
4 བསྔགབ་བྱའིགནས། །གྲགས་འདོད་ཐེབགྲངཔས་བསགས་ 


མཚོ། དེསའདག་ལའོ། ཧེ _ ལུངའིགྲདྲརྦ་གིས་གངབའིངབཟང་རྗེར། །དེན་གཉིས་བ་དནགཡོབ་ 
པའྱ་རྩོགས་པའྱིར། །མདགྱ་རཱཾལི་ིངབུབསྐྱིལ་བྱསཏ། །རྟེདབཀུ་འའདོད་ཕྱིརརང་རིགས་བླུཞརྨོངས་ལ། །ནན་གྱིས་བྲུད་པམཁས་པས་སྨདཔའི་ 





གནས། །རྒྱུན་མདཆོསྤ་ཀི་གཞནམགྩོ་དརྩབཾདཔ། །ཆོས་ལ་དབངཟའི་ཉེས་པརམཐོངནས་ནི། དབངུལ་པོསྤ་ནོར་བཞིནའབདཔས་བཙལ་བ་ཡིས། །ཆསྐྱ་རྨན་ཕོགསཙམ་ཐབ་འདི་གཟེངསསམཐོ། །མན་ 
དག་དཀར་ཆེས་དབེན་པའྱིབ་རོག་དག །རཱེད་བཀུའབཙོག་ཆུསའཚོབ་བདེན་མོདའི། །མང་ཐེས་ངྲ་སྒྲིག་གྱོན་པའི་ངང་པ་བདག །འདི་སྣང་འདམ་གྱི་འཚོ་བ་ངོརི་ནོངས། །འྲོ་ཀང་ཉ་སས་ལེན་དབུགས་དང་ 

བྲལ་གྱུར་ཀྱང་ རཱ །འཆྭདཱ་མལ་སརམམ་སྐམ་དྲ་སདྦ་དཱ། །ཚཾགཙམ་གྱི་སུཀྱང་བསྟན་ལ་ཕནན་ཞེས། །རྣམ་འདྲེནའགྲོ་བའེརྩ་ལག་མཆག་དེས་གྲསངས། །དེའི་ཕེར་འབྲིཆཀུན་གསལ་ཕོས་ཡངས་ 
སཱཿ (བརྱུད་ཡཾགྲར་འཛིནའབིགསལསའདོད་དགུའེ་ཆར། །འབེབས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེ་སྔན་བྱེད་པ་པོ། །གདེངས་ཅན་རིན་ཆེན་རྡོ་རའྲི་གོགསབཅསྱཀ། །འདཱིའའབད་ནམ་དཀརམངོས་མཚོཆེནལས། 


དབང་ལུང་མནངགྲ་རུ་གཏེར་ནམ་པབཞི། །གནས་སཱབས་ཆེས་ཕངས་གདུང་བསལབཞིནདུ། །ཆད:མེདཀུནམ ཁྱེན་རྒྱ་མཚོརའཇྲག་གྱུམཅིག །མངྒ་ལ། 








༠༤༨༤༠༠༤ཟཾ 








471 ༦ །སྐུབས་མགོན་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའ་ཞབས་ བན་མདུད་སྡེའི་གཉིས་འཇུང་འཇོམས་ པའི་གདོང་ལྔའི་ས་ དབྱངས་དང་ རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས 'བརྟན་བཅས བཞུགས། ། 














་་ 


ས་བའེ་ 


༦༤ 





འའ འཁོརྦསྲིསས། ཀྲ ཀྱང་ཌྱོཾད་ཞལམངོན་དུ་ཕྱོགསནསའཁོད།།དཚེ་ཁྱེད་སཱཱལས ཤྲིསས།།ཀུྱཀང་ཐོད་ཞལ་མངོན་དྲུ་ཕོགསནསའཁོད།།དེཚེ་ཁེདྱཱལས་སྨསའོད་ཟེྱ་གིས།།།རྒུདྲ་པའི་འགོ་བའི་སྣ རྱགིས།།རྒྱུང་ལའི་འགྲོ གོ་བའི་སྔུག་བསྔལ་ཞི་མཛང་ ཛད་དེ།། །།ཉནརངས་ དགུའྱིཐུངསེམསཐམས་ ། ། 
ཅདྱ་ཀུང། །ཆཾས སྣང་ཏ འཛིན་ཐབས་ཤེས ཆུ་ལ བཀད།། །སཱའཡང་མཛོད་སྨནས བྱུངེ་འོད་ཟེར་ཁྱེས། ། བདུད་སྡེ་ བཅོམསནས་འདྱེའི་དྲའལ འཁོར་གིས། །ཀུན་བཟངསམ ཆོད་སྤྲིན་རྒྱམ ཚོཿ འཆའ ། 
ཕབནས།།སས་བ་ བཅས །རྒྱལ་ བྲ་ཀུན་ལ་ མཆོད་པ ༨པའམཛད། །།དེ་ནསྨ་རུལ་ བྲ་ཀུནེ་གིས་མགོན་པོཁཱད ཁུད། །།དབང་བསྒྲར་དྲུས་ལ་ང བབས་ ས་པར་གཟིགས གུཌནས།།ཐུགས་ གས བྱེལལས ་ཕྲེས་ 
འོདཟེ རྱ་གིས། །།དོན་ གཉིས་ལ ལགས བྱསམ མགན་ ག་ ཁེད་ཐུགས་ཀརཐས།།དེནས་ཁྱཿ ཁྱེདཱྱྱི་ཡོན་ཏ ན་མཐའ ཐའ་མེད་དུ།།འཕེལ་ཟེ ཚ་ ཕྱུགས་ བླ རའྱི་རུལ ་བའི་མཛོད་སྤནས། །།སྤཾས་ པའའོདྲ་ཏུསྣ་སར་ 
ཡང་དན་གཉིས་ བླསབས།། །འོད་ཟེར་གཙོ་ འཁོར་ས་ ས་སའཾ་སཱཾ་བོརྡ་འགས། །།དྭ་ དྲེ་དསརིནཆེན།ཁཾ་སངའཁརབ་སྦརྦསཾས། །རྒྱ་མཚ ཚོ་བཞ་ ཡྒར་ཡ་ ༤སདབངད་བླགརྣཿ ར།།འབ འཐུམས རྒྱལ ་བའེ་ཆོས་ 
༅ྱིརལསྲིདལ། །ཆ་ ངོན་པརདབང་བསླར་བརྙེས་ལ་ གས་པར འདབས དེ་བ བསམ་ མནྱ་ཧ་དའ་ ཨསྒདྨནཿ པརབསྩིངས། ཟས རིས ཏིངའཛིནམཐའདག་གི།འཇུག་ཝང་ཀུནལ་ 







༢ཕེལའགྲིབ་སྤངས་ཏ་རྟག་ ཏུ་འཆར་བར་ཤེགྲ།ྲས་གྲསམཤཱེསྱ་བྱཆགས་ཐགས་མེདམྱབེན་ཞིང།།གསངགསུམའཕྲེནལས་དརལྲ་དག་པ་ཕས།འཇམ་དཔལཆས་སྲད་འཛིན་སྦྱོང་སྡེལ་བའི་ཕྱིར།མི་གཞིག་གཡུང་ 
དྲུངམཆེད་རླམཞབས་བརྟན་ཤོག།ཞིང་མཆག་དམ་པར་མཆོདཅང་གསལ་བཏབ་མྔཟུས།།ཡང་དག་ལུམ་གོལ་ལོག་པའི་ལམ་འུགས་པས།།སཱེདཔའི་བཙོན་རར་ལུངས་པའི་མགོནམེདྲ་ནམས།།ནམ་གོལ་ཐར་པུའ་ 
གླང དྲུ་ངང་དུ་གསེལ།།ལ ས་ཉོནམ་མཐུནཱ་རཱང་ གིསྭདགྲྭ་ཏྭ་བདས །།སྔག་བྲསལྱ་ར་བྲ་སདཔ འྲ་རུ་སེན་ཁར།།དབང་མེ དའཛུད་པ འི་མརིག་འཐིབས ་པའྭ་སྒྲོག།གདམས་ངག་ཆྣོན་པ འི་མཚན་གིས་ བཅ ༩ དུགསོལ། 
དམདབྱང་ཆུབ་བསྒྲ་བ་པའི་གེགསཀྱ་གཙོ][།རང་ཉཾད་སྲེད་ལས་ཐར་འདདཞི་བདའེ་སེམས།།སངས་ཏེ་སྷོ་གསུམ་བྱབ་གང་བརྫས་པ།།མ་ཝཱས་སམས་ཅནདན་དུ་ངད་པར་ཤག།ད་བར་མྦྱད་པས་དྲསགསུལས་ 
རྒྱ་འརྣམས་བྱ།སླེཾཚམ ཛད་པ་སྤོན་ལྔམཅི་མཆིས་པ།།ཐབསམཁས་སྣོདཔས་རྱུརདུ་རྫོགས་བྱས་ཏ །།འགྲོ་ཀླན་དམཚས་བྲྲད་ཆུས་ཆམ་བྱེད་ཀོག།རབ་འབྱམས་ཞངན་བང་ཏགས་དམ་པའ་ཆས། །རྒྱལ་ཐའ 


།དགོངས་པ་ཇིབཞིན་འཛིན་མཛད་པའི།།ཟམས་ལན་དགེའདྲན་སྡ་ནམས་ཐུགས་མདནཞང་།།བཤད་ བ་ཡརངོའི ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་ཤོག།འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུནད་མག་འྔབགོད་སགས།།མི་མྲཐནྲ་རཱདཔའ་ 
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༧ །ཚོགསྐ་ཀུནྱམམགིནས།།།ྒུལ་ནཱོན་འབངས་བཅས་དགེ་བྱའའི་ཁྲམསྣ་ཝུཞིང་།ཆོསའོར་བདྱེ་ཡིདདཔལ་ལ་ཅུག་སྦྱོད་གོག། མླད་ལཾ།། ལྷརབཅས་གྲོབ་ས་ཆིའྱལབས་སགོན 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ནྡོ་རཾ་འཆངཆན་པའློ་ས༢ཕེང་གསེརརིའི་འཕྲེངབ་བདུན་ཟུང་དདདེ་ནམས་ཚི་སྦལ་གཞི་ཚྭ་སྣང་དཔག་ཏམད་པའི་ཟླུན་ཕོ་བཅས་པརའོདཟའ་ཆེན་པའོ་དབངབ་གུའབྱམས་པའི་སྒོནས་བསྟེད་ཅིང་གསོལ་བའདབསཔའི་རིམ་པ་བདུདསྡེའི་ 
གཉིས་འདྲུངའཇོམས་པའི་གདོང་ལྔའི་སྦྲ་དབུདས་ཞེས་བྱ་བའདི་ཉིདཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བཞིན་ཡཾད་ལ་སྨྲ་ནེཔའི་རེ་བ་མཐའདག་དེདེ་བཞིན་དུའབ་པའི་ནྡོ་རའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྣྲེབི་སྩོལ་བམཁྱེནམཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བའདེབས་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
477 རཾ གྱིའེ་ཁཱ་བཀྲ་པའིརབ་དཀར་ལྷ་རྫས། དངུལ་གྱི་མཇྦུལ་ལྷ་དར་སྣ་ལྔའི་ཆུནའཕྱང་ཅན། སུ་གསུང་ཇྲུགསརྟེན།རིནཆེན་དང་པོ་ཞོ་འཁོའ་བརྒྱད་ཡོད་ཁྱ་ཐུམ། དངུལ་སང་ལྔ་བཅུ་འེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ཆུང་། བཟང་གོས་ཡུག་གསུམ། མགོསྣམ་གན་འདང་བཅས་སྒོ་ 

{ གསུམ་གསརཆེནལོས་ལ་ུག་དངཅས་ཏེའུས་བལགས། ¥ ཨོ་བླསེ། ཁམས་གསུམ་དམ་ཆོས་སུང་བས་རབ་བཀུང་ཞས།།ཡི་ནངབདདུབཞིའི་མནཔ་མཐའ་བླ་སདད། །སལ་ཝུག་ོཡ་པར 
' རྒྱས་མཛདཔའི།།ཟུབ་དབངནམམཁའི་ནོར་བས་འགྲོ་འདྲི་སློངས།།ཡང་དག་དནལ་བློ་གེསམགའྱའདཔའི།།ཀུན་བཟང་གསུང་གིསྐྱ་རལ་པའི་བསྟན་པའི་གནད།།སྒལ་ལྡནའགྲོལ་ཚུལ་བཞིནའདོམས 
























མཛུད་པའི།།རྡོ་རྗེ་འཛིནམཆོགཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས།།དྲི་མེད་བྲོགསྦ་ལ་ལས་ལསའོངས་པའི།།ཟཐབས་མཁས་སླདཔ་བཟང་པོའིའོདདཀར་གིས།།གདུལ་བྱའེད་ པའྤིར་གཏེརསལ་མཛད་པའི།།བཧན་ 
འཛུན་ཀླུར་ གཉིནལ་གསོལ་བའདེབས། ཟོ་གོས་བཟད་ དད་བབསུ་ལས་པ་སམའོདས་པ། བས་མས དོསས་ཐང་ དད་པོ།གཡོོ་ བི ི་ོ བཞདྱ་གཔ་བསྟན་ང་ | 
འཇན་ལ་གསལ་བའདབས།།སོ་ཐའ་ཚུལ་ཁཱམསྦརཱ་གཏེརདབུསནམཛེས།།བླ་ཆེན་སྦྱོད་པ་བཟངཔོའི་ཡལ་འདབརྒྱས།།ཟྲབ་བསནྭསིདཔོ་གསངསྣགས་སྣང་རྩིའིདཔལ།།འཛིནམཛད་ཇྗེ་བཙནྲ་བསར་གསལ་ 
བ་འདབས། །ཟབ་དན་མྱའུན་པའྱ་དྲོ་གོསྔ་ཐུགས་མངའ་ཞིང་།།ལམ་བཟང་སྒལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྙོནཔ་སོགས།།རྒྱལ་བསྟན་འཛྲིནལ་སྩོ་བམིམངའ་བའི།།ཚད་སྣན་བཤེས་གཉེན་དུམ་པར་གསལ་བའདབསྐ།ཟང་ 
དང་དངྱ་བ་བྷཝ་བའྱི་བུ་མག་མཆོག།ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པརྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གཟིངས།།སྦ་གསུམ་གླིང་དུའཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ།།ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ཕིརྭ ཡུནའང་ཞབས་བཏན་གགྲ།དོ་གསཆུ་ཤས་ཛགས་པའ 
དྱལ་འཁར་ལས།།མཁས་བཅུན་བཟང་པའ་བསའེ་བེད་འོད་ཟེརྒྩས།།རྒྱལ་བསྟན་ཀུནཱའོ་ཚལ་རབ་རྒྱ་སེ་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛེན་དམ་པྲ་སཾདམཐར་ཞབས་བརྟན་ཤག།འྲག་བའི་མགྲ་བུར་ཝེནྱ་པ་ནདག་བའ 


478 





།བཤེས། །ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རེས་བརབའི་སཱིགས་དྲསའྲགོན།།མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའྱི་ཕིར།།ཞབས་ཟུངའགྱུར་མདེ་རྡོ་ཇེ་ལར་བརྙན་ཤོག །གབམའིབསོདནམས་ཞིང་ 
ཧཾ དུངུས་གསུམ་གྱི།།སྲངསྐྱན་སཾཀུནལསྭ་ལུག་པའི་དགེབའི་བཤེས།།བསྟུད་ཅིངྲགས་པས་གསོལ་བཏུབྒ་ནམ་དཀར་མཐས།།མུ་ལསའྭག་བའི་དུ་བསས་བདགའྱུར་ཤོག།དར་མ་སེན་པའྱིརའཕྲེང་ 
#® £ ཐཡས་ཅདྲ་ད།རྒྱལ་བའི་དདོངས་བྷ་ནམ་དག་རིགས་དབསྤྱ་རིས།།གཟགསནསའཆདལ་མཁས་པའི་མཐར་སེནཔའི།།བཤེས་གཤེནདམ་པས་འབུལ་མེདངེས་འཛིན་ཤོག།མཁས་པའིམདསར་མང་ 

རཾ ཐེསྒ་ར་མཚོལ།།སྦྱངས་པས་ཐེཚོམྲངྲམྭཀླན་བྲས་ཏ།།ཐས་དྲ་རྒྱུལ་བས་བསྔགས་པའདཔན་གནས་ས།།ཆུ་གཅག་བྱག་ པ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག།བསྟན་པའི་ཆུ་བསོཐར་བཅས་མཚམས་ 


ཤ༅། 


 ལསྐ ནམ་ཡངམའདའ་དགེ་བའབཤས་ལྭ་གྲུས།།དབང་པྲ་ནོ་ནང་ལོག་སྦྲབ་སན་བྲལ་བའི།།ྟ་སཱོདམཇུན་པའི་གྲེགས་དང་ཝཱན་པའ་ཤོག།གངལ་སྩདཞ་མུའདུ་འབུང་ངེས་པའི།(འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤྲ ཀུནལ་ཡིད་ལོག་སྟེ །ངེསའབྱུང་སྩྱོ་ཤས་དྲག་པཾས་བསླབ་གསུམ་ལ།།རཾ་གཙོག་བསྒྲབ་པ་སྙང་པར་བྱེད་པར་གེག།མཛའ་བར་བརྫས་ཞས་སྲོག་ལརྒལེབ་བཞིན།།ཕན་པའི་ཟལ་གྱིས་ཡངདག་ལ ལི 


འབྲུག པའི །རུང་ ཉིད་གཅེསའཛིན་དུག་ བཞིན་རབ་ས ཧངས ནུས། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་བ ་བར་མ་གྱུར་ཅ ཅིག།དཀར་ནག་ ལས་ ལས་ བྲ རུགའྲབས་འབྱུང་བར། །།མཐོང་བཙམ་ གྱཾས་མཐའ་འཛིན་འཇིག་ འགྱུར་ 
བའྲི ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མའོད་ཉིད་ལེགསྟ་ཆོགས་ནས།།སཾད་པའྱིར་བྱ་མུར་དུ་གཅོདཔར་ཤོག།ནམ་དག་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་ལེགཔ་སྙིན་ཞིང་། །དམ་ཆིག་སྔོས་པྱ་ནུལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དྲུ།།བྱསངས་ 
480 གཱས་ ཟབ་གསལ ་གཉིས་མེདནལ འབྱེའ་གྱིས། །སྩེ་འཆི་ བར་དོའི་སྣང་ཞེན་སྩེང་བར་ཤོག ལུས་ལ་གནང་དུ་བྱསན་པའ་ཐཿ་ ཐབས་ཆ ཁས་ འས།རངབའྲིབྱྒད་བུའི་ཀུནཏོག་ གཉིས་སྲངས དབུས།།ཐེམ ་པའི་ 
༢ འདེ་གསལ་ དག ་པའིམཁའ་དངསྲས། །རྒྱུ་འདྲུས ཟུངའཇུག་འཇར་ཚོན་མུརའཆ ང་ཤོག།སྩེ་བ་འདི་ ་འདིདཡང་ཇི་ལརའདོད་པའི་དོན།།ཡིད་ལྷ་སོན་པ་ཆོས་ བཞིནའགགུབ་ བཏང།ཨ མྱི་ཕེདདད་པས་ བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་མབཱས།།ཟབ་ཆ བ་མའ འགདམས་ སྐང རྗེས ་སའཛིན་གླར རཅིག། མང་ དྒལཾ།། ཅེས་པ་ དི་ཡནཱའི་ ཁྲོད་དགའ་ལྔ ལྡན་ཆེས་གླིང་ གི་སྡོང་བ་ པ་ནམས་དང་། མཆོག་གསུམ་སྤྱི་ བེའྱི་རྒན་དྲུ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའིདཔལ་ལྷུ ལྷུན་སྡེ་པ ཕུན་ཚོགས་ རྡོ 
བཅསནས་མགནགཅིགྱང་བླསལ་པ་ལ་བེན་ནས། བླསལཔ་བྱེ་ནམསི་སླ ོད འྱམ་འནས་ྨིནོ་མནཉནྲ་དོབབང་བཏ་བྲོས་སུརའོ། 
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༄༅༅། ་ །ཨསཱསྟི། པཔ བཀང་ནས།། ཕྱིནདབདུད་བཞིའི་མུན་པ་མཐར་བླསདདེ།།སལ་ཝན་ཟོ་ མིཔདྨོ་རྒྱ་སམཛད་ 
པའིཐུབདབང་ནམམཁའི་ནོར་བུས་འགྲོའུདྱི་སངས།། ཡང་དག་དོན་ལ་ དྲོ་གྲོས་མེགའུབྱེད་པའི།་ །ཀུན་བཟང་གསུང་གིསྐརུལ་ བའི་ བསྙནཔའི་གནད།།ས ལྭ་ལུན་འགྲེ་ 
ལྔ་ཆུལ་ བཞན་འཆས་ མཛད་པའི། །རྡོར་འཛིན་མཆོག་ ཞབས་ལ་གསལ་ བ འདེབས། །།དྲིམེད་བཱོ་གྲེས་ལྷ ་ཝ་ལམའལ་སའོངས ་པའི།།ཐབས མཁས སྤྱོད་པ་ བཟང་པའ འོད་དཀར 
ཁྱས བངྡུལ བྱའི་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་སླེལ་མཛད་པའི། །བསྙན་འཛིན་ཀླུནའི་ = ་གསལ་ ་བ་འདེབས།།ཟློ་ །དྲོ་གྲེས་བཟང་པོའཾ་དཔལ་ལྔ རཱནརྡོ་རཾ་འཆང་། །།གང་གི་མནངག་ 


















རྒྱས་མཛད་པའི།།ཡངས་འཇིནདམ་པ་སད་མཐར་ཞབས་བརྟུན་ཤོག།འགྲོ་བའི་མིག་གུརསནྱ་བོནདགེ་བའི་བཤེས།།ཀུནྱ་གིསྔ་ཟགསྔ་རེས་བར་བའི་སིགསྨ་དུས་འགྲོར།།མཐོ་རས་ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་གསལ་བའི་པར།།ཞབས་ཟུང་འ ཟགགར་མེད་དྡོ་རཾ་ཉར་བྟརན་ཤོག།སོབ་མའི་བསོང་ནམས་ཞིང་ང དྲུ་རུས་གསུམ་གྱཾ། །སངསརྒྱས་ཀྲན་ལས་ལྷག་ པའི་དགེ་བ བའེ་བཤེ བཤེས།།བསདཅ ང་གྲུས་པས་གསལ་ 
བཏབྱ་རམ་དཀའ་མྲབུས།།མྲ་ལསའྲགོ་བའི་སྐྱབས་ ས་བདག་འགགར་ཤག།དེར་མ་སོན་པའི་སྩེ་འཕྲེང་ཐེམསཅད་དུ།།རྒྱལ ་བའོདགོངས་ པྲར དགརིགས་སཱོབས་ིས།།གཟིགས གངཞུསའ་ཅན་ལ་ 
པའི་མཐར་སེན་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམ ་པས ས་འབྲལ་མདརཾས་ 'འཛིན་ཤུག།མཁས་ དི མདྷན་སར་མང་འོ རྒྱ་མཚོ་ལ། །།པཱུངས་པས ཐེ་ཚོམ དྲམ་ཀུནྨ་བཀླུས་ ཏེ།།བྲོས དོན་རྒྱལ་ བུས་ 
ས་པའི་ ༣འེ་དཔོན་གནསྲས། རྩེ་གཅིག་སྨྲབ་པ ཕའ འིརྒྱལ་མཚན་འཇྲིན་པར་ཤོཿ ག།བསྙན་པའི་རྩ་ བ ་སོ་ཟརབཅུས་མཚམས་ ས་ལས།།ནམ་ཡང་མིའདའ་དགེ་བའ་བཤེས་ལ་ ཟུས་ །དབང་པོ་ རྒོ་ནིང་ 
 ལི་སུབསྦྱོནབྲལ བའི།།ལྟ་ སྦྱོད་མཐུན་པཾའེ་ གྲགས་ དངྡ་ཕན་པ་ཤོག །གངལ སྤྱད་ན་རྨུར་དུ་འཕུང་དེས་པ: པའི །།འཁརབའི་ཕུནཚོགས ཀྲུན་ལ་ཡིད་ལཿ གྭ་སཾ། །།ངེསའུ འབྱུང་སྩོ་ཤས དྲག་པས་ 
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༄། །བླགབགྲསམ་ལ།ཆ་གཅིག་སྦྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེདཔར་ཤོག།མཛུའ་བོརབྗར་སནསསོག་ལདོལ་བ་བཞིན།།ཕན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཡང་དག་ལམའལོག་པའི།།རང་ 


ཉྲིད་གཅེས་འཛིན་དྲག་བཞིན་རབ་སྤངས་ནས།། 


བྱང་ཆུ་ཕྭསེམས་དངའབྲལ་བར་མ་གུལཇིག།དཀར་ནོག་ལས་ལས་བདེ་སྣག་འྲབསའྱབུངབར།།མཐོང་བཙམ་གིསམཐར་འཇིནའཇིགའགགྱུའ་ 


པའྲི ཉེན་འབྲེལ་ཟ་མོའི་དེ་ཉད་ལགྲས་རྟོགས་ནས།།སཱད་པའྱི་ཚ་བྱ་མུའ་དུ་གཅོད་པའ་ཤོག།ནམ་དག་དབང་གིས་བདགྱེནད་ལེགས་སྫིན་ཞིང་།།དམ་ཆེག་སྡོམ་པྱ་རལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ 


༨ 


དྲུ བྲསང་སནས་ཟབ་གསལ་བགཉས་མེད་ནལ་འཐྲོརྱ་གིས།། སེེ་འཆིབར་དོའི་སྣང་ཞེན་སྩོང་པའ་ཤོག།ལུས་ལ་གནད་ (བྱ་སུན་པའ་ཐབས་མཁས་ལས།།རང་བཞིན་བྱྒརད་བཅུའི་ཀླུནྟ་རོག 


ཛོ 


གཉིས་སངས་དྭབས།།ཐིམ་པའི་འ 


དོགསལ་དག་པའིམཁའ་དབཿ སྲསྭ།རྒྱ་འབས་ཟུངའདུག་འཇའཚོནྭ་མུཌའ༤འལ་ གྲྭ་སི་བ་འདིརཡང་ཇིལར་འདོད་པའི་དོན།།ཡིད་ལ་སྣོན་པ་ཆོས་བཞིན་ 


འགྲབ་པ་དང་།།མི་ཕྱེད་དདཔས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་མ།།ཟབ་མོའི་གདམས་པས་རེས་སའཛན་གྱུམཅིག། མངྒ་ལཾ།། ཅེས་པའདེ་ཡ་དའི་ཁོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་གི་སྤོང་བ་པ་ 


















རྣམས་དང་མཚོག་གསུམ་སྦྱི་བོའ་རྒྱན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲརབའི་དཔལ་ལྱུ ལ ན་སྣེ་ པ་ 'སཱན་ཚོགསྣ་དྡོ་རེ་བཅས ས་ནས་མགིན་གཅིག་ ཏྱུ་བསྒུལ་བ ་ལ་ ལ་བན རླན བྲསལ་བ་ པྒོནམས་ཁྱི་ཟ བྲོ ད་དང་བ 


ཅུན་ནཊ པཀི ཀླི་ྣམོཧ ( རོ་མཐཧ་ཐཉན་ཏ ཛིནྱ་གིས་སྦྱར་བའོ།། 
འཕགས་ པའི་ཞེའ་བདུན་ནི། ང དད་པ། པ། རུལ །ཁྲིམསམ ངྲདྲུ་ཟོས་པ། ། སྦྱིན་པ་གཏོངབ། ། ངོ་ཚུ་ཤེས་ པ། ཁེལ །ཡད་པ། ཤེས་འབེ་ དངབདུནནོ།། མ་ ཇི་བྭསའ་བའདི་ཕུན་ཡོན་ཆེབས། དམ །ཇི་བསྐོརརོསྔམ་ 
486 པན མཚ ཞནམ་ ལ་སྤྲེད་པའོ། །མ་ ཇིབསྐྲོའ་བའིའུཁོར་གྲསུམ མདམེགས་ པའི་ལྟ ལྟ་བས་ཟན་པནི་ཕན་ཡོནཆའོ།། །མགོ་ བ་ བ་སཱམ་པའི་བོ་ ལསངབ ལའ རྱ་གི་མག་ དེ། ཀྭ 1 ཀླང་པ། ཝྔགས་པ མིགན་ བསྣལ 

ཐི འགྲམ་ པ ནྲསས་ གངན་དས དྲ་གཅིག་མ་ཡཾ ནྭསེ། ༥ུནན་མི་གཅིག་ ༥༣ ཡངམ་མངབ་ སདྐད་ཀསའང དྲེ་འམས་ཅད་དང་བ ་དད་ཡནན་འདི་ཀ་ ལའོའདྲི་ཀུད་པའོ་ཞེས་སོགསཆ་ཤསརེའནས་ གསལ་པའ་ 


རས སྲ་སུའདིམ གའོཞས ངོསའཛིནེརྒྱ རྒྱ་དགོསཔ ལས འདུག་པས་མགོ་ བའི་གནས ་ལུགས་འདེ་ཧེ་ཧེ།། མང་ལཾ།། 


487 _ | ༄༅། །མོརྟཟ ། །ཆེ་རྟརུངའདྲེལ་གྱི་དབངབྱ་རུལ་བདུད་རྩིའི་དུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསསོ།། 














༄༅༅། འམ ི གྲ ྲུ ` སུ ལྗ 
དབེརམེདཞབས་ཀྱེ་པདྨོར་གུས་བྱའ་དནས། །འཆ་མདྦ་ཟུབ་པ་བྷརུས་པའ་དངྲསང་མཆག །གང་དའ་གའབངམངན་དྱུབེད་པའ་ཐབས། །ཆཌྟཱ་ཟུཔའབྲེལ་དབང་གིརིམ་པཞི། །འཁྲུལ་དྲལ་དམ་ 
པའི་ཕུག་བཞེསཇི་བཞེནབ་ཤད། འདིའ་བཅོམ་ལནའདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེདཔ་ལ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ཏྲ་གགས་པདང། ཁྲོ་བེའརྒུལ་པྟོར་སྲགིན་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའྲིཟིན་ 


དྲ ནཆོ་གྲུནྦལཛཱཧ་ལཾ། གང་གི་མཚན་སྙནའཆི་མེདྲ་བུབ་པའེ་གཏས། །ཐེས་པའི་མོད་ལ་ཉི་བུའིདཔུང་གི་ཚོགས། །མཐར་མཛད་བམ་མཆོག་དང་དཔགམེད་ཚ། ། 


༨ 


རླ8སྱའི་རིམ་པའི་སྒོནསརང་གཞནྱག་དོན་བླསབ་པརའདོདཔས། དང་པོར་སྩྱོར་བའེ་ཆོ་གནེ། ཚ་བུམདབུས་དང་།ཚེ་ཆང་གཡས། ཚེ་རིལ་གཡོན་དུ་བསྒྲིགས །དའི་མཐར་ཁྲོ་རྒྱལྟ་ར་མྲགི ནྲགིབཅའ་ 











་ 'འཆའཔ་གང་། །ཟླ་མདིན་ཆེན་ལ་བུ་ཡེ། །རྔོ་རེ་ཅན་ཞབས་པདལ་འདུད། །འཇིགརེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་སོགསདང་། ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་པའི་མི་ 
ཏྭ་ཨཱ་ཡཱརྡཛཱནསཔ་རི་ལཱར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིནནཱཾ་པཱདཱ། ནས་ཤཔྟའི་བརྱ་ཟིས་མཆོད།དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩུབསམཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་བརབཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལྔ་རེས་ཡ་རང་། ། 
ྒ གག `` ་ ཞཱིརབ་བསྲབ་ཕྱིན།།བྱང་ཆུབསེམསནི་བསྐྱེད་པར་བ་ཁྱི། །བྱངཆུཏ་ 
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། 7 ཨོ་པཱང་ཨཱཿཛཱཾ། 
རླུདང་ཡལཾས་ ཡ་་ ཕྲ 
་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ མཉམ་ 
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གཞགགི་སེེངནའཆི་མདཆའི་བདུད་ཚྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསམས་པ། ཞབས་རྡོར་སྦྱིལ་ཀྲང་གེསབཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེལོངས་སྣོད་རྫོགས་པའི་སྒའིནྣས་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རུན་དངདར་སྦཚོགས་ཡིན་ 

བཟས་ཀུབས་པ། དེའེ་སྦྱི་བོའ་ཨོ། མགྲཾན་པར་ཨཱཿ ཐྡུགས་ཀར་དྲྭཾ། དེལས་འདོད་འཕྲེས། ཆུབ་ཕྱོགས་བདེ་བཅནནས་བྲསོམ་པ་དང་འདྲབའེ་ཡ་ཤེས་པ་སྦྱིན་དྲངས། ཛཿཧཱ་བ་ཧཾཿ དམཆིག་པ་དང་གཉིསསུ་མད་པརླགུར། 
སླར་ཡདྦྟཐྲུགས་ཀའ་ཧྲཱ་ལས་འདུཟརའྲབས། དབང་གྲྭ་ལྡནམས་སྦྱན་དྲངས། བྱེད་རྣམས་ཐྲས་བདག་ལ:མངན་པར་དབང་བླགའརད་གསལ། གསལ་བ་བཏབ་པས། དྲ་ནམསྤྦ་སྲསབདུདྱ་རས་གངབའ་བྱམཔ་ཐགས་ 
ནུས། ཨ་སེར་ཏཐཱ་ག་ཏེ་ཨྱབིའེཀ་ཏསམ་ཡྲགི་ཡེ་ཨཱཿྦཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུཨ་གུང་། དིམ་དགུ།ཆུ་ལུགམ་སྤྱི་གཱགྲྭང་གནསཔ་ཡོངསསྤ་ཆུརཔ་ལསའང་གླི་བུམདང་དྲབེརམད་པའི་མལྭགཱལི་དཔག་ཏྲ་ 
མེད་པས་དབུ་བྱརྒནཔར་ཟུན། ཨོ་ཨ་པའི་མ་ཏཾ་ཡཱ་ཡུརྷཛནཱས་པར་ལྟ་རྲཾ་ཨརྡྷ་པྲཏྟིནྩཱཡེ་སྭདཱ། དེ་བཞིན་ང་ཀྟཏའི་བརྲ་མིས་མཆོད། གང་སྔགས་ལ་འླབ་གསུམ་བཏགས་པསནང་མཚད་པྲ་ལ། འཇག་ཆུན་འདྲན་པའ་ 
གཙོ་བོཚ་དཔག་མད། །ཅེས་སགས་བྱིས་བསྟོདནས། རགས་བདག་ཚདཔགྱཏུམེད་པའྱ་ཕུགམཚན་བུམ་པའིནང་དྲུ་ཟབའ་དྱཀལ་འཁོརྱ་བ་སངདུ་དཱཿཡག་གནཐརསང་པོ་དང་གཟུང་སའང་གསང་སྐེརབ་ལསའད་ 
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སེག [ྒ ཕྱི་བུམ་པའེ་རྣས་པ་ཡེན་པ་ལ། ནང་ཐའིགཞལ་ཡས་ཁངྲ་གཱ་བཞི་སཱབཞི་རྟ་ 
བབས་བཞི་དང་ཝུནཔ་ལ་སོགས་པ་མཚ་ཉེདྲཐམས་ཅདདང་ཛན་པ། དེའི་དྭངས་སཔྨདྨདང་ཟླུ་བའི་གདན་གྱི་སྙང་དུ་དྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆཱ་ཚགདྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལསྦྱརལ་བ་ཚུ་དང་ཡེགེས་དཔགཏ་མེད་པ་ 
ཞེས་པནས། བསྟོད་པའིབའབདག་བསེདངི་ལ ༈བ་བཞནྱ་བས་ནས་བ ཟུས་པའེ་དམཾགས་པ་ནེ། བཅོམ་ལན་འདསྱཀྱི་ཕག་མཚ ན་བུམ་པའ་ནངད། ཟླབའེ་ངཀྱིལའཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཿཱ འམཐར་སང་པ་དང་གྲུཟུངས་རང་གསབསར་ 
བལས་འདྲཟར་འྲབྲས། སབམྲ་ནམསྦ༧་ཚམ་མ་ཡན་རམས་ུས་ཕྲོགས་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡརབ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་བདུད་རྩས་གང་བ་དང་། ཐེད་པ་བདུད་ཚུས་གང་བའེ་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་དཱེཿ སགས་ཕྲང་དང་ 
ལ་ང ངའོ འདའ་རྲུད་དདཏ་རབ་ལུང་ (༨ ་ 
རྣམས་ཀྱང་ནདརགས་བཞེབརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེནཔོར་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ་ཆོགསལས་གྲབ་པའི་བདུད་རྩིའིའིལ་བུར་མོས་ནསཚ་རིལ་ཚེ་ཆེང་གཉིསྱི་སྟེངུ་ཟུ་བའི་དྲཀིལ་འཁོར་གི་དབུསྲསྣ་དཱཿཡིག་གི་མཐརགཟུངས་ 
༤ ' ་མེ་་ོ་བ་རམོ་རང་ོོ་རོམོོཞེོ༧ིིུས་ེ་ེོ་འངརོ 4 རོ་འ་ ཅན་ོོོོད་ེས་ས་སས་ོ་ས་ངེ་རངཏ་ཀེ་༧ ༧༤ ོང ེ་ན་ད་པོསོས་བར་མརངས་ འི ཚཅོ་ོས་ས་དེན་ཞོང་ཡམ་རན་ེང་རེམ་ངོ་གསར་མེསཔས།ཞོགསསོ་བནས་སོསསོ། 


མགྲིན་པ་རིང་བ། མྦརའཕྱངབ། ལྷ་ཛསཀྱི་གྲོས་ཁིསམགལ་པ་དྲཀིས་ཤིང་།དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐགས་པ མདཔ། 










ཧུ ༄༅། _ །རིང་ཐུང་གིས་ བསྐར་བཿ ལས་ འོད་ཟེར་སྤྲེས། འཁོར་འདས ཀྱི་བཅུད་ཐམསཅད་བདུད་རྩེ་། ཆི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི པའནམ་ པར་བཀྲུག ནས་སྔགས་ ཕྲེངས་བོན་དང་བཅས་པ་ངེ པ་ དེ་དག ་ལ་བྲིམ ། དེ་ ལ་བ དུད་ 
ལལ: རྩིའི་རྒྱུན་བའས གོང་གིཚ་ རྫས ་གཉིས་ལ་ ཕིམ་ མ་པསའཆི་མེད་ཚའི་བདུད་རྩུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གྲཟུངས་རིང་བུངཅི་མང་བླན། དེནས་༥ི ནས་ཡཾ་གེ་བརྒྱཔས 'ལྷགཆད་ཁྱི་ཉེས་ པ་ཞི་ བྲའ་ བྱསཱནས། གཏོ: རྭ་མནང་མཆོད་ལྟ ལཾ 
495, »@ ཐུན་གྲཾས་བརླབས་། ཏེ་བུམ (པའི་ལྷའི་ལྗགས འོད་ཟེརྱ་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོརམའི་བརུད་ཐམསཿཅད་དཔས་ །ཏེགསེལ་བར་གྱུར། སྔར་གྱི་མཆོད་སྔགསཀྱི་མཐར་བ་ལི་ ཏ་ ་བཏགས་ པ་གསུམ 'གྱིསའབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་ ནས། 
འཇིག རྟེནའདྲེན་པའེ་གཙོ་ ཙོ་བྱོ་ཆད་པགསེད། །ཅས་སགས་ཀྱས་བསྟད། ཡག་བརྒྱ་བཟླས། གང་ཡང་བདྲག་ བློ་རྨེཔསཔ་ཡིས ། ཞེས་སོགས་ དང་། བདག་སོགས་འདིདག་ ཐམས་ཅདའེ། །ཚཾ་ཡདྭ་དཔཿ གམད་རིང་བ་ ་དང་།། 
3 །རྟགཏུ་བ དབསའཚོའ འཞིདང་ །། །འཆི བའྲིས “པང་གྲགསམ གྱུར། ཞེསསོགསྦྱརས་ ་བསས་ཅི་ རིགས་པའི་སྣེཆ སནས་བཟོད་གསོལ་ དང་། འདོད་དེན་ལ་ གསེལ་བ་ གདབ་པ རྣམས་བྱའེ། ། །དསཚ དཔག་མེདཀྱི 

ག་ས་ས པའ་ མ པྲནམས གྲུབ་ བོ།། ངྫོ དེ་ནསྟར་མགྲིན་གྱི་ གྱི་བདག་བསྩེདབ་སྒྲབ་པ་ནེ། སྭ་བྷ སཱ་ལས་སྟོང་པར་ྱངས ། རདཏའིཿ དང་ལས་པྲང་ དྨདང་ཉེ་མའེ་གདན་ལ རངསེ༔ མསྦརཱིཿ ༔དམ རཔོ་ 
















_ ལསརང་ཉིད་ཌྲོ་བའྱི་རྱལ་པྟོར་མྲགནྭསཱ་མདོག་དསར་པོ། ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགཔ།རྩ་བའེཞལ་དམའ་པོ།གཡས་ལྗང་བ།གཡོནདཀའབ།དྲུ་གསུམ་གྱི་སེང་ནར་མགོ་ཝང་ནག་གསུམ་མངོན་པརའཕགས་ཏེ།ཆྭ་སདའཚར་ 
བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མ་སྙག་འཕྲོསཔས། ཚཿ ངས་པའ་འཇིགརེནནསདྱ་མལ ་བ་ཡནཆ དམེའྲིའ་གུར་སྱིས་ཁབས་པར་མཛད་པ་སྦྱན་གསུམ་ ་ ཞལ གད་་ནམ ཆབ་གཅགས་པ། ཐྱག་གཡསཅུ་དང་པན་དྡ་ཇ། བས་པ ྭ 
ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ།ཐྲ་མནརལ་གྲེ།གཡོན་དང་པནཱ་སཱིགས་མཛུ་བ།བར་པན་མདུང་ཐུང་།ཐྡམ་ན་རྒྱུ་མའཾཞགས་པ་བསྣམས་པ།ཞབས་བརྒྱད་ཊྱིས་པད་ཉེའིསྙེད་དྲ་སྦུལ་བརྒྱད་མནུནཔ།དབེུརེ་ལམི་མགོསྐམ་པོལྔ་ལྔའི་དྲབ་ 9 
རྒྱན་དང་།རཱོན་པ་ལྔ་བཅུའེདཤལཅན།སྟག་ཝྲགསྱེ་ཤམ་ཐབས་མ་ཝཱགསཀྱེ་གཡངགཞི།གླང་ཆན་རྩ་ཀོ་རྲོན།ཆུས་པའ་རྒྱན་དྲུག།ཁྲག་གི་ཐིག་ལ།ཞག་གསརཾསེ། ཐལ་ཆན་ཛ་ཚམ བུ།སྦཱལནག་གྲརུན་པྲ་ནམས་ཁས 
བརྒྱན་པ། བསྒྲལ་པའ:མ་ལྟ་བུའཾ་མེ་དཔུང་ཚ་བརྩུཔ་ཕའ་ཀློང་དཀྱིལན་བཞུགས་པ་མགྲིན་པ་མན་མདནསྤཟིན་པ་ཡྲན་ཆདྲ་དུརང་དང་འདྲ་བའ་ད ལ་པའ་གདུག་པ་ཅནམྲ་རྩ་ས་པ་ཚར་གཅད་པའ་ནམ་པཅན་དཔགྲ 
ད་པ་ཁབྱ་ཀྱི་བུང་བྱུ་ལུརགཏམསཔ། ངྲཔལ་བརཨོ། མྲགིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར དཱཾ་གི་སྙངདུ་ཉི་མལབཱཱཿཕྱཾ་ནང་ཐསསཅད་དུ་ཡེཤས་ཀྱི་མེ་སྦྲུལ་ཕའ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པའ་བསམ་ལ།ཐུགས་ 
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༤ །ཀའི་ཧཱིཾ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེཤེས་པདང་དབང་གི་ཆྱ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས།ཛཿརྙཱ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉེས་སུམེདཔར་སུའ། དབང་གྱི་ལྷུ་ནམསྤ་ཀིས་དབངབསུར་ 
འདདཔག་མདྱ་ཀཱསདྦབུ་བྱརན་པར་གུར། ཉརསྤྲོད་བིན་གྱིསབ་རླབ་ལ། །ཨཾཧཱ་ཡ་ གྭ་ཝ་ས ་པ་རིལཱ་ར་ཨ རྒྱ་སཾགས་ཀྱེསམཚད། ནང་མཆོདྲ་ཀང་ཕུལྡ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱཾགསུང་གངོ་བོ་ཉྭད། །དྲུགས་པ་སྔེ་ 
བྱྱསད་མ་ལྭས་འདུལ་བའ་ཕར། །དབང་ཆནྲ་བ་ རི་པ །“ཡང་གསང་རྟ་མགྲན་སྐྲ་ལ་བསྙེད་པའབགྱཾ། ཞས་བརྗདྲ་ནས། དཱཱཿཔདྨནྟཀྲཏབདྲ་ཀྲཾ་དྷཧཡ་ཛྷཱཝ ཧྭ་ལྦྭ་ལ་འཱ་ཕཊ། ཅྲ་མངབླན། 
ཡག་བརྒྱ་ས་ལླ་གདཁ་པདཱེང་། དནསམྲདན་བྱསཱདབླསབ་པྲན། མྲདནྭཾ་ཛ་ག ཏོར་རྟེན་བསངས་སྦྱངས་ནས། སྣཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྙེངངྲ་དཱིཿ ལྭསཁྦྱརལ་རཱསྲསྲན། རྭཏྭ་བྨྲས། ཐརླཧས་པའ་ཐཆ 
བདག་བྱསདྱ་ཙ་སྲབས་བཞན་དང་། དམརབགཏ རླཟུམ་པྱ་ཧན་གིད་བྱནཔ་མོདཔག་མདྦ་ཊི་གབེསྟལར་བནྱ་གཾས་བླརབས་ནས། ཧྭང་འད་མ་ཐར་ཨ དམག ་ལཏ་ཁ་ཁྭཁ་ཧ་ཁཱ་ཧ། ཞས་བཏུགས་པ་ལན་ 


བྲ སམ་མམ་བྲདྲནྱ་གཾས་གཏོར་མྲ་ལལ། ཉེར་སྦྱོད་དེངེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོདནསསཱབམའ་དོན་དྲ་གསལ་བ་འདེབས་པ་ཞི་མདུཤབསྩད་ ་ལྷ་ལ་དམེགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གའསྦྱར་ 









གསུམ་གྱིས་བརྗོད།དེནས་སློཕམརྣམས་ལཁྲསཆུགྲིམསནས་ཁྲས་བྱེད། ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུ་གནས། འདིར་མ་གཅིག་ཟུབ་པའི་རྒྱལ་མའི་ལུགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོཞུ་བའ་པནདུ་མལ་འབུལ་བརྡའུ། 
ཞེས་མ ལའབྱལ་དུ་བྱདག་ནས། བགེགས་གཏོར་བཏུངབསང་འཁོར་བྲདམ་ལ། ཚོ་ལགས།ཆསའདའལ་ཆུས་རུང་ཟདངག་བརོད་ན། ཆས་ཁུངས་བཅུན་པར་བུ་བའྭ་པཱར་གདམས་པ་གངནས་གཙལ་བ། ཆོས་ལ་ཡད་ 
ཆེས་པརྩབ་བའི་ཕིར་གདམས་པ་ཉེདྲའི་ཆེ་བ། ཆ་བ་གཉིས་དངྲ་ལན་པའྲ་སོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྒན་ཚུལ་དང་བཅས་པའེརེམ་པ་གསུམ་ཙམ་གསུངས་པའེ་ནང་ནས། དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ་རྡེ་བཙུན་རས་ཆུང་པའི་གསུང་ 
མགུར་ལས།རྗེ་ཟླ་མའི་བཀའ་ལུང་རྡོ་རའི་གསུང་། །བླསབྱ་པཾརྒ་རྷུ་ག་ཡུལ་དྲུ་ཕིན། །ལམྲ་པང་འཇིགས་པཆབསན། །དཀའ་སྦྱད་སྡུག་བསྔལ་མངཔ་མྱང་། (འནེ་ཀླང་དཀའ་བ་སྦྱད་རིན་ཆོག །ཏི་ཕུ་གསད་སྔགས་ 
སྡོད་པོ་དང་། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའིརྒྱལ་མོམཇལ། །ངོམཚརཆེ་བའ་ཡ་དམ་མཇལ། །མཁའ་འགྲའ་ལང་བ་ཏན།ྟགསདང་མཇལ། །རངར་འདད་པའ་མན་དགནེ། །རག་པ་ཡ་ཤས་སྒོནམེ་དང་། །རྩ་རླུང་དྲ་མིག་ 


ནསམགོན་པོ་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱཏ་མེདཔདང་། ཁྲོ་བོའྱིརལ་པྟོར་མགྲིན་གི་སཱགསུང་ཟུགསྦསི་ཡནཏན་གངབྷརེས་པ་ཐམས་ཅདའྲགོ་བའི་དནྲད་བཆེས་པསན། བདག་གི་སློབ་མའདྲེནམས་ལ་སྩལ་དུགསོལ། ཞེས་ལན་ 
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༢ ༄༅། །འཁོརལོ་དངད།རོོ་སྔོམསྦྱི་ཡིའཁོར་ལོ་དང་། །བདེཆེན་གསུང་གིརིན་ཆེན་དང་། །དམཆག་རངསེམསམེ་ལོང་དང་། །དམ་ར་སྟ་རོགསཔའི་ཉི་མ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྲ་ཡི་ཕལ་གྲི་དང་། །རང་གྲོལ་ 
` སྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།།འཆེ་མེདབངུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན་ཐོབ། །ཅེསའྱབུང་བ་ལྟར།རྗ་བཙུནརསྦརུང་རྡོ་རེ་གགསཔསྐྱར་གརྦདུ་ལནགསམ་བོན་པའི་ཕིམ་ལྭ་བཱ་མ་ཏྲི་ལཱ་གསངསགས་སྡོང་ཕོ་མཇལ། ལསམེདམཁའ་ 
འབོིཆས་གོར་ཝ་དང་། གཞུན་པངདམང་ིཆས་ཟབ་ལྷར་ཆེབཡངྲདགསནནས་བདདཤ་བོགཔར་ཆས་པན། བམའིགསུངས་ལསད་དིངལོྲ་འདག་བཞུ་ལྟདམ་ཡོད་པསྐ་བང་ེར་ཅིཚེ་པའདས་སབལུར 
4 སོང་གསུ8ས་ནསབྱོནཔས། དེནརྣལའབྱོར་པ་སྔེ་སང་ དེབྲ་འཱ་སྙན་ས་ལེའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་གཡས་པལ་བཀལ་བ་ཞིག་འདྲུག་པདེས། རསྦ་རང་བ་ལ་སྤྱནཆེའེ་བཞིག་གཟིགསནས། བྲོདྲ་ཕུག་ཤེསའབཅན་ཧིང་ 
རེམོ་ཞི་ག་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ཟུ་པ་བརུནཅྱིཚ་ལས་མི་འདུག་གསུངས། རྣལ་འུབོརཔདེ་ཉིདྱགབཆེན་ཨ་མྲོ་མུ་བཛུད་འུགཅིང་། རསྔ་རུངཔྱན་ལ་འཐབོནཔའི་གསང་ལ་ཤིན་ཅྲ་བདདྲེ་བའི་དུངདུ་བོན་ནུས་ལོ་ 


' རྒྱུས་རྣམསཞུས་པས། བླ་མའཾགསུངསལས། ཁྱོདལ་ཚེ་དེ་ལས་མེད་པ་ངས་ཀྱང་ཐིངསཔ་ཡེན་ཏེ། ཁྱོད་ཡད་ཆེས་ཏེ་འོང་སྙམ་གྲོང་ཁྱེརདུ་བཏང་བ་ཡེན། དྲ་ནལ་འབོར་པ་དེས་ཇི་ལ ར་གྲསུང་བ་བཞིནདུ་ཁྱོད་ ། 
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ལ་ཚ་དེ་ལས་མི་འདུག་པས། འདེདངཐག་ཉེབ་ཞིགནམ་གཅིགྲ་གུབ་པའྱི་ཆལ་མོ་ཞེསྦ་བ་བྷལ་སྲོའརླ་ཀླུལའྲི་གུབ་པ་ཐེབ་པ་ཞིག་ཡོང ད་པ་དེ་ལྭ་ལ་མོས་ལང་བསྣན་ཏེ། ཁྱེདཀྷི་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་ཚེ དཔག་མེད་ཡི ན་པས་དལ 
གསལ་བ་ཐོབ་ཅག་གྲསུངསནས། ཚ་དཔག་མེདྱ་ཀཱ་སྦྲབ་པ་མཛད་པས་ཞལ་མཐོང་ཞང་དངོས་སདབང་བླསརབ་དང་། གདམས་པ་གནངབས་འཆི་མེད་ཆའིརགའཛནབྷརེས་ཏེ། དྭ་ལཱ་དགུང་ལོ་སུམ་བྱཧཱ་དང་བདུན་ 
བཞེས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལོ་བྱདཱ་དཱག་ལོན་པའིན་ཚོད་ཅན་ཙ ནྣནབདེ་བའེ་ནགས་ཁོད་ན་བྲནགས་ཡོད་པས། དེར་སོངལ་ཚེ་བྲསིངབའི་གདམས་པ འྲས་ཤིགགྲསངས་ནསྭ། གསེརསྲངབཞི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ཏྲེ་བུ་མའཾགསུངབཞན 
དུགནས་དེར་བྱོན་པས། མ་གཅགྲ་གུབ་པའྱ་རལམ་སྨ་མདོགདཀར་ལདམརབའམ དདས་ཆགས་པ་གཞོནནུ་ལོ་བྱཅླུ་དྲུག་ལོན་པའ་ན་ཚོད་ཅན་རུས་པའྱི་རནྱ་གིས་བྱ་རྒནཅང་། དབུ་སྦ་བསེལ་བུརམཛདནས་བཞུགསའདུག་ 
པ་དེའྲིདངདྲ་མཇལ་ཏེ། གསེརྭསང་གསུམ་གྱི་མངྦྷལ་ཕྱུམ། གསེརསྲངཀང་གིས་དེའི་ཆོས་ཞུཔའི་ཆྩ་ཆེནྱབས་ཏེ་ཚོ་བྲསིང་བའི་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཚེ་གཏེར༢མ་ཚོ་འཇབ་ལ་བརེནནས་ཚ་བྲསིངབ་ཞེས་པར་ 
དབང་དང་། གཞན་ཡང་བསྦྱེད་རིམ་ལ་བརྟེནནས་ཚེབསྲེང་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེནནས་ཚེ་བསྲིང་བ། བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེནནསཚ་བསྲིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་བྲསང་བའི་གདམསཔ་མས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ 















! སོ ༄༅། །གནང་། ཐུགསཉམསྲསབཞེས་པས ཟླབ་བདུན་གྱི་ཚོལས་མེདཔལ། དགུང་ལཿ བཞི་བྱརུ་ཞེ་བཞིའི་བར་ དུ་སྐུཿ ཚངསྲིང་ ཐུབ་སྟེ། སྔ སྔར་བཞི་བ ཞི་ བྱུ་པཞེས པཿ དང་བ ཅས མདོའ བན་དྲགང་ལོ་ བརྱད་ 
ཨཱཾ ཧུ་ྒྱ་བཞིའི་བར་དྲ་སྐཚེ་བསྲིང་ཐྲབ་པ་ཐྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་མའི་དྲང་དྲ་ཁོག་བྱོན་པསདྲ་མའེ་གསུངས་ལས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའྱི་ཆལ་མད་ཚེདཔག་མེད་དོསྲསྲ་གུབ་པ་ཡིནཔ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཤིང ས་ག 
པའི་གནས་ཡེནཔ་ས་དར་བ ང་བ་ ཡིན། གདུམས པའདྲེ་ནམས་ ངལ ༥མང་ཡོད་གྲསངསནས། བྲམ་ཏ ཏ་ ཕྲུགསང་ཝགར སསྡོང་པོསྱ་ཀང་ཆ ་བསྲིང་བའི་གདམས་པྲ་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་ །རྫགས། པར་གནང་ ། བོད་ 
བྱེན་ནས་ར རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་མཛལ་པའེ་ཚེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བ་ །སངས་ལས། པེའདབ བོད་དྲ་མྲགགས་ ་པའི་ཟབ་ཆས སཁྱང་པར་ཧ ཧན་ཞིག་ ང་ལ ལ་སྩཾསས་པཱལ ཞིགཅེས་གྲསངས་པས། གདམས་ པའདི་འསྦརུངཔ་ བླ 
ས་བ རྫི་བཙུན་མི་ ལེར བུལ། ཐུགསཉ ་ཉམས་ས་བཞེས་པསདགངལོབྱར་དརུ་ག་བཞི་ ཟུ་ཉས །དེས་མཉམམཾ ནཿ ངོ འིན་པོ་ རེལ བཱན | ཐུགསཉམསྲ་སུབ ཟེ པས ་ བདུན དོན 














ཧྱི་རྣམསྦྲལ་འབྲི ཁུང་ཁྱུར་དིནཆེན་དཔལ་ལ་གནང་། ཐུགསཉམསབ བཞེས་པས་དགུངལོ་བདུནཅུདོནལ་བཞུགས། དེསསྨན་ཝ་ནིན་པོཆྲི་གགས་པྱ་བངྱ་རུབལ་གནང་། ཟུགས་ཉམསྲསུབཞེསཔས་དྭགང་ལོ་ 
བརྐྱད་རུགྱེ་གཅིག་བཞུགས། དེསྱ་ཆལ་ བཡང་ད དགོན་ སང་ཡ ་ཝལྡན་བཟང་པོ་ ལ་ སྐུན དེསྲ་དྲགསྲསས་སྣ ཕྱུནྭསཱ་རིན་ཆེ ན་ལ ན། ངེས་ཀྲུནམྭྱནྲ་ཟུར་ཕུག་ པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ བྐརང། དེས་དཔལསར་དའི་རྣུམ་ 
ལ་འབའ་ར་བ རྒྱལ་མཚནདཔལ་བཟང་། དེས་༔ (བམས་པའི་ནམྦལ་ཀུན་མཁའེནཆེནཔ་ཤེད། རབ་དཔལ་བཟང་། དེསསེ མུས་ དཔའ་ཆེན་པོོརུལ་ཁྲིམས དཔལ་བཟང་། དེསའྲ་བཱལ ཞིགའེན་ཆེ ན་བཤེས་གཉེན། 
དེས་རྭབ་འབྱམས་ པ་སངསྦྱར་སྦྱར་མཚོ། དེསྔ་ར་བཙུན་སྱྱབས་མཆོགདཔལ་བཟུང། དེསྦྱརལ་བླ་བ་བཟང་དོནྲ་གུབ། དེས མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེས་པང་ཆེན་ཐམསཅད་མྱབན་པྭ་ཟབཟང 
ཆོ་སྱི་རྒྱ( ལ་མཚ ན་དཔལ་བཟང་པ། དསྐྱརཧལ་དབང་ཐམས་ཅདམ ཁྱེན་བ་ཆེནཔོ་ངག་ཿ དབང་བོ་བཟང་རྒྱ་ ་མཆོདཔལ་ བཟངཔ་ལ་ གནང་། དེས་ རྡེ་རྔེ་འཛྲིན པ་དཀེ ཀེནམཆོགྱ་རལ་མཚན། དེས་ རྗེ་བཙུན་དློ་ བྲ 
བཟང་ཡ་ཤས། ངེས་ཡངས་འཛིན་བོ་བཟངབཟེང ཟིདཔ། དེས་ཁུཔ་བདག་འཁོར་ལའི་མགོན་པོ་དྲན་ཅན་ར་བའྲི་བྲ་མར་བཙུན་དོབཟང་དཔལ་ལ ཝན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་པ༨ །མདོའ་ 
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། །ནལམའདིའིནལའྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་རྗེ་བཙུནམི ལ༣ས་པས། བུ་གཅིག་གསན་དང་དསྤ་དང་པ། །དྷ་ལཱ་དམཆོས་དརལགས་ཀྱང་། །ཆསའྲ་མིནམངཔོས་བསྲེ་སུད་བུས།། 
བྲམ་སཱོབ་དཔན་བེད་མི་མང་། །བ་གསག་འདོད་གཏུམ་འཆལ་པར་སྒ། །བརྒྱུད་པ་བཟང་དགུཿའདམས་ཤག་པ་ཡྲ་བུ། ཞས་གསུང་ཤང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས༦ུད་མཁྱནཔ་མེན་པོབགྱང་། དཔེའྭཁུསས་ལག 









༄༅། 
ཏོརགཅིགནས་གཅིགའྱབའི་ནུམ་པར་ཐར། །མ་ཡནརགའཇནཞལ་ལུང་ལས་འངས་པའ། །མཁའའྲགྲོའི་ཁྲ་རངས་འཐོལ་བའིགདམས་པ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཚེ་ 


3 
༦ 
ཏུ་སནཔའི་རྒྱུནམདཆོས། །བུམ་གཏོའ སྩཁའ་ ད་ད ཝམ ང་ 
དབང་འདྲིའིང་ ནམེདྱ་ཐཱངྱ་རཱལ་དཱ་བླསར་བྲ་མ་ཡན་པར། མ་གཅགྲ་གུབ་པའ་རྒྱལ་མནས་ཉབར་བྲ་ཟངས་ཆུ་བའྲ་བམའ་བར་དྲ་འགས་པར་བརྒརུ་ད་པའ་བནྭ་རུབསྦྩལ་ངདདམ་ཡལ་བ། དམཆཚག་ལ་བསལ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ཚོ་དབང་མཆོགྱྭཏུ་ཟབ་པ་ཡེན་པས་འདྲི་ཞུ་བ་ལ། དཱམ་ལཝ་བྱདུ་པ་ལས། མྲདན་དྲུ་དུ་་བས་འདུག་པ་དང་། །གས་སགས་ཚུལ་ན་བསམས་པ་དང་། ཤཔུས་དྲ་རུགས་ཐལ་མེ་སྦར་བྱསནཱས།, དཱ 

' ཉནསོགས་འདོད་པས་གསལ་གསུམ་གདབ། ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟ་རགསེལ་བའདབས་དགོས་པས། བྲམཚོདཔག་མད་དྲ་མསནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལེ་དོན་དྲུ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ནསྱ་ཀུ་གོ་ 














[འཕང་ཏྲོབ་ པན་བུ། དེའྱ་ཕྱིར་དྲུ་མེ་དབང་ཟབ་མོ་སལ་དྲ་གསོལ་སྙམ་པའི་སྒོནས་གསོལ་བ་ འདེབས པ་ འདིའྲི་རྗེས་ ངས་རྫོས་ལན་གྲུསམ མཛོད་བྱསལ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་པ་ [པུང་པོཅན། །ྭ ན། སིད་པའིའཁོརལོོ༔ རྣམ་ 

འཇྲོམས་པ།  །དེརིངབཤད་པའི་རིནཆེན་གཏེར། །གཙོ་ བྲསབདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། ཞེས་ ས་ལནགྲསམརེསནོ ཟྦོས་བྱེད་དུ་ག ཞུག། །དྲེུས་ཀུན་སང་བཅོམ་པནེ ་པནི། རངཅགྲ་ནམས་ཀི་ཐོག མམེད་པནས་ད་ 

ེ ལྟའི་བར་དུ་པྩི ཕྱིར་འཁོའ ་བ་དང་། ལྱག་ ག་པར་དན་སཿ ང་གསུམ་གྱཾ་སྡོག་བསྣལ སྣ་ཚོགསཔཿ འེ སྱོངའདྭ་ག་ཏུ་ཟིན་ཀླང་།ངཏ དྲ་དྲང་སྣག་དྲསྔལ་ གཱཾ་གཏང་ དྲང་མཐའ་མངོན་པ་ཊ དཀའ་བརའདག་པས།་ ད་རེས ཆྙེད་དཀའ་ 
པའི་དལ 'འབྱོན་ གྱི་རྟེན་བཟང་པ་ནཱི་དྲོབ། མཇལ་ རང མཇ་། དགེབའི་བ་ཤེས་གཉི་ནྱ་རི་བཀའ་དྲིནལ་བརྟེནནས་བུང་དོར་གི་གནད་རུདཟད་ེས་ཤིངྦ་མུསསྲོག་ལ་ 

| རྐྱེནངན་གྱིས མ་བྲེན་པ སགས་ཆས་སྦྲང་ པའི་ འི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་ཚང་བའི་སྐབས་འའེ འདར་ཐེག་པཅེན པོའིཆོསྦྲ་ུལ་ བཞེ་དྲུ་ཝླབ་པརཐཱ། དེ་ལའངཆས་ལ ཌྡན་རྱ་ རྙེན་འདི་ཡཱནརྲེང་དུ་འཚོབ་ 

རི ཞག་ དགོས་པ ཧཿ 38 ངའི་ ཕྱིར་དྲེ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་( ཞུ་སྙམ ་པའ་ཐུགས་བསམ་དྲང་དུངབ་ ཞིག་བསྙེད་པརམཛོད། དེའེ་དང་ནས་གནས་ཁེང་འདི་ཉིདྱ་ཀུཿ ཀྱང་ཐ མཁས་མ པ པལྟ་ཊུ བྱུམ་ཡན ་པམགོན་ 
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༨ 


མཛོད། དཀེ 


རོ ༄༅། ༨༨ ༨ 
ཨཾ ཚེ་བུམ་འད་ཉད་ཀྱང་ཕྱ་ 
བར་དངོས་སབྱ་འགས་འདྩག་ལམ་པ་དང་ 


༤༩ 





བཅས་པས་བརནས་བ ཞུགས་པར་མས་ཏ 





།པོ་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགའ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསརང་སྦང་ལས་གྲབ་པའིགཞ 


རག་པ སྒིས 


བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་གུར་པའ་དྲབས་སུ་པདྨ་ཟུའིགདནལ་མགོ 
འི་བར་ཚོ་ ཁྲིད་བརྒྱ་དྭ་པའི་བླམ་རྣམས་དང་ 


པར་མོས་ཏེ། དེ་དག་གྱི་སནད་ར་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་པཱབས་སའགོཞང་། སྨོནའཇུཊ། 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩྱབསམཆི། །སྙིག་པ་ཐམས་ཅདས་སེར་བཤགས། །འགྲེ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡེརང་། ¦ 


ལ་ཡསཁངམཚན་ཉེདཟམསདདང་ 


ལྡན་པ་ཞིག་ཏུལ མ་གིས་གསལ་འདྲེབས་པར་མཛད་པའི་དངུསས་ 
ནཔ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མད་པ། རོ འེ 


དེ ངེ ཞེས་པནས། ཞབས་རྡོ་ར་སྩལྲ་ཀང་གཾས་བྲཞགསཔ། ཞེས་པའ་ 
། བྲ་མ་ཡང་མགོན་པོ་ཚདཔག་མད་དངོས 'སུ་བའུགསའདྲག་སམ་དྲ་མོས་པ་དང་། དེ་དགགི་སྙེང་ ཆོ 
བྲ་སྔར་བཙུནླ་བོ་བཟངདཔལ་ལུན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པ 
ཇའུ་མས༥དང་ 


གིནམ་མཁའ་ལ་ཆས་སྣ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསནས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་ 

{ དེ་དག་གི་མཐའ་བྭསོར་དུ་ཡིདས། ས་སྦྱངས། བངསེམས། དཔའ་བོ། དཔའ་མོ། བསྟུན་སང་ཡཤེས་ 
།བུངཆུབམཆགྱཱཏཱ་སེམས་བསྦེད་པ་འདེའི་རྗེས ཟློས་ལནགསུམ་ 

སངསྐྱརས་བང་ཆུབ་ཡིདྲ་བཾས་བཟུཔས། །སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དངཚོགསམཆོག་ 













ལེ ཊཱཿགྲྭུཿཐནད་ད། བསྡུ་མཆི། །རདགཞནུདོ ཞུ བྱི ཡིར །བྱང: བསམས་ན ་བསྙེ པའ་བྱགི། ང དབ་མཆག གིསེམས་ཅི བྷེ དབྱའི་སྐའང ས། སེམསཿཿ ཐམསཿད་བདག་གི་མགྲོན་ 
འཇུག དགས མ་ངསགཞི་ལར་ྱ པ་ནི གའིཆིག་འགྲོས་ དང་བགགབེདའང་ནམ ཡང་གསང འོས་རདབོང་དན་འའམོས་ངཇོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཨོཾསྟ་བཱ་ཝ་ྷརཱཿ 
སླ་བཱ་ཡ་ཨློའཧཾ། སེ སེབས ྣམསེམ་དམགས་པའི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིདངུ་གྱུར།སད་པའ་ཅུང་ལས་སོབ་མཱནཱམས་ལི་གོསར་པདྨ་ཟཱའི་གདུནལ་སྦྱོབ་མརུམསཱརརེནས་བཅོམ་ལནའདས་མགོན་པཚ་དང་ལ་ 
ཤེསའའིགྲ དྲཔ། དསང་ནས། (ཞབས་ནྲོརཱ་སི་ལྭ་གུངངས་བཞུགས་ ཡི་སབོར་ཨོ་དཀ་རཔ། མྲགིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཛཱུ་སྔེན་པོ། ལྕེ་བར་སཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཛྭ་ལྗངྲག་འོད་ཟེར 
རྔ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས ་པསམཚན་པའ་གྲུར ར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་དང་རྣམསཚེ་དཔོག:མེདདེའདྲབ་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུུ་གུར་སོངསྣམ་ པའི་མས་པ་མཛོད། དས་སྔོན་འགྲོའི་རཾམ་པ་རྣམས་སེངེ་ཟིནཞས།དངོས་ 





རྨ པ 











 ༄༅། །གཞི་དབང་བསྒྲརབ་ལ། བུམ་པ་ལ་བརྟེནནས་དབང་བླསརབ། ཆྭ་རྫས་ལ་བརེནནསདབ ང་བསྐར་བ། ཚེ་སྣྲེལ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་བུམ་པ་ལྭ་བརྟེན་ནས་དབངབསར་བ་ལ་ཡང་། ཆེཡར་ 
ཡྲེ བ་འགྲགས་པ ། ཉམས་པ ་གསོབ། ངེ བ་ལ མཱ་དང་གྲང་ཨ་ལས་ དུང་པོ་ཡརབ་འགུགས་པ་ལ་དམགས་པའད་བ། ཐེ ༨༣ ཛད། ཐུམ་པའིནང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མ ཚུན་བུམ་པའོནང་དུ་པད་ ཟླའེ་གད ན་ 
ལྷ་རྩིཿ ཡིག་གི་མཐར་གཟུངས་སྔགསརིང་ཟུང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕུགས་བླ་རུརྭ་སས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་ཚེ་འཆིབདག་གཤེན་རྗེདང་རྒྱལ་གདོནལ་སོགས་པ་མེམ་ཡན་རྣམས་ྱིས་ཕྲོགས་པ དང་ 
བརས་པ་ཡརབ་ཐམསཿཅདབུམ་པ་བདུད་རཱི་ས་གང་བདང་། ཐོདཔ་བདུད་ཆིས་གང་བའྲ་ནམ་ལན་མྨྱན་དངས། མདུན་ཙཱ་གནས་ན་བྲགགུས་པའི་ཚདཔག་མེདྱ་ཕུག་མཱཚནབུམ་པའི་ནང་གྱི་རཱིཿ ཡིག་མུགས་ 
ཕྲེནདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚའིི་རུན་བབས། བམ་པའི་ནང་གང་བདད་རིས་ཡང་བའི་བུམ་པ་དེཉིདྱ་འིསཁིདརང་ནམསྟའཱིནཱ་བོནས་དབངབསྐརབས་ལསྱའུ་ནང་ཐམས་ཅུད་གང། སྡིག་སྦྲིབ་ 
ལཾ བྲམསཅད་དག །ཚེ་ཕྲོགས་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་། ་ཡར་བ་ཟམསཅདསརྦ་རུང་། ལུསྔ་ཛྱི་རྡ་རྔཕ ལམ་ལྟརམཾ་མཐུནཕྱོགས་གང་གེས་ཀྱང་གཞོམ་པརོ་མི་ནུས་པ འི་སོནསའཆི བམེད་པ་ཚེའི་དངསྲ་གུབ་ 


5༠7 





ཟདྱ་བུང་སཱམ་པའི་མྲོས་པ་མཛོད། ཅེསཁྡན་སྤད་ལ། ་ཨོཾ་ཨ་མ་རཆིའི་ཝཱགས་ལན་གྲསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྔདིལ་ཡྱི་སྨྲ་ཐུ། སློབ་མར་མེ་ཏོག་འཐྲོར་བདང་བཅས་ཏེ། སཱལ་ཝནརིགསྦའི་བུའད་ཚའི་དབང་དྲ་གུར་ཅིག། 
ཚེའི་དེངོས་ཟུབ་ཏུ་གུན་ཅིག །ཚེ་མི་འྱར་བའི་གཡུང་དང་དུ་གུན་ཅིག །ཚམི་གཤིག་པའྲ་རྡོརརྭ་གུར་ཅིག །ཆེ་མི་ནབ་པའྱི་ཆལ་མཚནདྲ་གུར་ཅིག །འཆིད་མེད་པའི་ཆའི་དདོསྤྲ་གབ་ཐོབ་པར་ཚུར་ཅག རྒྱུ་ལམཚན་ 
66; རཱསརདབང་གྲ་རྒྱལ་པ་ལྟར། ཞས་སགས་བརྗོད། གཉེསཔ་ཉམས་པ་གསབ་ལ། ཚ་ཉམས་པ་གསོ་བ། དྲམཚ་གདང་སེམ་པ་ཉམས་པ་གས་བ་ནམས་ས་ཡད་པ་ལས། དདཔོ་ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ་ 
དམགས་པའད་བཞེན་ངྲ་མཛོད། མདུན་ཧཱཾ་བཅོས་ལྡནའདས་ཆེ་དཔག་མདེ་ཀྲི་ཕུག་མཚན་བུམ་པའིནང་གྱི་རིཿཡཾག་སྣྲགས་ཕྲང་དང་བཅས་པ་ལས་འདོ་ཟུར་ཕུགས་བྲར་འའཔས། བུགས་བྱའཞོས་ 
ནཱ།ཁའ་ཁམས་ཅུ་བཅུདྲ་བམསཅད་བདྲདྷ་རུ་ལྗང་གའོད་ཟེར་དང་བཅས་པའ་ནམ་པར་བ ག །མདུཧ་གྱ་ཚདཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམཧཱང་གི་སྔགས་ཕྲེངསབནོ་དང་བཅས་པ་ལཱ་ཐཾམ། དེལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པའིནང་གང་། བདདྷ་ཆིས་གངབ འབུམ་པ་དེས་ཁྱེད་རང་ནམས་ི་ བནས་དབང་བསསར། ལཱས་ཐམས་ཅད་གང་། པགྲ་སིབ་ཐམསཅད་དག །ཁྱདཔར་དྲ་ ཡདྱ་སཱ་ནམ་པར་ཤསཔ་ལ་ 
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འཛིནིམེ་ལསོགས་པ་འབུངབ་མེ་དང་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་དམུར་པོ་འོད་ཟེརདང་བཅས་པའྲི་ནམ་པར་བཀུག །མངྷནཾ་ཚོདཔག་མེདྱ་ལྱི་ཕག་མཚནབམ་པའི་ནང་གི་ས།ཁྱདཔར་དུ་ལསྱའི་ 
དྲད་ལ་སགས་པ་མའཁམས་རྱ་སྒནས ཆཿ མས་པ་ཐམས་ཅ ད་སེརྦ་རུད། ལཱས་མཤལ་དང་ ཉི་མའེ་སྙིང་པོལྟ ར་བཀག་མདངས་དང་གཟིབྗྗིད་ཕུནསྲུམ ཚོག སུ་པ་དད་ལན་པའི་སྒནས་འཆི་བ་ མེ དེད་པ་ཚེ འི་དངོས་ 
གྲབ་ཐོབ་ཐུང་སྣམ་ཕའམོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་མུར་ཇེ་ཞེས་སོགས་དང་ ༢༢ ༢༢༣།འཆེབ་མེད་པ་ཆའ་དངོསྲ་གབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག། །དགེ་འདྷན་ཡོན་ཏནའིནཆེན་དཔལ་འབར་བ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
སཱར་ཡྲང་མདདན་ཛཾ་གནས་ནྲ་བྲ་འགས་པའ་༢ ། ཙུ་གསབྲ་རནའཕྲེས། ཕྱ་གས་བཅུའམཚདང་མཚྱ འདང་། སྟིང་ཀདང་། ལུམི་དང་། འབབ་ཆུའ་རྒྱུན་དང་། མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདྷུད་དང་། 


མཚན་བུམ་པའིནང་གི་༢། ཁྱད་པར་དྲུ་ལསྱ་ཀྲི་ཁག་དངྲ་རུ་སེརལ་སོགས་པའྱབང་བྲ་རུའི་ཁམསྱ་ཏླ་གྐོནསཚ་ཉམས་པ་ཐམསཅད་སོར་རུད། ལེས་པྨརྨ་འྱི་ཆ་བྭ་ཝར་སྦྲམ་བག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ 
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2 ༄།། །དདྲ་ལན་པའི་སྒོནས་འཆིབ་མེད་པ་ཆེའི་དངོས་གུབཐོབ་ཟུང་སུམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ་ཨ་མརཱ་ཇིཞེསསོགས་བྗྗོད། སལ་ལནརིགསྔའི་བུ་ ༤་༨༥༥༢། བགེགས་རིགས་ 
>¥› ནདགདན་ཐམསད་ཞ་བ་དང་། ཞས་ས སབརོད། སྤར་ཡད་མདུན་གྱི་གཞས་ན་བེ ཞུགས་པའཾ་༨། ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས། རའྱ་ཧུལ་པ་ར་རྲང་དང་། སེརྱ་སིརི་བྲདན་ལ་སྲོགས་པའེ་རྲནཔོ་ཆེའེ་ར་དང། 
¿ྫ བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྤྱིབས་ཅན་ལསེགས་པའི་བྲག་ དང་། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ནྲགསཚལ་གྱར་དང་། སྔོས་ངད་ལྡཔལ་སོགས་པའེ་སྤང་རདྲང། གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའ་གངསར་དང་། གཞུན་ 
% ཡང་སྨནདངནགགཚལ་དང། ཆི་བཅུདལ་སོགས་པ་འཐྱུང་བ་ས་དངས་ལ་བརྟེན་པའེ་བྱདད་ཐམསཅད་བདུད་རི་གསེའ་བྱ་འནུམའེ་མདོགཅན་གྱི་ནུམ་པར་བཀུབ། །མངུན་ཅཱི་གནུསན་བྲ་འུགས་པའི་ 
' བཅོམ་ཝནའདས་ཚ་དཔག་མེདྭ་ཀུ་ཕུགམཚན་ ར་པའིནངགི ༤། ཁྱད་པརདུ་ལས་ཀྱི ཤ་དདཟུས་ལ་སོགས་པའེསལུཁམས་ཀྱི་སྒ ནས་ཆེ་ཉམས་པ་ཐམསཅ་དསོར་རུད། བསརའྱི་ཆལ་པོརི་རབ་ལྟར་བྲས་ 
ཨོཾ་ཨ་མར་ཇ་སེགས་བོད། སལ་ལྡནརེགསྦཀྲི་བུ་༨༨༢༥༢།འཆེབ་མེང་པ་ཚའི་ 



























ངཱ བརྟད་ཕུན་སུམཚོ གས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནསའཆི་བ་མེད་པ་ཚའི་དངོསྲ་གབ་ཐབྱ་བུང་སམ་པའ་མས་པ་མཛོད། 


དངོས་གྲབ་ཐབ་པར་གླུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ ཞིང་སྙོན་བརྒྱ་མ ཐོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡནྱ་སི་ཚ་ཉམས་པ་གསོ་བ་སོང་ཟིན་ནས། འབུངབ་ལའི་བྱཅདྨ་ནམས་གོརིམ་དེ་ལར་དུ་བསས་ནས་དབང་ 

བསརབའི་དགོས་པན། ་ཡོན་ཏཱནརིན་པོ་ཆེ་སྣད་པ་ལས། མཱཁའ་ལྭ་རུང་བརྟེན་དེལྷ་ར་ཡི་སདཔོ་བརྟེན། །དེལས་ཆེནའདེ་བརཏན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བཏུན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལར། སྩས་དུའིལུས་འདི་འབྱུང་ 
བྭ་ལའ།་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡན་པས་དམགས་པ་དེ་ལྭ་བའ་སྒོནས་དབང་བླསན་བས་འྱབུང་བའ་ཁམས་ཆུསམས་ཤང་རྒྱས་པརའུགྱུར་བ་དང་གཙ གྲགོགསྲསུ་གཅིག་འགྲོ་བ་བཞན། དེ་ལ་བཏེནནས་ཚ་བསང་ 
ནུས་པའ་ཏུན་འཕྲལ་གྱས་ཡན། གཉཅས་པ་སབས་དང་བསདནམས་ཉམས་པ་གས་བ་ལ་སྲར་ཡང་མདནྱ་ཐ་གཞསན་བྱཞུགས་པའ་༢་ ཕྱོགས་བཅུལའཕྲོས།ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལསེགས་པའེ་ལྔཚ་རང་ 


པྩོ་ནུསས་དང་། དགའ་བོ་དང་འཇུག པོ་ལ་སགས་པའྲི་ཀཚ་རིང་པྷནམསདང་།འཁོར་ལོས་བྱས༣བའྱི་ཆལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཚེ་རིང་པྲོ་ནམས་དང་། མཁསབཛཙུན་བཟང་གསུམའཇོམ་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉནརྣམས་དང་། སྟངཉད་པཱཾང་རྫའ་སྣང་བོཿཞ་གྱཾ་ཐྡུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་དང་། དྲང་སྲཾང་བདེནཚཾག་བྲབ་པྲ་ནམས་དང་། དཔར་བྷ་ཏཱ་འཇོམ་པ་སོགས་མདོརན་རགསྲདག་དང་རགསྦྲདག་གིས་རིགས་ཅནྱགི་ 

















༄། །སེམསཅན་ཐམསཅདྲ་ཏིཚ་དང་བསོད་ནམས་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གི་བྲཀག་མདངས་དང་གཟི་བརིད་ཐམས་ཅུདབྲཀ་ཤིསྟ་རགས་བྱརད་དང་། རྒྱལ་སྲིངགཱ་བདྡན་དང་། བྲཀཤིས་རྫས་ 
ཡེ བརད་ལ་སགྲས་པའྒ་ནམ་པར་བཀུག །མདུཉཛཱི་གནསན་བྲཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚེདཔག་མེདཀྱི་ཕྱག་མཚན་བམ་པའིནང་གྱི་དིཡཡེག་སྣགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པལ་ཐིམ། དྲ་ལས་བདུདྷ་ཆུའྱ་གུན་ 
¦ བབས། བྱམཔའ་ནང་གང་། བྡྭདྱ་རེས་གང་བའི་བུམ་པ་དེས་ཁྱེདརང་ནམས་འི་སིབོ་ནས་དབངབླགརབས་ལས་ཊི་ནང་ཐམས་ཅད་གང། སིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག །བྱང་པར་ངུ་མི་དགེ་བའ་ལས་བསློག 
› པཱྭ་ལ་བརྟེནནྲས་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐྲམས་ཅད་སརྦ་རུད། ངས་པ་དངབྱརྭ་བིན་ལ་སོགས་པ་དང་སྐུལ་བ་མཉཱམ་པའི་སྒོ་ནས་འཆིབ་མེད་པའ་ཚེའི་དངོསྲ་གབ་ཐབ་ཟུང་སྙམ་པའི་མོསཔ་མཛོད། 

ཨོ་ཨ་མའར་། ཇྙཱ་རྟཡ་སཱའཱ། སྒལ་ལྡནརགསཀྱ་བའདེ་ཚའ་དབད་དྲ་གུར་ཅག ༢×ˆ༨༨། འཆིབ་མད་པ་ཆོའ་དངོས་གྲྭབ་ཛཝེབ་པར་ རཅག།ཚངས (ཌྷ་དབ ང་བྲསང་མའིརིན་རབྲས་དང་། །ཡན་ 


་དང་ 
གནསྱ་གུརཏ། །བད་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པདང་། །ཚེརིང་ནད་མེད་བདེ་སྤྱིད་ལྡན་པའཞེག །ཅེས་བརོད། སབསྨ་བསེདྲས་དབངམ་ཐོའི་བདམས དའི་རེས་གནང 





འ ༢ 


^ མཛད་ལྷ་ཡེ་བཀྲ་ཤེ 








ལྡན་རིགསྱི་བུ་འདི་ཚའི་དབངདུ་གུར་ཅིག ༢༢༢། འཆིབ་མེད་པ་ཆེའིདཔོས་གབ་ཐོབ་པརྱ་རུཌཅིག།མིའྱུར་ལྷུན་པྭསའི་བྲལ་ཤིས་ཤོག །ཅེསསགས་བརྗོད 


ཀྲ ༨༼༼པ་ར 
ཡདས་ ས ས་་ཤྲེནན་ླྲ་ཟྲྣ་ཟ((་ཁལ་་་་པ་་་།ཀ།།།། ་ 
ཌྷ, རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔེག་ཏུ་མེད་པའི་སླ་གསུང་ཐུགསདང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམའྭགཅཾག་ཏུ་གྱུརྲ། འཆི་མདཚེའི་རིགྲས་འཛིན་ཐོད་བྱུང་སམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཆ་བུམ་སློབ་མ་ནམས་ཀྱི་ 
ཐཿ ༧ རགབོར་བཞུག་ལ། བཅོམ་ཝེན་འདས་མགོན་པ་ཚ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱཏ་མེད་པས་ཟིནྱ་ཐཾས་བླརོབ་ཤག །མུ་གཅིག་གུབ་པའྱི་རལ་མོསད། ཏི་ཕཱགསངྭསགས་སྡོང་པོསར། སྐྱེ་མེདའསྦརཱང་རོར་གགས་༥། 
‡ བླུང་ཕྱུག་མི་ལརས་ཆེན༥་།བཀའ་བརྒནདདུགས་པྲོལྷ་རེས་༢། བདེག་ཤེགས།ཁམ་པ་ནརྩ་ཆུལ་ར། འབྲི་ཁུརྱ་ཡུར་འིནཆེནར། རཱས་ཇེ་སྦྱནྨཔ་བུ་༢། ཆུལ་བ་ཡང་དགོན་པ༢། ཐུགས་སྲས་སྟན་སྣ་ 


^ རིན་ལྡན་ར། ཀུན་མཁྱེན་ཇུརཕུག་པ་༢། འབའ་རབ་རྱལ་མཚནདཔལ་བཟང་༢། ཀུན་མྱའིགཆེན་པོ་གེསརབ་དཔལ་འཟང་༢། སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་རོ་ལ་ཁིམས་དཔལ་བཟད་༣།འཁུལ་ཞིག་དནཆིན་ 
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, ༨ ༽༥༽བས- ༣༡ ༨, ༨ 

± ༨༢༢ ཏངྱངམཔའེ་དུང་ད་ 5༤ 
;;; £ ཞིང་། གཞན་ནྣམས་ལ་ཉམས་པ་གུསོ་བའེ་དམགས་པཿ 
ཡུ སབ་མ མས་ལ་ཐམ་པརམས། ༦ཨོ་ཨཱ་རཱ རེ ཛ་ལ 
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༧༽ 







གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེས་ནློས་ལན་གསུམམཛོད། 1 །བདག་ནི་འྲགྲོ་ལ་ཕནྡ་དོནདུ། །གཙོ་ཆེན།ཁྱེདལ་གསལ་འདེབས་ཀྱིས། །མྲ་ལུསྔརྗེས་གཞང་སཱལ་དུགསོལ། ། 
ཞེས་ལན་གྲསམརེས་སྲུ་ནོས་ཏེ་གསོལ་བའདེབསྲས་བཅུག །བུང་སམའཛིན་པ་ཚ་དབང་གི་སཱན་དྲུ་སོང་ཟན་པསའདིརམ་དགས། མརལ་ཧྟེན་པ་ནི། མདུན་བསེད་པཱ་གཏོར་རྟེན་འདུ་ཉིད་བླསཔ་ཟིན་པ་ལར་ར་ 
མགྲེན་སཱ་མདོགདམརཔ། ཞེས་པཱནས། སྨྲལ་པའ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ། ཞས་པའ་བར་དང་། དེ་ཉཾདྱཔཾ་སཾངག་ནམམཁའལྲ་ར་བྱརུདྲ་བུ་གྲམ་ཡེདམ་སངསྦྱབས་བངསམས་དཔའ་བྒོམཁའ་འྲགའཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྣོར་ནབ་བྲནགསའདྲགྲ་སམ་པའ་མོས་པེ་མཛོད། ཅེས་བྗོད་དྲ་ཝ་ངོ་བསྙན། ཁྱེད་འང་རྣམསཀྱེ་ལུས་གཞི་ལྷར་བསྩེདཔ་ལ། དམིགས་པ་འད་བཞནདྲ་མཛོད། དབ་དཔེནར་མྲགིནདུ་གསལ་བའྲ་བགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེརྭ་སོབམའྲི་ལྲས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སླྲིབ་དང་ཤའླུས་རྡེས་བཅསྤ་ཀྲི་ཕང་པོ་ཐམས་ཅད་ ངས། ཧཱཾང་པའི་དང་ལས་སཾབམྒ་ནམསྱབི་གོསར་པ་ལས་པྱདདང། ར་ལསཉམའ་དྭ་ལ་འཁུརྱ་བྭ་སང་དུ་ཏ་ 
མགྲིན་སླུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་པནས་སྦྲལ་པའེ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པའིབར་བརྗོོད་ནས། ཁྱེད་འངྒ་ནམས་ཁྲོ་བའྱི་རལ་པོར་མགྲིནྭསུ་དངོས་སྭུ་གྱུར་སོང་སམ་པའ་མས་པ་མཛོད། དངོས་གཞི་ལ་སློབ་དཔནཏར་མྲགནདུ་ 


518 













༅༅ །གསལ་བའི་ཐུགསཀྲནསའོད་ཟེརསྣོས་ཏེ། ཕྱོ་གུས་བཅརའི་བངསྦྱ་ཆུས་དང་བརྡ་རུབསེམས་དཔའ་ཟུམསཅད་ཁྲོ་བོའྱི་རལ་པོར་མགྲིནས་མདོག་དཀར་པོའིནུམ་པར་སྨྱན་དུངས། 
དང་དྲས་མཉམྭ་དུ་སོབ་དཔན་དང་མངུན་བསྩེད་ཅ་ ལྕ་གཉིས་ཊྱི་སྦྱི་བོའི་ཨོཾ་ལཾས་ྱངརྟ་མགྲིན་སྒྲ་མདོག་དཀར་པ་བུངབ་ཚུང་རོལ་བ་བཞིནདྲ་ཐུང་ནསཁེདའང་ནམསྱེའི་སྨྱི་བོའི་ཨོཾལ་ ཟིམ། ཚོབགྲ་མེད 
ནས་བསགས་པའི་ཕག་སྦྲིབ་སྦྱིངདང་། ཁྱད་པརོ་ལཱསུ་སྙ་ནས་བསུགས་པའི་སྡེག་སྦིབ་ཐམས་ཅད་ཕེངས། རམགྲནྱཱ་སཱའྱཐུནྨ་ནུབས་མ་ལྲུས་པ་ཐོབྱ་བུང་སམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བས་ལ། འགྲོ་ཀུན་སྤིདཔའི་ 
རྒྱུམཚོལས། །རྨུད་ུང་ཐུགསརྔའི་གུ་གཟེབསྱིས། །སྒོལ་བའྲེ་ཐུག་སདམ་བཅསཔ་བཞིན། །དམཆགཟེནཔོ་ཨཅཧི། ཞེས་བྗོད་ལ་དིལ་བུབསེལནཞིངམ་ཏོག་འཐེའ། གསུང་གྲི་རེསགནངེ། 

པྲང དཔོན་གྱི་མགྲཾན་པའི་ཨཱཿལསའོད་ཇེར་འཕྲོས། ཁྱགཱསཐཧཱཱུ་སགྱ་ས་ཐུམརྲ་ཅདཏམཐནྷ་སཱ་མདག་དཨར་པའ་ནུས་པར་ངདྲ་དས། སློབ་དཔཾནདང་མདུྐ་བསྒྱདཀྱ་ལྷའེམ ནཔར་ ཨཱཿལསྱཀང་ 
ཏིག འིནབུངནས།འེདམང་ནམས་ཡི་སྲགནཔའིསཱཿལ་ཐིམ་པསྣ་ལིག་སྒིབ་ཐམསཅ་དདདྱབུད་པའ་དུ་ངག་གླིགོནས་བསགས་པའི་སྡིགསྲཾབ་ཐམས་ཅདདག །རམདྲིན་ཆི་གསུང་གྱི་རིན 
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༦༦ ཨེཅ ཟལ » ] 


དང 





ཇི 





(གསབགངབ་ཀམནད་་གན་གསལག་ལ་གཏར་ཞག་གརམལ་་མངས །༦༩༩༥ར,ར་འབར་འག་གསསམ༤ ་འངའཛཡགར་ཁཚལ་ ག་ཁ ཀ༤༤༤རགཞརའས་འཇ་འགགས་ཚང་དཤཤམ་འཆམ་༡༩༧༤༤༧༩༤༤༤༤༩༤༤༧གསངངའང་གཆམ་་གཏར་ལ་༥༧་ལ་ ༢༠༠༠༤༤༤༤༡༡༤༤༧༠༤༡༤༤ཕ 





ཤ། ༄། དདྲངས། མདནུབྱསིདདང་སློབ་དཔོན་ཧྱི་ཐུགསཀ་ནསྱ་ཀརུམགིན་སུར་བཞིནུ་ཐུང་འསྲའོབ་མའི་སིང་གའ་ཐིམ། ཝིག་སྦྲིབ་ཐམསདདང་། ཁྱདཔར་དུཡིདཧྲི་སྒེ་ནསབསགས་པའི་སྡེག་ | 
ངི སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་སྩངས། རྦགས་བུ་བྱན་རླབས་མཡུསཔ ཏི8ཛུ ཏུ་ཡཉའ་ཉཨཏ་མནད། ་འན་ཏྤའ་ ཝེར་ཡུངྡ་བདཔནདང་མདུནའ འདྲི ལའྲི་བགས་ཀའི་ཅུ་ལས་འདོཟར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི 

༈ སིངབྱ་རས་བུང་སོམས་ཐམས་ཅདྷ་རམྲིནྭསཱ་མདེག་སྷཱརཱགས་པའྲ་ནམ་པར་སཱན་དངས། སབ་དཔོན་དང་མདནབྱ་སེདྱི་ལྟ་བཞས་ཀང་ཏུ་མྲྲིནཱ་མརབཞིནླཱ་བངནས་སིབམྲ་ནམསྦའི་ལཱ་བའ་ཐིམ་པསྔ་འས་ 
ཙཱ རྲག་ཡིད་གྲསམྱཊེད་པ་དང་བཅས་པའི་སནསབསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅོང་དུག །ཡནཏན་འདི་ནལསྭའི་བོནྣ་ནངས་མ་ཡས་པ་ཐབ་པའི་མོས་པྱ་བེད། དེ་ནས་གཏོརམ་མཱགོཇོགྲ་འ་བཞག་ནས་བཀའ་ 
༩༠ དླསོ་རུས་པའམ། བླས་ན། ཆ་བྱུནདྲཅྲབ་སྨརམསསྦའིནྭ་རསྔརས་ཤིག །ཁྲ་བའྱི་ཆུལ་པྟོར་མགིན་ཙྲ་ལུ་ཚོགས་འཁར་དངབཅས་པྨ་ནུམས་ཅིས་ཅིན་ཆཾསརོབས་ཤིག །ློ་རལྟར་མཐྲིན་གི་ལཱ་ཚོགས་ 
བེདྨ་ནམསྦ་ཅིསརིགསྦཀུ་བུའདི་ཉདབར་གཅོད་མ་མཐུན་པའ་ཕུགས་བམས་ཅད་ལས་བྲསང་བ་དང་། ཆབསདདཔལའབྱརྱ་ཆས་པའ་འཕྲནལས་མཛོདཅག །ཇཛྲཿདཱ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པསྟར་མགྲིན་སབ་ 
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ཤ༣ 
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- 


ཆ་པ ཏྲང འོ, བར ༨ ,ཧ༽. ཡིད་ བའི 
མནམས ཨྱ་ ངིབ ད་ག པས་སབཆའ་ལས་ངག་ཡད་གསམ་དང་ 


རིམ་པ་རམས་གཟབ་ 


༤ 


ནས། ཚྲཚྫ་སུལ་བརྟེནནས་དབངབསྨྲན་བན། ཚེ 





༣༦༩ 


༨ 


[ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དྲ་གྱུན་པའེ་མོས་པ་བྱེདདུ་འཇུག །དེས་ཚེ་ཐུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ངསྒྲར་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོརྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ 
ཆད་ཞལ་དུ་གསོལ་བསྡ་ལུསྱ་ཀྱི་ཆུ་ནང་སྟོང་པྲག་བདྲནྲདྲ་ར་གཉེསའཆི་མདྱ་་བྲདད་ཆུས་གང་། རང་བཞན་བྱནདྲ་དཱའཀུན་ཏག་དྲབངས་ 


སུ་འགགས། ཉཱམསཱ་གསལ་སྟོང་བདེབས་བརྒྱན་པའི་ཏིདྲངེའཛིན་རྒྱུད་ལ་སྩེས། ཆྩ་རླུང་ཐྲིག་ལའེ་རུས་པ་ཉམས་པ་ཐམསཅད་སོརྦ་རཱད། འཆི་མེད་ཀྲི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་པའངའང་རྫོགསརེམལ་བརྟེན་ 


༤༧ ༠༤༽ .༽ 


ནཱསཚེ་སྒྲབ་ §ཱལ་བ་དང་ཝན་པརྱ་བས་སྣམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅྱེ 


༄༅. 


།བཀྲ་ཤེས 


༽ ༨༡ ༢༨༨ ༨༤ ༽ ༤༽ 


༨ 


རྨ ས་ཆ་ཆདྭ་སྦནནོ། །དས་ཆ་ཆང་ལ་བ རྟེནནས་དབང་བསླར་བའེ་རིམ་པ་ཡང་གྲུབ། ཚ་རིལ་ལ་བཏནནས་དབང་བླསརབནི། བྱརུད་ལེན་ཚི་བདུད་ 
རྩི་རིལ་ཐིཿཞལད་གསལ་བས་བཞེ་བྱར་ཆ་བཞིའནད། སྟོང་ཕྲག་བྱརདྲ་རའོབགཾགས་བརྡར་དདང་ཆགས་སྒོ་ཡོདཔ་ཐཱམས་ཅདྲ་བང་ཞིང་དྲག །འཆི་མེདཚེའི་རགསའཛན་ཐབ། ཁྱད་པར་དྲརང་བྱདད་ལན་ 
ལ་བརྟེནནས་ཚེ་སྦྲབ་པའེ་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག ཚ་བརྟེན་དཔལ་གྱི ཆི ཏྲི། །དྲི 


ཚ་བརྟེན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའིབརུད་འདི་ནི། །དེའིངབུ་ཡིས་ཇ་བའ་གྱིས། །འདི་བཟོས་སངསརྒྱ་སཚེ་དཔག་མེད། ། 





2 ༄༅། ཤའབ་ །ཞལ་ཟས་བསྟེནནནད་ཀུནལས། །གོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོ་མྱཐམི་དགོས། ཞེསཚོརི་པ་སྦྱིན། དེས་ཚརིལ་ལ་བྟཏནནས་དབང་བསྩུར་བའིརིམ་པ་ཡང་སང་། གྲསུམཔ་ཚེ་སྤེལ་བཞི། ཁྱེད་ 
༨༣ རང་རམསྱཀི་སྙེང་གིནམ་མཁའ་ལྕ་ཆལ་བ་ཚདཔག་ཏུ་མད་པ་ལ། ཆ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའེ་དྲམརྣམས་དང་། སྲངསརྒྱས་བུང་སེམསདཔའབོམཁའའགྲ་ཆོས་སྦྱང་བསླངམ། ལྷ་མིའཾརིགས་འཛིན་ཆེན་པྒོ་ནམས་ 
_ /ཾ ཀྱིསབསོརབ་བྲའགསནས། མེ་ཏོག་གི་ཆལའབེབས། རོལ་མོའིསྨྲ་སྒོག །བཀ་ཤིས་པའྱི་གཱ་དབངསཅིས་ཤིས་པ་བྗྗོད་པའིམོས་པ་མཛོདཅིག །སྦྱིན་པའི་སྟོབསཅཆྱེསསངསརྒྱུས'ཡང་དགུ་འཕག ས།།མི་ཡི་ 


སབས་རྟོགསནས། །ཧཱངྡ་རེ་ཅནྱགི་གྲོང་ཁྱེརའཇྡག་པན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབསེཨྱི་སྒྲ་ཞི་གླུགས་པར་གྱུན། །སྦྱིན་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཚ་ཡང་འཕེལ་བརཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་པྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡང་ 


རྟམགྲིནྩཧི་རྗེས་གནང་ཟྲངདུ་འབྲེལ་བའིརིམ་པ་ མསྔ་རོགས་པའ་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ངེའི་ཡོན་དྲུ་མྫངལ་ཕུལ། མཇག་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྦྲས་པ། བྱང་རཱ་བ་བསྩྲཔ ཞི་རེནབཟང་ཤིང་རྟནི།།གནོད་ 
མངྱ་ཏུནྱ་ཛ་འདམ་དྲུ་ཉརྩབུང་བ། །ཆསེལསྐད གསང་སྦྱིས་ཝར་འབད། ཀཀ ླམནཔ་རྩབ། ཆེས བིའི དངིད ཉེའའོརས་མཁའ་འགོའི་ཞལ་འུང་ 
§24 “ བཅུ་རྒྱུན། །ཐུགས་ཙུ་རྒྱ་མཆའ་བབས་པའ་རྡ་རྔ་འཆད། །ཧྲོཾབཟང་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཞྲོས་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་སྒྲིན་པའེ། །རིང་འཚོའི་མན་ངག་གསེརྩལ་གིང་ཡྲས།།འྲག་ 
གུནའྲབས་བཟང་ས་བཞའ་ཞལ་སཅན། །ཀུན་མཁྱེན་མེས་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པའདི་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་བསྙན་པའི་མངའ་བདག་པ ཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེནཔའི་འཕྲ་ན་ལསྩ་ཁ་ལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལུང་དང་མདོན་པར་རོགས་པའི་ཡན་ཏུན་རིན་པོ་ཆེ་དྲུ་མས་ཐུགས་ཀི་བང་མཛོད་བྱུར་བུར་གཏམས་པའི་ངྱའིངས་ས་ཆེན་པོ་མེར་ཁན་མཁན་པོ་ཇ་སགྱ་བ་མའི་བཀས་བླསལ་བ་ལྟར། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཆེན་པའི་ 


༥༦ 


འིཚེ་དབ ངབསྣུར་ཆུ་ལབཞུགསས 








༄༅།་ །ན་མོ་གྲུ་རྭ སྭ་ཡྷུཛན་ཡ། | པོངགསམནི་མཇེད་ཞིང་གྱི་ནུབྱའི་ཕུགས། ཕྱོག ༢ སྨོནམཔརྒ་བཟི་བདྲོར རྡནཞིང་། །ཞྲིང་གི་ 
མགོན་པོ་ངྲརླ་སྲིག་ཟློས་གརམཁྲེད། །མངའིཆེནུདཔ་ལྟ་མན་མཤེས་ཞབས་ལ་འདེ།།དས་བཅོ་སའཇིགས་འཞི་ཡེལརྡསཆར་རུ། ཅི ཅུང་གྱུད་ 
འཐུང་ཚོགསྡེ་རིསས་མཐརབླགདུདེ། །འཆིམེདཆལ་དབུངབའི་གདོང་ལཱ་པ། །མགོནཔོཚདཔག་མདྲ་ཅིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཏིཔའཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། །སིདཞིའི་པུནིཚོགསའཆི་མད་བདུདཆིའི་ངོར།། །བཀུག་ཏྷ་སལ་ཝན་རགསྦ་ཀྱིབ་ཡིཚེ།།སཱེལ་བྱེད་དབང་བླསུརརིམ་པ་འདིའབཤངྱབ།།འདིར་ 














༄། ཅོམ་ལནའདས་མགོན་པྲོ་ཆོ་དང་ལེ་ཤཾསདཔགྲཏུ་མེདཔ་ལ ་གཅིཾག་བུམ་ གཅིག་ཏྲུ་གགས་པའྱི་ཕིན་ནབསྣ་ཅྲིནིམ་པའྲི་སོནས་རང་གཞུན་གྱི་ 
དོན་བསྒྲབ་ 2 ་ དང་པྲར་སྩོར་བའི་ཆོ་གནཿ ཆེ་བུམ་དབུསདྭང། ཆཆངགཡས།ཆརལགཡྦནུདུ་བྲདོགས། རངགིམདྡ་ནདནོརིལ་ནང་མཆོདྲའིཀ་པཱའི།ལ་ ལས་ 
བུམྷ་ནམེསབཀོད། བདག་སྲདྷནྭ་གི་མཆེད་གཏོརསོགས་ཕྱུག་ལེན་བཞིཞདུབཤམས།འངཉེ་དྷད ན་བད་བུ་ལ་འཁོད་ནས། ཐག་མར། ཕྱཾགྲས་བྱཅུར་བཞགས་ པའ་བདུ་ 


་ ཐམས་ཅུད་ཀྱ། ཞསསྲགས་ ་བ དྲགསྲལ་འདབས་སྣོནང་བཏང་ ། བྲམསངསརྒྱསཚཾསདྲང་ཚོགས་མཆོག་ ལ། ཞེས་སེ མུཿ ྱིས་སྙེབསའགྲོ་སེམས་བླ ྒ 
བྱ དནསཚོགསཞང་མཆོདཔ་ནི། ཟང དཅག ་གེས བཅོམ་ ལྡནའདད། ཚེ དཔགམ དྲ་དུ་གསལ་བའྲ་བགས ཀར་ཟླ ཟབ་ལ བ།འས པའྱདཱཿ དམ ར་པ འའོདཟེརྱ་ཚིས་ 








བདེ་བཅ ནནསྤ་བླ་མ་དད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཚེ་དཔག་སྲེད་དབེར་མེད་པ་ལ་སངསྐྱརས་དངྱ་བདྨ་རུབསེམསདཔའི་ཚོགས་ཁྱིས་བསྭོརབམདྦུནགཱིནམམཁར་སྦྱན་དྲངས། འོཾདཟེར་རང་གི་སྙིང་ ྦ 
གརྦ་ཐམ། གང་གྲིང ནྱ་ཚིས་བདེ་ཆླན་གནས།།སད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆདབ་གྲང། །བཱམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བྲ་ཡི།།རྡོཆཱཿན་ཞབས་པད་ལ་འདྱུད།།འཇིགཏེནའདེནཔོའ་གཙོབེ་ཚུདཔུགམེདཅེསསློག 

༨༥༦༤) བཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་པ་རམཏ ཨཱ་ཡྷཱཾརནྲས་པརི་ཝཱར་ཨྨརཱ་པ་ཏཱཱིདཱཾ་གླདཾ། ནས་ཤཔའིབརྭ་ཐིས་མཆོད།དཀོན་མཆག་གྲསུམ་ལ་བདགྭ་སྐྱབས་མཆེ།།སྔིགཔ་ཐམས་ 
` རདྲ་ཞ་ཉ་ས། ཏུའ་བའདབ་འཇུད་ འདུད། །སིངདྱསྒྱ་རསྱ་བདྲ་རུབ་ཡེདྱ་ཧས་བཟུང་།།སངསྐྱ་རྲས་ཆོས་དང་ཚོ གས་མཆོགལ།བངྒརུབ་བོར་དུ་བདག་སྦྱབས་མཆི། །རང 
གཞུན་དཤན་རབ་བླམབ་བུར།།བུང་རཱབ་སེམསྭན་བསྩེད་པར་བྱགི།།བང་རྭབམཆོག་གིསམསནེ་བསྐྱེད་བྱགི་སནས།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཧོན་དགཉར།།བུང་ཆུབ་ 
སྩྱོད་མཆོག་ཡིདའོངསྦྲུཾདཔར་བགྱི།།འགྲོ་ལཕན་ཕྱིར་སངསརྒྱས་འགྲབ་པར་ཤེག།ཅེས་གུར་ནས་འྱབུངབའྱི་རུན་བཤགས་དང་།ཚད་མེད་བཞི་བ སནས།ཆོགས་ཞང་ནམས་རང་ ་ 


༄༅། །གནསྲ་སགཤགས་པར་གྲུར། ལས་བམྭྱ་གྷ་རཱའ་སང་དུ་ཉམའ་དྱ་བལྷ་བ་དབས་ས་ད་ཡབ། ངཁྲའིམཐར ཨོཾབྲ་ཨཱ་མཱ་ཏ་ཀླུང་ལ་ཧནཧ ཕཊ།ཅེས་ 
པའི་སྔགསའཕྲེདདང་།རང་ “གཱི ག་ཤ སན པར་ལོ ི་ད ར་་ སྨ ཀྱི་སྐ་ མཐར། མ་ཨ ཏ་ལ འོད་ 
ཟེར་དངབ་ཅས པའི་རྣམ་ པའ་བྲཀགནས་ བུམནྲང་གྲིང་ལ་ ཟིམ་ པར་མས་ལགོང་གེས གས་བརྒྱ་རྩ་སགས ལངྦཾསབྲས་དངབྷངན་ནས་བླདཞིང་། མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གདན་དང་བཅས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུནསྲ་བུམ ནུ ཐིམ་པརམོས་ ཏཱཾ ཡག་བྱར་བླར། དུམ་བསྒྲ་བྱ་རསཔ བྱ་འདོདན ཐྱུམནང་དྲུབདྲད་ཚུའ འཁྱིལ་ པབྱ་སིད་པ སོགས རྩི་ཝར་ངྱའ། །དནས་བདག་བསུད་བླམ་ ཡི 
སུས ཐྲཾགར་ནང་མཆོདྲཀྱེས བ བགཞིལ དམགས་། ༼ླེ བསངསྔ་རཱའི་བོར་བང དྲང་བཅས། ཨོཾ་བཛ ཨྭརེ་ཏྭ་ཀླར་ལི ཇཱ་ལི་ཧ་ནཧནཱ་པུ། ༥ ་བྷ་ བཱཝ་ཤུྡ དྷཱཿསཇྦྷརྨུཿས་ཧྷཱ་ ཐང 

སྣོདཔ་ ཉིད་དྲ་གུན། སྣོངཔའ་དང་ལསེ་ཡ་ལསསརླུང་།རཾ་ལསམ། ཨཱཿ ལས་མི་མགོའ་སྒྱིད་བྲ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའ་ ༢་ཐེད་པ་ ཕྱི་དཀིར་ལ་ནའིདམར་བའི་ནང། ཱ རྨ 











ཙི་ཝེ་མུངས་ཏཱགསྣ་སར་གྲསམྱབས་པ་ལུསྭ་བུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡ་ཤེསྦ་ཀི་བདདྱ་རིའྱིར་མཚོ་ཆེན་པོརྒ་གུན། ༦ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ། ལྡན་གྲསམ་གྱིས་ནངམ་ཆོདྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས། དེནས་ནང་མཆེད་ 
ཏདྱ དུང་བཅསཏ། ཨོཾ་བྲང་ཨྭ་མཾ་ཏས་བསངས། པྭ་བཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྦྱངས།སྙོང་པའདང་ལས་ཨཱཿལཱས་བྱུང་བའ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱཆེ་བརྣམས་ཚུ་ནང་དུཝ་པསྲ།ལ་སགས 
པ་སཾ་སའི་ཡུང་ཡག་དུང་པ་ཐིག་ལེསབྱ་རན་པ་ཞུ་བ་ལསྤ་བུངབའི་མཆོད་ཡིན། ཞབགུབསིལ། མེ་ཏག།བྲུདགྲ་སོས།མནམ། དིཆབ།ཞལ་ཟས།རོལ་མྫོནུམསརང་བཞུནབདྷ་ཏང་ནམ་པམ་ཆདྡ་ཛ་ཨད 
ལས་དབང་པྲདག་གསྟྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་དྲྭ་བད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུན། ཨོ་ཨརྒྷ་ ཨཱ ཨོཾ་པཱྭདྭ་ཨཱཿ །ད་བཞ ཧ་ཕྲའ་ ངྷུཔ('ཧཱལཾཀ །གླཉཾ།ན་ཁ་ངཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧདཱ། ཞས་བྱེན་ 

ཅས་བླནབསནས། སླ་བ་ལཾས་སྙེང་པར་སྩྱངས།སྙིང་པའ་ངང་ལས་པ་ལས་པདདདང་། ཨ་ལས་ན་བའ་གདན་པསང་དྲ་རང་གསམས་ཉད་ཡ་གྲདཿ དམརཔོ་རིང་ཆ་ཆོགྲ་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་ 


རང་ཉིདྱ་རྒུལ་བཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྨ་མདོག་དམརཔོ་ཞལ་གཅིག་ལགགཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ནའཆེ་མད་ཚའི་བདུད་རེས་གངབའི་བུམ་པ་བསམསཔ། ཞབས་རྡོར་སྩིལ་ཀུང་གིས་བཞུགས་ 



















¦ 


།པ མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའེ་ལོངས་སྐྱོད་རྗོགས་པའི་སྒའི་རྣམ་པཅན། རིནཔོ་མེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣཚ ོགསྦ་ཏི་ན་བཟསླ་ཀུབས་པ། དའིསྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཱ།དེལས་ 


° = ༨ - 





བསྲར་ལས་གང་། དྲུས དགེ རུ་ལག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུས་པ་ཡོངས་སྲ་གུརཔ་ལས་རང་ གླི་བམ་དང་དྲབེར་མེད་པའི་སྣལ་སྣཚདཔག་ཏུ་མེདྲཔས་དྲང་བརན་ 
མེད་པའི་ཕྱག་མཚ ན་བུམ་པའི་ནང་དྲུ་ནབའི་དྲཅིལ་འཁར་་ལྱི་སྟིང་དྲུའིཿཡིག་གི་མཐརཾངཔོ་དང་གཟུངས་རིང་གིསབསརབལས་འོདཟེར་ 




















འཕོས།རང་གིོན་མོན་པྲ་ནམསྦཅིས་ཝོགས་པདང་། བརས་པདང་། ཡར་བལ་སོགས་པྲ་ནམས་བམ་པ་དང་། ཐོདཔ་བདདདྲ་ཅིཾས་གང་འའྲི་ནམ་པན་བླསས།སྡགས་འཕྲེང་ལྔནྲས། དེབཞིནདུ་འྱབདབ་ 
རྣམས་ྱི་བྱདུད།སེམས་ཅནཐམསཅདྨི་ཆོ་དྲང་བསོད་ནུམས་གོདཔ་གསུམ་གི་པུནཚོགས་པམསཅད་དངྱ་ཆལ་བྲ་སས་བཅསྲེལི་ས་གྲསངྦ་ཐགས་གྱི་ཟིནརེབས་ཐམསཅད་བླསས་སྔགསའཕྲངལ་ཐམ། 
དྲེ་ལས་བདུད་རའི་རྒྱན་བ བྲས ཇུ་ཅང་ཅད་ཆད་ཏཏ་ དུདྲ་ཚསུ་གངབ་ལས་བདུད་རི དཀར་ཆལ་གས་ལྔང་ནས་དདབ ང་བ ཡིམ,+ དུས་བགནས་ཞྲུགས། ལུས་ཟམསཅད་གང་། དྲི་མཐོམས་ཅད་དག།འཆི་མེད་ 
ཚེའི་དངོསྤ་ཟབ་ཐོབ་པར་གུར། ཞེས་བརོདཅ་ང་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མར་ཇིདཱ་ཝན་ཏི་ཡ་སྭདཱ། ཞས་སྙང་པོ་དང་གཟ ཟུངས་རུང་གཾ་བསཱནཔ་བྱའོ། །དམཾགས་པ་རྒྱསཔར་བསྒོམའདོདན་ག ཞན་ལ་དབ ངང་བསར་བའི་ 
དམིགས་པའོག་ནས་འྱུརུང་བླ་ནམསའདོནཔ་སོས་ཆོག་ག།དནས་ཡིག་བྱམས་ཐགཆད་ལ་བསྐང་། མུཆོདབསྭོདྱ་བུས་ཏེམ་ཆེདཡངས་སམཤེསདང་། ཞེས་སོགས་ནངས་པ་བཟོད་གསོལདང་སྨྱོན་ལམ་གྱིས་ 
རྒྱསའདེབས་སོགས་བུདེ། མདུནའསེྱེད་ཇི་ལྟརབསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནེ། མཆོད་པྱ་བནྱ་གིས་བླ༣བསལ། ཨོཾ་སྣཐཱ་པབླངཿསརྦ་ཧྷཾཿསྣག་ལེ་ཤླདོཊཧཾ།ཚ་བུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟངཔ་ཉདདུཆར་ཱ་དཔའི་ངང་ལས་ 


532 








1 རམ ༅༠། ། བྷྱ་ལས་ནིན་པ་ཆའི་དུམ་ པ དམརཔ པེ བེབ མགྲིན་པ་རིང་བ །མརུ་འབྱངབ། ལྔརྫ༨། ཀྱི་གོད ཀྱིས མགུལ་ པ་དཀྲིས་ཤིང་ ། དཔབ ་བསམ་ཤིང་གས་ ཁ་ བརྒྱན་པ། དྭྲུངས་ཤྲིང་ ང་ 

3༦ ་ པ་མེད་པྱ་རི བུམ་པའི་ནམཔ་ཡེ་ནཔ་ལ།ནངྒ་པའི་གཞལ་ཡསཁངྦག་བཞི་སྣ་བཞིརྟ་བབས་ བཞི་དཔྡ་ཝན་པ་ལ་སོགྲས་ པམཚནཉིདཐམསཅ་དདང་ལནཔ། དེའི་དབུསྲ་ས་པྩདོདངྨ་ནཱ་བའི་གདའ་གི་ 
རཾ ཿད རཔརངིཆཚགྲ་དག་དངབཅས་ པ་ཡ ཕོངསྲ་སྲུ་ཟུར་པ་ལསྦྱརལ་ བྲམདང་ཡེ་ཤིསདཔགྲ་ཏཱ་མེད་པཞས་པ་ ཡནས ་བསྙོདཔའིབར་བ རྭཐདུག་ བསྩེད་ཇིལྟ་ བ་ བཞིནྲདྲ་བྲསནས། བ བླ་ཟས་པའདྲ་མ གས་པ ནི། བཅོམ་ 

ཏིནའསྱསྤྱི་ཡག་མཚན་ཟུམ་པའི་ནངད་ཟབའི དཀྱིལ འཁ བོརྒ་གི་སེངངྲ་དེཿའི་མཐའསིད་པོདང་གཟུངས་འིང་གིས བསྐར་བལས འོདཟེར་སློས། སྡཾབམ་ནམས ཀྱི་ཚེ རྨ ཡེན་ནམསྱ་ཀིས་ ཕྲགསྲ་པ་ པ་དང་། 

བཾ བྐརས་ པདང་ །ཡུརབ ཐམསཅད་བམཔ་བྲདད་ཆུས་ག ་གང་བ་དང་། ། ཐད་པ་ བླདདྲ་ཚས བགང་བའ ནམ པརབཀུག་སྣ་ ཧྲགསའཕྲེང་དྲངབཅྡསཔ་ལ ཐིམ། དེ་ལས བདདྱ་རུའ་ འྱ་གུན་བབས། བུ བུམཔ་འཆ་ མེད་བདུད་ 

ཱ རྩེས་ གང་བ ར་བསྒོམ ལ། སྙ སེང་པོ་ དང་གྲ༣ངས་རང་བརླཾསལ་གྒ་ སབས ། (©ཅེར་གྲ་ཨཆེད ཁཝ རྟོགས སྦརགསམསྦངས། ཆེའི་རིལྲ་བྲ་ནམས་ཁངནདརགས་ཁཞི བྒརྒྱ་རྩ་བ ཞིའི་གཉེནཔོརྱ་ཆུརཔའ་ 
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ླ་ཐོགསལསྦ་བབཔའི་དདད་འ་རི་བརམོ་སྦ་ནསཆོའོཔ། ཆོ་ཆངགཉི་དན་འྲགོལའོརདབསསནཿོག་གོསྤརགྲནངས་ིབངངབྷོའབལསའདཟོརླསོས། འཁྲོ 

འདསྱ་བུབྱཅུད་ཐམསཅད་བདྲུད་ར འོད་ཟུ༣དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་བྲཀུགནསསྔགས་འཕྲངས་བཞོ་དང་བཅས་པདདག་ལཐིཡ།དས་བདུད་རིའི་རྒྱུ་ནའབས་གོང་གིཚྫ་རས་གཉིད་ལཐིམ་པསའཆི་མདཚའི་ 
བདུད་རིརྱ་སུར་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་རིངྲ་ཐཿཅི་མང་བླཝ། དུནས་ཡེ་གེབྱགཔས་ལ་གཆདྱཙི་ཉེས་པ་ཞེ་བཟྱབསནས། གཏོརམནང་མཆོད་ལཱརྩའིནྲ་བུས་བླ་རབས་ཏེ་ཟུམ་པའིི་པའི་ལགསའོད་ཆེར་སྱི་མྭ་གུས་ 
གཏར་མའ་བྱདུད་ཐམས་ཅདྲ་ངངས་ཏ་གསལ་བརྩགུར། སྔརྱ་ཐཱ་མཚང དྭ་ཕགསྱ་པཱ་མཐ རབ་ལྟཏ་བ །ཏགས་པ་གྲསམ་གྱསཿ འབུལ།གེངལུརམཆོདནས།འཇིགརེནའདྲེན་པའིགཙོབོ་ཚདཔ གམེད།ཅེས་སོགས་ཀེས་བསོད།ཡེག 
བཅུ་བྲནས།གང་ཡང་བྲགྲུདྲི་ར་ངྲས་པ་ཡས། ཞུས་སོགས་དང་། བདག་སོགས་འདིདག་ཐམསཿདན།།ཚ་ཡང་དཔུག་མེདའརིངབ་དང་། །རྟགྱ་ཏཱ་བདེ་བསའཚོ་འགྱུརཞིང་།།འཆིབའྱིས་ཡངགགས་མ་ཚུར། ཞས་ 
སགསྐྱ་རསབྱསསཅ་རགས་པའ་སྒོནས་བཟད་གསལ་དང་། འདོད་དན་ལ་གསལ་བ་གདབ་པ རྣམས་ྱའོ། [དས་བདག་མྲདྱ་བླསབ་པའརམ་པྲ་ནམས་གྲུབ་པ།།དནས་མགོད་པ་ཚ དང་ཡ་ཤུས་ངཔ གྲ་ཏུ་ 









༄༅། །མདཔས་སྒ་གསུང་འགསྐ་ཊི་ཡོན་ཏན་གང་བཆེས་ཟསས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་དབཆེས་པསུན། བདག་གྱི་སུབམ་འདྲི་ནམས་ལྭ་སལ་ད་གསལ། ཞེས་ཐལ་མོ་པྦྱར་ཏེ་སཱབ་མའི་དོན་དུ་ 
༧ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། སེར་བཤད་པའི་ཚྗེརས་བླསབྲ་རུལ་དནིདབེནས་ལུགས་ལྟརཡུནཱནང་། ཡང་ཆྲབམདངྡ་པནཱཅུག་ཏཱ་བསངས་སྣྲངས་སྔོནངུབཏུང་།ཚཱ་བུམདངཚྲ་རིས་གཉིང་མིདམེགས་ 
„¿ 2 པའི་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུ་རཱ། སྟོང་པའི་དྲང་ལསམྡྷ་ལསའིན་པ་ ཆའི་བུམཔ་དམརཔ་ཞེསཔ་ནས། དེའ་དབུས་དང་ཚྲ་རྫས་གཉིས་བུ་གོ་སརཔྱད་དང་རཱ་བའི་གདནྱཾྷ་སཱང་དྷཱཿངམརཔོ་ཞེས་པནས། སཱིང་པོ་དྲང་ 
གྲཟངས་རིང་བླཟ་བའ་བར་སརབཞན་ལ། གཏ རམྱ་བླཾརྱ་གས་བླ༡བསྣཏྭ་མདཉཾ་གཱ་ཚཱ་དཔགགམད་གྲས་མ་ལ་ཆབས་གཅགྲ་ཏྲུ་པལ། མཆོད་བ་སོད། ནངས་པ་བཟོད་གསོལ་བཅས་སར་རརྱབས་ལ། རྔ་སྤཀི་ 

/ ཚདཔག་མདགཉསའོདྲདྲ་ཞུ་བ་ལསཚཆངདངཚའིལྱ་སྲུ་ནམ་པན་བུར། ཞཾས་བོདངིདབསམས་པ་གངརགསྦབས་ལ།སྔརྟལ རྭསབམའ་དོནྲད་གསོལ་བ་གདད། དེནསསེད མ་ནམས་ལ་ཁུསྦར་བྲིམས་ 






8 ༄༅། སབ །བསཏེ། མཐར་ཡོངས་སུདག་པའི་ཞིངམཆོག་བདེ་བཅན་དུཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མད་པའེ་ངོབརམངན་པར་ཇོགས་པརསཔས་རུས་ཏེཆས་སྨུ་བདེབ་ཆྲེན་པོའ་དང་ལས་གཡོབ་མེད་ 
༧ བཞིན་དྲུཔལ་པའླིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དྲན་དཔགྱདུ་མེད་པ་བླབ་བཞུན་པར་བཞུགས་པ་ལས། མུ་གཙགྲ་བཱབ་པའྱི་ཆལ་མོས་རང་གྷི་ཕག་པའྱི་ལས་ལུང་བ 
§ པྭ་ལཱར། ཚ་དཔག་མེདྱི་བསན་བླམབ་ལ་འཐདཔས་ཞལ་དངོག་ས་བཏུ་ནུསྟེ་བིནྱིས་བླརབས་པ་ལོསའཆབམད་པཆོའ་དདོསྤ་གབ་ཐོད། དེའི་ཚེརསྔནུང་ནྫུར་ཐགསུཔསྨ་བསཏྲི་དུགསངྣསགས་ 
མཿ སྡང་པོའ་བ ཀའ་བཞིནྲ་དྲ་མ་གཅིགྲེ་གུབ་པའྱ་ཆལམཿ འདྲད་དྲུ་བོན་ནས་ཚ་དབང་ག་གདམས་པ་འདྲ་ཉིད་དང་། གཞན་པཡངལམ་རམ་པ་གཉས་ལ་བྟཏནཔའཚེ་སེལ་བའ་གདམས་པ་མངྦ་དགསན་ཏེ་ 
- ཟུ་བ་བདན་གི་བའྲ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛོདཔས་རསྤ་རུངཔ་ལྔ་གབཆན་ཨ་མ་ག་བཛང་དང་ཏྲ་དྭ་གསང་སགས་ལྡོང་པ་གཉུསྤ་ཁུས་ལང་བསྟན་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བདུན་བ་ཚ་ལས་མདཔ་ལ་ལོ་བཞི་བྲར་ཞེ་བ ཞེ་བསངས་ 
ར ཏེ དེཡཾ ངྭ་སཱར་བཞེ་བྱེརུ་བཞེས་པ་ལ་ཞ་བཞ་བསངས་པས་བྱར་རདྲ་དྲུ་གུ་བཞིའི་བརྡ་དུབྲ་ཞགས། བོད་དྲུ་བོན་པའི་ཚགདམས་པ་འདརས་རང་པྲ་བར་བས་ཏ་ཇེ་བཙུནམི་ལར་ཕུལ། ཐུགས་ཉམསྲས་ 







(ཞེས་པས་དགུཔལོ་བརྒྱརད་ཅུ་གུ་བཞིའིབ རདུབྲའགས། ངེསརསྱ་ཆལ་དྭགས་པོ༔ ལྩ་རྫེཾལ་གནང་ཐྲུགས་ཉམསྲསྲ་བཞེསཔས་དྲགབཔོ་བ དྲུནངུ་དོནྡ་ཝ་བཞགས། དེསདཔལ་ཕགསློག་པ་ལ་གནང། ཟུགས་ཉམས་ 
སྲབ ཞེས་པས་དགུང་ལྤོ་དྭགྲཅུ་རེགཅིག་བ ཞུགས།དས་འཇག་རནམགནཔྩོ་རལ་བའ །ཕུང་པ་ལ་གནང་། ཟུགས་ཉམས་སབ ས་པས དགུང་ལོ་བདུནཅུ་དོན་ལ་བ ཞགས། ངས་སྦྱནསྨ རན་པོ ཆྲ་གགསཔ་བང་རབ་ 
༢ ཆརམ་ ཐུགས་ཉམསྲ་སུ་བཞེས་པས་དྲགྲང་ལོ་བྱརདྲདྱུ་གགཅིག་བཞགས། དེསྦྱ་རལ་བ་ཡང་དགོན་པ་དཔལ་ལྡནབཟང་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཐུགས་སྲས་སྦྱནསྔ་རེན་ཆེན་ལྡནལ། དས་ཀུན་མྭྣཊུནཟར་པུག་པ་ 
རན་ཆནདཔ་ལཔབ་ཟང་ལ། དསངཔ་ལ་སར་ཧའརུམ་་འབའ་རབྱ་ཆུལ་མཚནདཔའ་བཟང་ལ། འདཡནའ་གངྱངདངུ་དུགསལ་ལ་ཇུའདསྐལ་ཝནང ནངས་མྲངཔ་འགྲད་སས་བའུ་དགན་འབ་ བྱ་དེ 
ཚུ་ལ་ཡང་དྭ་སད་དྲ་ཕདམདྱ་ཀུང་། འདའླ་མྣས་འདདཔ་ །ིུ་སུལ་གཞུང་ཞས་རངའ ས་དང དགང་ལྔ་འུས་པའྱི་བམའོབརྒྱུདདསྔ་ནམས་ཚང་མྱར་བའི་བམའབར་དྲ་བ རྗོད་ལ།རུ་བའེ་བླམའདཞསབྱ་བས 


བདགལ་དྭགས་བཞིན་དུགནངབ་ཡིན་ཞིང་། ཡངདགོནཔ་མནཆདྱཀྲི་བམ་དྲེ་ནམསཀང་དགོས་པའི་དབང་གིསྲལས་ཚེརིངརུང་གི་མཛད་པྷསཚོགས་བྷསནཔཙམལས་དོ་བྲེ་རྡེརའླིས་བྷཆེས་པ་གསྟག་ཡིན།དེས་ 











9 ༄༅ །ནརེ་བཙུན་མིདལས།བྲ་གཅིག་གསན་དང་རས་རུངཔ།དྷ་ཝཱ་དཱས་ཆོས་དུར་ལགསྱ་བང་།།ཆོས་འདྲ་ཨཾནམང་པོས་བསེད་བླདདྱབུས།། དམསང་དཔོན་བེདམི་མད།།ཁ་གསགའདེད་གམ་ 
ཐྲ འཆལ་པར་སྲ།།བྱརུད་པ་བཟངདྲགའདོམགཤིག་པ་ཡེ་བུ།ཞེས་གསུངས་པ་ལུར།ཆ་དབུང་གིགདམས་པ་འདི དབཅས་ལྡནའདས་སགན་པ་ཚ་དཔ་གསད་ནས་ལེགས་པརབཟྲུངསྱ་ར་བའྲ་བམའ་བརྡ་རྡོ་རརྦིས་ 
9 ¿ བརྙེས་པ་འབའྡི་ཞིགཡས་རིམ་པར་རྱྱརདཔ་ཡིན་པསྟ། ཟཱནླ་རབསྱ་ཧི་ཚེན་ཀམ་ཉམས་ཤིང་།དམརགལ་སེལ་མ་ཞགསཔམིབའདུ་ཁུམ་ཤོརབ། མཁའའགྲོའཁྲརངས་འཐོལ་བའིམ་ཆོག་ཏུ་ཟབཔའི་གདམས་ 
པ་ཡིན་པས། འདྲིའུ་བར་བེད་པ ་ལ་ཆོསཐེག་པཆེན་པོའི་ཆོས་ཡནམས་མིཆོག་གི།གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ པའྨ་སུརཔ་ཞག དགསཞས་གྲསངས་པ་ལྟར། ཀུནྭ་སང་བྱང་རུབ་ཁཱ་ད མསྦ་ཐི་ཆིས་ཟིནཔ་ཞིག་ 
ཧཱཾ དགོས་པས། དྭ་བེད་འངྲ་ནམ་སྲ་འགས་བསམ་འདབཞན་དུམཛད།རང་ཅགྲ་ནམས་བུ་ ལྙེད་པར་དཀའ་ཞད་རེད་ནདན་ཆེབའདལ་འབུར་ཅུ ཛུན་བཟང་པོ་ནྲཟབ།མཇུལ་དཀའ་བའྱི་རལ་བའི་བསྣན་པ་རིན་པོཆ་དང་ 
༥ མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམསྦའི་བཀའི་ ལ་བ།ནནས་དང་དོར་གི་གནད་ནྲིརུང་ཟད་ཤེས། ལསྲསག་ལྕྭརཱནངནྭ་གིས་མཟན་པསཆས་བསྨྲབ་པའི་ཕུ་ནང་གི་མཐུནྭ་ཧེན་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའིསབས་འདིར་ 









འབདཔས་སྩྱེབ་ཕྱིམ་བདོའགྲོལྷམཾའི་རྟེནཞིག་གདོནམི་ཟ་བར་ཐོབ་མོད། འྩོ ོ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེའྲགོར་ཡངདང་ཡིདའངས་པས། །བདེབམང་པོ་སྤྱད་སྤྱདནས།། ཤིནས་ངན་སངསྦག་བཛྔལ་ནི།།ཡུཿནརེང་ 






༄༅། །བའེདཔག་བསམ་ཤང་གིཁྱརནཅནབསམས་པ། ཞབས་དྡོར་སིལྭ་ཀངགས་བཞགས་པམཚན་དཔེས་སྨྲས་པའིལོངས་སྫོད་རྫོགས་པའྲི་སྒུའི་རྣམ་པཅན།རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
དརྩསཚོགསྱ་ཉི་ན་བཟགླ་ཀུབས་པ་དྲསྲས་བྲཞུགསའདུག་སུམ་པ་དང་། བཱམ་ཡདམགདཔོ་ཚེ་དཔགུ་མད་དངོས་ས་བཞུགས་འདུག་སུམདུ་མོས་པདང་། དདུག་གི་སེངགི་ཞམམཱཁའ་ལྷ་ཆོསས་སྣང་བ 
མཐའ་ཡས་ནས་དིནཅན་ཆུབའྱིབམའིབརཚྭ་ཁད་བྒནང་པའྱ་བམྔ་ནམས་དང་། དདག་གམཐའ་བསརངྱ་པ་དྲམ་སངསྦྱ་རས། བྱཛཇསམས།ངདཔའ་བ། དཔའམ། བསྟན་སྲད་ཡ་ཤུས་པའཚགས་དང་ 
བཅས་པས་བསརནས་བཞགས་པར་མྲས་གང་། དདག་གྲྭ་པན་སརདཀན་མཆག་གསུམལ་སྩབས་སའབྲཞང་། དྨན་འཇྲག་བངྒ་རྭབམཆགྲཏུ་སམས་བྱ་སྦིད་པའདའརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད་ 
༈ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱ་སབས་མཆ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅདཱ་སཾ་སེའབཤགས།།འགྲོ་བའུ་དགེ་ལྔརེས་ཡལང་།།སངསྐྱ་ཆྲས་ དྲ་རུབ་ཡདྱ་ཏུས་བྲཟུང་།།སོངསྐྱ་ཆྒས་ཆས་དང་ཚོགསམཆཚག་ལ།། 
བྱངཆུ་བ་བརདུ་བདག་སྐྱབས་མཆོ།།རདགཞན་དོནནིརབ་བསྒྲབ་པྱའ།།བྱངཆུབ་སེམས་ནཾ་བསྩད་པའ་བཅྱ།།བྱང་ཆྲབ་མཆོག་གསེམས་ནིབསྐྱེད་བགྱེསནས།།སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དདག་གགོན 





དུགཉེར།། །བུངཆུབ་སྦྱོདམཆོག་ཡིདའོང་སྤྱད་པར་བརྱི།།འགྲོལ། ་ཕན་ ད་ ཤྲག།ཅེས་ ༥་ལན་གསུམ་གྱི་རེསྨརོང ཟླས བྱེང་དུ་བཅྲུ་གནས་ གྲསུམ་པའི་མཐར་བང་སྡོམསྩེས་པ པའིམས ༥་པ་བྱྱེང་ངུ་ 
འཇྲག།དེནསྭ་སོབ མལ་ཆེར་དབང་ཐོབི་པ་ཡིནཚེ་ལྔས་གཞི་ལ ལྷརྭབསྩེད་པཞི་ ། ཁོ་བེའོ་ཆོ་གའི ག།འགྲོས་དངབསུནནས་ཁྱེདརབ་ནམསཚ་དཔག་མེདདངོསྲསྭ་གུརསོང་ཧམ་ པའྲིམོས་པམཛོདཅི་གཅོས་ 
སྐདྨ་པད་པ །ཨོཾསྣདཱ་ཝ་ཤླཛདཱཿསྦཧྷསཱ༔ ༔སཱཧཱ་ཝ་ཤུདྫོ༢ཧི། སེབམནམསྭ་མིདམགྲས་ པའིསྟོངཔཉིད་དུ ར། སྩོངཔའི་པངེལས་སློབ་མྔ་ནམསའི་གོ་སར་པདྨ་ཟའི་གདནལ་གོབ་མྲ་ནམསརེརེནས་བཅོམ་ཝནའདས 
མགོནཔ་ཚ་དངཡ་ཤེས་དཔེག་ཏུ་མདཔ་ཊེ ཞེས་པཱནས། ཞབསྡ་དྡོར་སྩིལ་ཀྲད་གིས་བཞུགས་པའི་ བོར་ཨོཾ་དཀརཔོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ༔ཱདཱམརཔོུགས་ཀ ན་པོ། ལྟེ་བརྭསྭ་སེརཔོ། པོ། གསངབརདྣ་རང་ཁྱ་འད་ 
. ཟེར་ལཝྔ་འཕྲོབ་དང་བཅས་ པས་མཚནཔར་གྱུར། ཞེས་བརྗོདལ་ཁྱེད་རེངརྣམསཚ དཔག་མེདདེ་འདབ་ཞོགཏུ་དངོས་སྲུ་ཟུརསངྭསམ་ པའིམསཔ་མཛོད། རོ ༢་ལིགསང་ཟིནནས། ངཿ 
དབངབསྒུར་བ་ལ། དུམ་པལ་བརྟེནནས་དབངབཟླའབ། ཚྲ་ཚས་ལ་བཏནནས་དབངབླསརབ། ཆ་སྦེལ་བ་དངགྲསུམ།དངཔྲོད་མ་པ་ལ་བཏྟེནནས་དབངབསརབལ་ཡང་ཚེ་ཡར་བའགྲགས་པ།ཉམས་པ་གསོབ་ 







༣།༄༅། །ཚོེགཉིམཔ་དངགསུམལས།དངཔོ་ཡརབའགུགསཔལ་དམིགས་པ་འདིབཞིནྲདམཛོད། བམ་པའི་ནངགི་ཚདཔ་གསེདྱའྱི་ཕག་མཚུ་ནབུམ་པའི་ནཔད་པདྨ་ནའིགདནལྷ་ནིཿ ཡིགགི་མཐའ 
༠༥ གཟུངས་སྔགསརང་ཐུངགསབྒསྐརབ་ལསའོད་ཟེརྩ་ལོགས་བརུར་སྡཾས། ཁྱེདརང་རྣམས་ཀྱིཆ་འཆིབདག་གཤན་རྫདང་།རྒྱལ་གདེན་ལ་སོགས་པ་སམ་ཡནཔྨནམསྦཅས་ཕོགས་པ་དང་།བགས་པ། པར་བཟུམས་ཅད་ 

_  དུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་།ཁྲོད་པ་དདུ་རྩིས་གངབའི་རྣམ་པར་བཀུགམདུ་ན་ཛྫི་གནཾསན་བཞུགས་པའི་ཚདཔག་མེདི་ཕུག་མཚན་བམ་པའིནང་གྱིདིཿ ཡཾགསགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེམ།ད་ལས་བདུད་ཆའྱ་རུན 
༠༣ཿ § བབས། བུམ་པའེནང་གང་བདྲད་རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་རྱིས་ཁྱུད་རང་ནམས་ཀི་སྦྱི་བོནས་དབངབསྣར་བས་ལུ་སྦནངཐུམསེཅད་གང་། སགྲཱམཱབ་ཐུམསཅདདག།མ་པ་གས་པ་དང་། འ་ 
 ཕ་དང་། ཡརབུ་ཐམས་ཅདསེའིཆུད། ལ་སྔརསྦསི་རྡོར་ཕ་ལམ་ལྟརཱམ་མཐནཱ་ཕོགས་གང་གསྦ་ཁང་གཞོམ་པརམྲི་ནས་པྲའསནསའཆིབ་མད་པ་ཚའ་དཔོས་གུབ་ཐོབྱ་བུང་ཡུམ་པའ་མསཔ་མཛོད། ཅས 


༈ བརྡསྤྲདལ།ཨཾ་ཨ་མར་ཇིའི་སགས་ལན་གསུམ་བྗྗེདཅིང་ ཊརདྲི་ཕྱ་ཧྭ་སྲཾབྱ། སིབམརམེ་ཏོགའཐེརེབ་དངབཅསཏེ།སལེ་ཝནརེགསྱཀྲི་བཱའདི་ཆའི་དབངང་གུརཅིག།ཚིའིདངོས་གབ་ཏུ་གུར་ཅིགཞེམིའྱཧུར 


བའི་གཡུང་དྲངདུ་གྱུཉཅིག།ཚེ་མི་གཞིག་པའི་རྡོརེརྱ་གུར་ཅིག།ཚེ་མི་ནུབ་པའྱི་ཆུལ་མཚནདྲ་གུརཅིག།འཆི་བམད་པ་ཚའི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་གུརཅིག།རྒྱལ་མཚནརྩ་མོར་དབང་གྱི་རྨུལ་པོལྟར། ཞེས་སགས་བརྗོད།གཉིས་ 
༡ ྔའམཏདན་འཁུལ། ཚཉམས་པ་གསོབ་དང་། བསདནམས་ཉ མས་པགས་བ། དམཚགདང་སྔོམ་པཉ མཱས་པ་གསབ རྣམསསུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཚཉམས་པ་གས་བ་ལ དམིགས་པའདིབཞིན་དྲུམ ཛོད། མདྱན་གི་ 
ཟོ བཅོམ་ལྡནའདས་ཚ དཔག་མེ དའི་ཕུག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་གེདིཿ ཡིགྲ་མགསའཔེང་དངབ ཅས་པ་ལསའོད་ཟེརྩ་ས་བྱུའ་སོས། ཕྱགས་བྱཅའིནམ་མཁའཁམས་ཅིབྱཿདཐམས་ཅུད་བདུད་རེ་མཇིང་བཞུན་མའོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའྱི་ནམ་པརབཀུག།མད་ཙཱ་ཚ་དཔག་མེདྱ་ཊི་ཕུག་མཆན་ཟུམ་ནང་གི་སྔགས་འཕྲུངས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རིའི་རྒྱུ་ནབབས། བམ་པའི་ནང་གང་། བདད་ཆིས་གང་བའི་བྱུམ་པདས་ཁྱེད་འངྡ་ནྣམ་ 
ཀྱི་མྩི་བོནས་དབང་བསར། ཕཱས་ཐམས་ཅདགང་། སིག་སྦྲིབ་ཐམསཅད་དགྭ།ཁྱདཔ འ་དུ་ཡེདྱའྲི་ནས ་པའ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ ནམ་མཁའི་ཁམས ཀྱི་སྐོནསཚྭ་ཉ མས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་རཱད། ལུསྭ་ཊཱི་གྲནངས་དངྲསོག་ 
གཏྟནདུ་གླུན་པའ་སྨ་ནས་འཆེ་བམདཔ་མེའ་དངོསྲ་གུབ་ཐབ་བུང་སྙམ་པའིམས་པམཛོད། ཨོཾ་ཨ་མངར་ངི་སཾགས་དང་། ཧལ་ལན་རིགས ཀྱི་བུ + + + * + འཆ་བ་མད་པ་མའདང་ས་གླུབ་ཐྲབ་པར་གུར་ག།ཆེ་བའཆེམཆག་ 








།ཧཱན་པྭ་བནམེད།ཅེས་སགས་བྲངོད།སྤརཡང་དམིགས་པ་འདིབཞིན་དྲ་མཛོད། མདུན་གི་གནས་ན་བྲའུགས་པའི། ཕོགས་བྱཅར་རའཔས། ཕྱོགས་བཅའི་རུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་ལྔདབུའོདཟེན 
དང་བཅས་པའྱ་རམ་པ རྭ་བཀུག།* ཁྱང་པར་དུ་སཱག་འཇུན་ལ་སགས་པའ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གརུང་བྱུ་འྲ་གནས། ཙཉམས་པ་ཐམས་ཅདསརྦརད། ལྲས་སྣེབྲས་དང་ཡང་རལ་པནསྤམཚོགས་པ་དང་ལནཔའི་ ༥ 
 ནས་འཆིབམེདཔ་ཚེའིངངོསྲ་གུབ་ཐེབྱ་ཟུངསྩམ་པའི་མོས་པ་མཛོདཅག།ཨོ་ཨམའ་ཇི་སེགསདང་།སྲལ་ཝནརགསྲ་ཀྲིབ།༩༩༡༩༣ ཆསྭཉིདབདེན་པའི་ཆོས་མཆོགྲ་བནམད། ཅེས་སགས་བྗོད། སཱརཡང་ 
༠༠ མདི གནས་ནུ་བྱཞགསཔའི།༈ ཇོགས་བཅུར་ཕོས། པྣོགས་བཅུའི་ནགས་ཚལ་ལསྦ་ཇུའུབའི་མདང་། རྒྱུན་ཞགལསྤྱབངབའིམ་དུང་།སུརྦ་གུབ་ལསྦ་བུངབའི་ཨེདང་། མེ་གེལ་ལསྦྱབུང་བའི་ཡདང་།ནོ་ 
༧ སུལལས་བུངབའི་མེ་དང་།ར་གདོང་གི་མེ་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་མེ་ལ་སེགས་པའབུངབྱ་མདང་མེ་ལ་བརྟན་པའི་བྱདདཐམསུཅད་བྲདདྱ་རི་དམརཔོ་འད་ཟུར་དང་བཅས་པའ་ནམ་པརབཀུག།མདྦི་ཚདཔག་ 

༈ མངདྱི་ཕྱག:མཚ ནབུམ་པའེ་ནང་གེ།+ ཁུད་པར་དུ་ལཱཨཀྱི་དྲོད་ལསགས་པ་མེའ་ཁམསྱི་སྒོནསཚཉམས་པཐམསཅད་སརྦརུད། ལསམེ་ཤལ་དང་ཉིམའིསིང་པྩོལ་རབྲཀག་མདངསདང་གཟེབྫརད་ཕུན་ 





སྲམཚོགས་པདང་ཝན་པའི་སྣེ སེནས་འཆེབམདཔ་ཚོའི་དངོས ༈་གྲབ་ ཐོབབྱུང་སྙམ་ པའིམས་པ་མཛོད། ཨོ སོ་ཨམ་རིཞེསསགས་དང་། ༧༦༣༨ + འཆིབ་མེད་པ ཝའིདངོས་གྲུབཐྲེབྦ བ་པརྱ་གཱརཅིག།དགེ་འདྲན་ཡོན་ཏན་ 
རིནཆན་ངཔལ་ འབརབ། ཞེས་སགས་བརྗོད།སཱལཡ ངམདཱན་གྱི་གནསན་བའགས་ པའི།༣ །༣ ཕྱོགས་བཅུརའཕྲོས། ཕྱགས བཅུའི་མཚོ 5 ལུམ་དང་། འབབརུའི་རྒུན་དང་།མཚོམ དྲེསཔ དང་ །རོལ་ 
པའིམཚོབདན་དང་། རྒྱུ་མཚོ་ཆེནཔ་ལ་སོགས་ པའིའབུངབ ཆུ་དང་ཆུ་ལ ལ་བརྟེན་པའིབྱདུད་ཐམསཅཿ ང་བདུད་རེ འ་མའིམདོགཅན་བྱི་ནམ་པརབཀུག།མདྨནྱ་པཾ་གནས་ན་བྲཞུགས ་པའ་བཅོམ ལྡནའད༥ ཚོདཔག་མདེ་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བུམ་ པའིནང་གི། + ཁྱདཔའདུ་ཡྲས་བྱི་ ཁྲག་ དེངྲ་རཱ་སཾརལ་སོགས་པ པའྱབུངབླ་རུའི་ཁམསཀི་སྐནས། ཚེ་ ཉམས་ང བསཿ དསརྲ་རྭད། ལྱསཔདདའཱརཱ བྭ་ཝར་སྣམ་བགྲ་པན་སུམ་ཚོགས་ ་པ་དང་ལ རྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས། འཆིབ་མེད་པ ཆའ `དངོས་ གུབཐང་ ཐེབྱ་བུང་སམ་པ པའཅས་ པམཛོད། རྨེལ སྩ ཨམར་ འ་ཇིཞས་སོགས་ བྗོད། རྟེ ་ལྡན༣ནཾགསཉྲིབུ། །^་ + ལེ རཿ + + བགེགས་རཾིགསནད་གདེན་ཐམས་ཅད་ཞོ་བ་ དང་ །ཞེསསོགས བརྗོད། 
སར་ཡ བསན ཞ་བྲའུགས་ པའ། + ། ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོས། རིའརྐྱལ་ པོ་རིརབ་ དང་། གསེར ཅེ ཆའི་ར་དང་ ། བྲག་གསེར་གྱིབྱ་སྩིབས ནལ་སོགས་པའྲི་བག་རེ་དང་ །མ་ལ་ཡ་ 















3༅ ག་ལག ད་ཡང་བགོབ་པཔ་་འའིང་ གས་ན དནོས་འཟིག་འཁུ་དུང་ གཞུང་འངུརུ་འང་འགར། འདང་རི་བང་པལ་ས་སཔ་འུངའ 
ཐྲ ས་དང་སལ་བརྟེན་པའི་བྱདདཐམས་ཅདབངུང་ཚུ་གསེའབྲའནམའམ དོག་ཅནྱ་བྲ་ནམ་པར་བཀུག།མྲཧྭ་ཛཾ་གྲནསན་བའགས་པའ་བཙམ་ཝལ ནའདས་ཚ་དཔ གམདྱ་ལྭཾ་ཕག་མཚན་བུམ་པའེ་ནང་ །* ཁྱང་ 
¿£ པརངྲ་ལསྱའི་ཤ་དང་རྩསྲཔ་ལ་སགས་པའསའུ་ཁམས་བཱ་སྣོནསཚཉམས་པཐམསཅད་སར་ཆུང། ལསལའ་རྒྱལཔོ་རྲའབ་ལྟར་བསླ་བརྟན་ཕུན་སུམཚགས་པ་དང་ལྔན་པ འི་སྒོནསའ ཿཆི་བམེད་པ་ཚོའི་ 
”ྷ དངོས་གྲབ་ཐོབ་བུངསམ་པའི་མོས་པམཛོད། ཨ་ཨམ་༢ཌིཞེས་སོགས་བརྗོད། སྐལྷ་ཝནརགསྦཿ་ག། ༣༤ ༈ * * འཆབ་མདང་མའ་དངསྲེ་གུབ་ཐོད་པའྱ་གུར་ཅག། ལོ་བྱཱའཚོ་ཞང་སྟེནབརྒྱ་མཐོང་བ་ 


༧ དང ཞེསསགས་བརྗོད།དཡནྱའིསཆ་ཉམས་པ་གསོ་བ་སང་ཟིནནུས། འབུང་བ་ཝའིབྱརདྲ་ནམས་གོ་རིམ་དྷལཱར་དུབྫམས་ནས་དབང་བསླར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཡེནཏནཱརིནཔོཆེ་སཱད་པ་ལས།མཁའ་ 





^ ལ་རླུངབརྟེ 














སྒོནས་དབངབླཔར་པསའྱ་བུང་བའི་ཁམསཆ་སྣོམས་ཤིངྱརརས་པར་འགགརུབ་དང་གཅིགྲ་གོགསྲས་གཅིག་འགྲ།ཞང་། དེ་ལ་བརེནནས་ཚོབསྤེངསྲ་རས་པའི་རེནའབྲེལ་གིས་ཡིན། གཉིས་པ་སབས་དད་བསོད་ 
ནུམས་ ཉམས་པ་གས་ང ་བལ། སྨར་ཡང་མད་ གྱི་གན་སན་བཞགས་པའི། + ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིནལ་སོགས་པའྱལཔ་ཚནང་པྒོ་ནམསདང་། དགའབོདངའཇོག་པོལ་སྲགས་པ ཀླེ 
§50 རེང་པ་རྣམས་དང་། འཁོརལོས་བྒྱརར་བའྱི་རལ་པོལ་སོགས་པའི་མིཚ་རིང་པོརམས་དང་།མཁས་བྲན་བཟང་གྲསམ་འཛོམ་པའི་དག་བའི་བཤས་གཉེན་རམས་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྲིས་ཐུགས་རྒྱུད 

ག་པྷ་ནམས་དང་། དངསྲོང་བདེན་ཚོག་གུབ་པྲ་ནམས་དང་། དཔུང་བྷ་རུའཛོམ་པ་སགས་མདོན་ནརིགསྐ་དགདངརིགསྲརག་གིརིགསཿནྱསིསེམསཿནཝམས་ཙད་ཊི་ཚ་དངབསོད་ནམས་དང་། སྲེད་པ་གསུམ་ཁྱི་བཀགེ་ 
མདངསདང་གཟ་བྗངདྲ་བམས་ཏུད་ཁྲ་གཤས་རྟགསབ་རྒདདང་། རྒྱལ་སྤཾད་དྣ'བདུན། བྲཀ་ཤིསྔ་ཚས་བརདལ་སགས་པའྱི་ནམ་པརབཀུག།མངདྨ་རྕསི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ཝནའདས་ཆོདཔག་མད་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུར་པེའི་ནང་གིའིཿཡིགསགས་འཕྲངདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཆེིའི་ཆུན་བབས་བམ་པའེ་ནངགང་།བདུད་རིས་གང་བའི་བམ་པ་དེསྱ། བིད་རང་ནམས་ཅི་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྒྲརབས་ 










༡།༄༅། ༽ྲྲསྱ་ཟིནང་ཐམསཿཅདགང། དཱགབཟམ་སཅད་དག།ཁད་པའདུམིདགེ་བའིལསབསགསཔ་ལ་བརེནནས་བསོདནམསུམས་པཟམསཅད་སའོ་ཆུད།ཚུངས་པ་དངབྱརྒི 

བཱ བཾ ས་པ་དངཧཱ། ལ་བ མཉ མ་པ འི ནས་འ ཆིབ་མེད་པཆའི་ ངོསྦ་གུབ་ཐེ ཐོ་བྱུང་སྭ མ་པ འཆོས པཾ མཛོད། ་ 9  ་ ཆུངུ ་པ་དང་བ རྒྱ་བྱུནལ 

„4 མེངཔ་ཚོའི་དངས་གུབ་ཐོབཔརྦ་གུར་ཅིག།ཚདས་དུངལ་དབང་བསུངམའི་ཅིནརབས་དང་།།ཕནམཛུད་རྩ་ཡི་བྲཀ་ཤིས་གེནསྡ་ཟུའ་ཏེ།།བདེ་ལིགསབསམཔཡཱ རས 

ཱ དདིད་ཐགདད་གཅེསབྦདད འསླད་མད་དཔངམཟེའ་པེ་ུམས་པ འདི་རང དུམ་སའ་ཡ་ད་བ་བའ་། གང གཟེམ ་གཞྲི རུ བླསདཔ་དང་། 

 སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྗས གནང་གྲི། སའྱ་ནམས་བཞགནས་འདིའིམཚམསསཚ རིལ་དང་། ཆ་ཆངསར་བྭ་ཕུག་ལེན་ཡིན། དེ་ཡན་གིསཚ་ཧེ མས་པ་དང་། སྲ ྲག ། 
ཏེ 
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མཚ་དཔགམད་དུགསལ་བ་དང་བྱམ་པའི་ནང་གི་ཆདཔག་མེད་གཉིས་ཀའི་སྦྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་བདྭདྷ་རི་དཀར་པོའིརྒུནདང་།མགྲིནཔའི་ཨཱཿལས་བདྲུདྱ་རི་དམར་པོ་དང་། ཟུགས་ཀའི་ཛ་ལས་བདད་རི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབས་ 
ཁྱིད་རང་རྣམས་ཅུ་པཱཱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང། སཱིང་གནས་ཞུགས། ལསངག་ཡོད་གསུམ་ཅྱི་སྒནུས་བསུགས་པའི་སིགླ་མིབཐམས་ཅདྲ་ཐུང་ཞིང་དག།ཚདཔགད་ཀྱི་སླགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླུབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཆེ བམད་པཚའ་དངསྲ་བུབ་ཐབྱ་བུང་སམ་པའ་མོསཔ་མཿ ཛོད། ཨོ་ཨྔ་མའ་ཇ་ཛཱ་ཝྙརཱ་ཡཾ་སྭད། སྐལ་ལྔ ན་རགསྲ་ཀྲ་བུ་འདི་ཚའི་དབྲང་དྲ་གུར་ཅག། *+++ འཆེབ་མདཔ་ཆའ་དངསྲ་གབ་ཐོབ་པར་ 
རྩནཅག།མའུུརྦ་པཱནཔ་སཱ་ཡ་བ ཀླ་ཤསཤོག །ཅཱསསོགས་བ རྗོད། དསདམ་ཚག་དང་སྔོམ་པ་ཉ མསང་གས་བའི་སྣོ་ནས་དབང་བསར་བ་ཡན། གསུམ་པ་ཚ་བསམཔ་ནེ། སཱར་ཡངའང་གྲ་ཐུགས་ཀའ་ 
སབན་སཾ་འོད་ཟར་གཱ སྔ་ནུབྱ་ོགས་བདེ་བཅནནས་མགོན་པོ་ཚ་དཔགཏུ་མད་པ་ལ་མོཁྲིད་བརུད་པའི་དྲ་མ་དང་། གངསྐྱརས། བྱང་སེམསེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བླསརབ་སྦནདྲངས། བྲུམནང་གམགོན་པ་ཚ་དཔག 














༣ 


ཏམད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡངའོད་དྲུ་ཞུནས་ཁྱད་རང་ནམསྦཀི་སྤྲི་བོནསཐིས་པསྐྱ་རལ་བེདཔ གྱཏུ་མེདཔའི་སླཱ་གྲསང་བུགས་དང་། ཁྱེད་རང་ནམས་ྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅགྱཏྲ་གུར། འཆི་མད་ཚའེ་ 













2 གལེའའཇིནརོའྱ་བུངྷསྦས་པམཛོདཅིགཏེས་བྗོད། ཚོུམ་ལོའ་མ་ན་མས་ མགོ་བའབཞག་ལ། བཅྔོམ་ལན་འདསཨ་གན་པོཆོདང་ལེ་ཤེས་དཔག་ཅུ་མེདཔསྨརནརས་རོབས་ 
8༥ ཤགམ་གཅིགླ་གབཔའི་རྱལམོས། * ཏི་ཐུགསངསྟགས་སྡོང་པོས། ཟའ སྩམདའསྦརང་དྲ་ངྲ་གསསཔས་། ༈ དབང་བུ་གྲ འི འ་བ ལི བཀའ་བྱརུད་དྭགས་པ་ར་ཇྗས། + བདེ་གཤགས་ཁམ་པ་ 
ནཱ དེརྦརྒལ་གིས།༣ འཐི ཁྲངྱ་ཅུར་རྲིན་ཆེནྱ་སིས། ༣ ཆོས་ཇེ་སྦྱུན་སཱཔས། ༢ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོནཔས།༢ ཐགསྲསས་སན་པ་འན་རིན་པན་ཛེཾས། ཀནམྦའེའྲ་ཟུར་ཕུག་པས། ༣ འབའ་ར་བྱ་རལ་མཚན་ 
ཡ་ དཔལ་བཟང་གས། + སགསའང་གས་ཚདབང་གང་ལྔ་འས་པའྨ་དྲ་མའ་བ རྒྱུདར་སརྣམསརའ་ནས་ བརད མཐན། དྲན་ཆན་ར་བའྲ་བམྱའཁབ་བྲདགའ ཁར་ལའ་མགོན་པྔར་བཙུན།༈ དཔལ་བཟང་པོ་ལསྤྲོག་ 
3 པྷ་རཱ་བ་དངབ དཔར་བ ཅྱ སཔའི་དཔལ་ཏྫ ནྭ་བཱ་མདམ་པྷ་ནམསྱ་ཀིསྔ་ཟིནྱགཱཾསླ་རོབས་ཤག།སོབ་མའདྲེ་ནམས་ཁྲལ་སྔ་ལུན་ཚ ཡག ས མས་བ་སྔག་བྲས་ལ། བར་ཆད་དང་ཆ གས་སྒོ། མང་།སེང་གདེན་ 
༧! གཟའ། འོག་གེདནྲ་ཀུ། བརགདན་རྒྱལ་པའ་གནད་པ། དྲས མ་ཡན་པའའཆ་བའ་འཇགས་པ་ཐམས་ཅདལས བྲསངས་ཤག། ཨཞམྷ་་གའ་ ་ཏ། ཞེས་སགས་གྲཟངས་ང་ཚའ་གཅག་བརརོད་ལ་ 
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དབངབསླརའརོ། །ཆེ་དབང་བྱརྨ་ཆ་སོག་སམངཔྱོ་བད་ན་མཚམསའདྲིརྭསུར་ཡང་། ཆེ་ཡར་བའགགས་པའི་དམིགས་པསར་བཞིནདང་། ཉམས་པ་གསོ་བའི་དམིགས་པམདོར་བསས་ནི་སགས་ཕངས་ 
བྲན་དད་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟུར་ཕོགྲས་བྲད་འའྲཔོས། འབུངབ་ཝའི་བླཧུད་ཐམསཿཅདདྲང་རགས་དག་གི་སེམསཅནཐམས དྲ་ཁི་ཚ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅུདུ་བྲད་རི་འོདཟེར་དང་བཅས་ 
པའྲ་ནམ་པར་བཀག།ཅེས་སོགས་དམགས་སྙོར་བསས་པཞོག་ཕོག།།དྲེ་རཾས་ཚ་བསམ་པའི་དམིགས་པ་ཕོག་སྟེཚྭ་ཆང་དངཚརིལ་གྲསམ་གྲསམྱཐན་ལཆ་རལ༢ལ་ཆ་དབངའརྩ་རུ་བྱ་ཕུག་ལེན་ཡིནྲ།ཐམ་ 
ལཚེ་བསིམ་པ་བཀའ་བླསཚརགྲསུམདང་བཅས་ངྩ་བ་ཞིང་། གཞན་ནམྲསལ་ཉམས་པགས་བའི་དསྲིགས་པའམྲངག་ཏུ་བུམ་པའནང་གིམགོན་པོཆ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལསམར་མེ་གཅིག་ལསགཞྭཾས་ 
ཆད་འི ལ་དུམགོནཔོ་ཚདཔག་ཏཱ་མེདཔར་རེ་ཆདནད་སོབ་མྨ་ནམས་ལ་ཐིམ་པརམོས། ཨོཾ་ཨམརརི་ཛིཝྷཉཱ་ཡཾསྭའཾ། ཞས་སོགས་གོང་ལྟརརམ། ལོང་ཡོདཔ་དང་ཟབ་པནས་བྱེདན། བུམབྱརུདཔའི་ 
མཚནནས་བ རྔོད་པའ་བཀའ་བསྒོ་ལན་རར་བྱའཾ། །དས་ཚབུམལ་བ རྟནནས་དབང་བླསར་བའརམ་པྲནམསྲ་གུབཟིནནས། ཆྫ་ཛས་ལ་བྟཏནནས་དབང་བླད་འབན། ཆ་ཆང་ཞལ་དུགསལ་བསལ་སཀྱི་ཚནང་ 













༄༅། །ཧཱོང་ཕྲག་བདུནཱཧུ་རྩ་གཉིསའཆི་མེདྱྱི་བདྲངད་རྩིས་གང་།འང་བཞིན་བརྒྱདྲུའི་ཀཱན་རྟོག་དབྲིངས་སུའགགས། ཉམས་གསལ་སྟོངབདེ་བསབརྒྱན་པའི་ཏིང་པའཛྲིན་རྒྱད་ལ་སྩྱེས།རྩཆླུང་ 
“ ཐིག་ལའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམསཿདྲ་སརྦརཱང།འཆིམདྲུ་ལེ་འག་འཇིན་ཐད། ཁྱད་པརདུའུང་རྫོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནཱས་ཆ་བླསབ་པའ་ཤཱལ་ བ་དང་ནཔརྲ་བས་སྐུམ་པཛོདཅི་ག།ཅེསཆཆཱངཔཱཾན་ནོ།དེས་ཚི་ 
¦|ཆང་ལ་བཏོནནས་དབང་བསསྐར་བའིརིམཔཡྲདགབ།ཆ་རིལ་ལ་བྟཏནནས་དབང་བསླར་བཞེ་བྱརད་ལནྩྱས་བདུད་རིརིལྲ་བུཞལྲ་དགསལ་བསབཞེ་བྱར་ཆུ་བཞིའནད་། སྟོངྲ་བགབྱྱ་ཧད་དུའི་བགཾགས་བར་ 
ཆུད་དངཆགསྭ་སོ་ཡད་པ་ཐེམས་ཅདྱ་ཐུང་ཞིང་དག།འཆི་མདཚའོརེག་འཇཛིན་ཐབ། ཁུདཔར་དྲའད་བྱཅདུ་ལེན་ལ་བཏེནནསཆེ་བླསབ་པའི་སལ་བཅནྲདྱ་ཐས་སུམ་པ་མཛོདཅག།བྲཀ་ཤེསཚབྷཅན་དཔལ་ 
གུ་ཟས།།སྙིང་པོབསྫས་པའི་བཅུདའདེན། །དེ་རང་བུ་ཡས་ཟབར་གུས། །འདེ་བཟོས་སངས་རྒྱསཚ་དཔག་མད།།ཞལ་ཟས་བྱསནན་ནདྲིཀུནལས།།གོལའགྱུར་ཐེ་ཆོམྲ་བྲ་མི་དགེས། ཞསཚརལ་སྦྱིན།དསཚ་ 
ྲུ རལ་ལ་བརྟེནནས་དབངབ་སྒར་བའ་རམ་པ་ཡདསང་། གྲསམ་པ་ཚྭ་སཱལ་བན། ཁྱ་དརང་ནམས་ཁ་སྙེང་གནམམ ཁའ་ལྱ་རལ་བར་དཔག་ཏུ་མངཔ་ལཚ་ ཁྲཾདི་བརྒྱད་པའི་བླམ རྣམསདང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 


༡༨༡ -༔5༤--| 





སེམས་དཔའ་བོམཁའའགོ། ཆས་སྩོང་བསྲང་མ། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིནཆེན་པློནམུས་ཧྲིས་བླསོར་བ་བྲཞགསནས། མེ་ཏོག་གིཆར་འབེབས།རལ་མའོས་སྒྲོག་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་གྲུདབྲངསྤ་ཁིསིས་པ་བྔ༔ོདཔའེ་ 
ཅ་སཾ་པ་མཛད་ཅག།ཕྱན་པའསབས་ཤཾས་སངསྐྱ་ནུས་ཡང་དགའཕགས། །མིཡིསྦྲདས་སྦྱན་པའེ་སོབས་རོགསནས། །སྙིངྡ་རཾཧནྷ་ཛཱ་གྲོང་ཁུལ་ཇྲགཱ་པནླ། ཆུནི་པའ་ཏབསྦཿྫཾ་སཱཞྲ་གུགས་པའ་སུར།།རྒན་པམཐའ་ 
556 ཛནཾལཾ་ཡངའུཕེལ་བའ་ཤག།དབཞིནདྲ་པར་ཕྱིན་ཕིམཱ་ལྗ་ལ་ཡང་སྦྲར་བར་ཕྱའོ།།དེས་ཚདབང་གིརམ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ་ཟིནཔ་ཡིན་པས་དདགབ་སབས་སུ་ཁསླདངས་པའདྲལ་ཚག་དངྡ་ར་མ་པྷནམས 
ཐདྱརུབམཐོཔྱ་ཀུ་བརྡད་བྲསང་སམ་པའྱིསྒོནསའདེའི་རེས་ཟློསམཛོད། གཙོ་བས་ཇི་ལར་བཀའ་སྩལ་པ།།དདག་ཐམས་ཅད་བདག་གྲིས་བྱ་གི།། ལནགསམ་ཇེས་ཟློསཐུ།རངག་ལས་ཤཆ་ཤས་རའནསྤ་དམ་ 
དང་ཆོདཔགམེ དདབེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་ཚ་དབང་གནང་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་སྣམ་པའི་འདྲུན་པོ་དང་བཅ ས་འདིའི་རྗེས་ཟྫོས་ལན་གཅིགམཛོད། དེང་ནས་བམས་ཏབདག་དནཏོ། །ཁྱེད་ཀྱི་འབང ཨསུཿཉཿཐརན་བཅུ།ཅ༽ 
ཅིསསློབམརབཟུངབ་དང་།།ཆ་ཡིས་བྱསངསནསྤུད་དུགསལ།།དེས་ཚིདཔག་མདྷཾ་པ་གཙིག་ཐུམ་གཅིགྱཾཏཱ་གགས་པའིཚ་དབངགིརིམཔྨ་ནམས་ཕུལ་ཟིན་པ་ཡཾནཔས་གཏང་རག་གིམྟ།ལ་འབུལ་བརྡའུ་ ཞེས 





༄༅། །བརྡ་སཱདལ། མཆོད་པཞལ་གསས་ཟིནྱ་གྲི་ས་བླརབསཏེ་ ཕུལ་ལ་བསྟོད་ད། ཡི་གེབྱར་པ་བརོང རྔོདདེ་ནང ས་ པ་བཟོད་གསལ་དང་། བསྔོ་ཧྩེཊ ནྲ་བཱསྨྱ་རླ་སའདེབས་བཅས་བྱའོ། ༥།ལྩ་སྭ་སོག་ཡུན་ 
3 རེང་གནས་ལ་ བརགཅོདཔའི། །གཞན་སྦོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་པའི་མུནབསལ་ ཏི།། ]།ཚ་བསངྦརཱ་སྙེས་བཞད་པའི་གཉེན་གྱུར་པའི།།ཆེ་ གཏེའྟཏ བངྡུན་བདེག་པ པོདེཔའདིརྦ་གུབ། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཡོན་ 
5574 ཏན་མ་ལྲས་པ། །འཆཾ སེད་ཆ་ཡེ་ བདུད་མིའི་ ངོར་བཀུག་ ཏེ།། སྣཾམ་ཟང་ དསན ལྟ་བུའི་སྙིགསངུཨ་ཚ།།དྱབརམཚོངཇི་བཞིནྲ་སལ་བའིཐབས་མཚོག་ཡིན།། །ཚུལ་འདེའའབདཔའེ་དགེབསའགློ་བཀྫུན། །གནས་ 
@% སབས་ཚེ་རིང་ནད་མེདབདེ་ཝལན་ཞིང་།། །ཚེ རལ ་ བྱིབ བཅིན་པ་ཡིས། འི ཅས་པ་འདེ་ཡངབྱས སྙན་པའི་ར ་ལག་དམ་པ་འབའ་ར་སྤྲུལ་སྐུརིནཔཆའི་སླ་མཆེད་བླམ་ཨ་ 

ལིའིམཆཾནཅན་ནས བསུལ་བའི་རར༧ ་ཝའདགེ་སངཔྨླ་་ནམིནཧ་ནྷ་ོ་བཟདབསྟན་འཇནཚིསྱརབའོ། །།སརྦམྲང་ལ།། 















ྣ ༄༅། །ན་མཛྲཀྲ་ཾ བླ་རཱཡ། འདིརཆ་ བའླིད་མཞུབས་པད་ཡཱནརིང་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བདམཆོགདཀར་པོའླནལའྱབོརབླསོམ མས་འདུཔས། ཡིད་ 
མཐུན་གྱི་གནས་སྲནང་མཚད་ཏེར་སྤྲོད་ནམས་ ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཤམས། སྩཔསའགྲོ་སེམས བསྩེད། །ཚང་མེད་བཞི་བསསྫོམ་པ་ས སེནྲདབཏངནས། སེམས་ཅནཐྱམ་ 


ཅདྱ་ི་དོནྲདྲ་མུར་བྱམུརབར་ཡང་དྭག་ པར་རྫོགས་ པའིསངསརྒྱས་གྱི་ གོ་འཕང་ཐེབ་ པརྱབྱ། དེའི ་ཕྱིརངུ་དཔལ་འྭ། འཁོར་ལ བ བདམཆོགདཀར་པོའི རྣལ་ འབྱོར་ཉམསྲ་སླུདང་ 
བར་བྱ ཅྱཾའོསྩེམཾ པ ལན་གསུམྱབ།ང དནས་ ཨོཾ་ས བཱ་ཝས་ཧ སོངཔར་སྦྱངས། ཕོཿ སྟོངཔའིངངལས་སྣ་ཚོགས པླང ངདྷདང་ཉི་མའི་དཀྱེལ འཁེར་གྱི་སྙེང་དུདྲཱཾ་དཀར་པོདངདྲིཿ ༔དམར་པོ། 








གསལ་བ ར་ད ་པ།ད་གཉས་ཀའུ་སྤྱ་བའ་ 
ཛི པར་ཨཱཿ :ཐྲུགས་ ཁརླད། ལུ རོར བླསོམ་པ པ་ ད་ཟེཡབ འཇིམ་ པས་ དགྱ 








561 












གྱུར་སཱར་ཡང་ཐུགསཀའིདཱཱ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གྱི་ཝ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཔྷ༧ཱ་ཀུལས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་སོགས་ཁིས་མཆོད། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཅཱས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསླར་དུགསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ཝས་བུམ་པའྱིརྭས་སྨྱི་བོནས་དབང་བསྒྲུར། ལུས:ྦམསཿད་གང་། དྲིམཐམསཿདདག།བདེབ་ཆེན་ 
པྱོམངོ་ཆྭ་ཐགམ་སྤྱི་གཙུག་ཏྱུ་གནསཔ་ཡོངསསྭ་གུར་པལས། ཡབ་ཡུམཱ་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་དཔག་མདྱ་ཅིས་དྲང་བརྒྱན་པརྨ་རུར། ལྷན་སྦེས་བདེ་ཆེནངང་དུ་འཁོརའདས་ཀྲི།ཆོས་ཀུན་ 
བླསས་མཛད་ཁྱབབདག་འཁོར་ལའམགོན།།དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚདང་ཡ་ཤསཊ།།མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡཱམལྱ་ཕགའཚལ། །མཆོདཔ་དང་ནང་མཆོད་དྲ་མེད་ཏརྡ་བྷུ་ཟཱན་གིས་བླ་ཊས། ཨ་ 
ཤཱཾཧ་རླུ་ཀ་ས་པརྭ་ཝཱར་ཨྒར་སཾགསྤ་ཀིསམཆོད། གང་སགས་ཁི་མཐལའབབུ་གྲསུམ་བཏགས་ལནང་མཆོང་པཱལ། དེནས་རང་གྲི་བུགས་ཁན་ཉི་མའི་དྲཀིལ་འཁོརྩ་བྭ སང་དྲ་བུམ་པ་དམཿ 


པེ་བདུད་རི་ ས་གང་བའ་དྲབས་ ོེ རྡོར་ཆེ་ཝ་ ་པ འི་ལེ བཡ ངཔས་པའནང་དྲ། ཟླ་གདན་ལ ་གནས་པའིེརང་ བསམས ཧྲུཾཡཾ གངཀ རཔོ། དེའི་ཐིག་ལེའི་ ནངགི་འོགྱ་ཏུ རང་ གྱིར བཾ འི མ སོག ས་ 
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ཚུ བླསབྱ་བུ་གསལ་བཏབ། ཟིག་ལེའྱིནངགིསེངྱོགསྲསྭ་དམདུངདབེརམི་ཕུདཔའི་ཡི་དམ་ཡབ་ཕྱུམ་སྔོམས་པརྦ་ཞུགསཔའི་སྦྱོརམཚམསནསབངརུབྱིསླེ 
ཀྱི ནྱ་ཧི་སླད་མ་སགས་བྱིསབྱབ་དང་།རངསམསདཱ་ཡིག་ལྭ བུས་གསོལ་བས་སྡིག་སློབ་དངཱ་ནད་གདོནསོགས། བླསྒབྱ་ང་དང་རང་གི་ཚའེབ 


( ས་ར ` གེ་ར - ར་གཅོདཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ།དཱ་ 
ཡེགགི་མཐའ་སྣྲོརདུ་ཝགསྤེ་བིའྲང་བསསར་བ་ལསའུདཟེརའཕོས་པས། རངསེ་མསི་ཛཱ་ཡིག་གིནང་གང་། ནད་དེད་ནོསིག་སྦྲིབ་ཐམསད་གུངས་པར་བསམས་ལ། ཨོ 
ཧཙཱདྲཱ་ཕཊ། ཨ་ཱཿགྲ་རསམཏྲ་ཤཱསྨདས ནྭ་སཾ་པླཱདདབ་བཛ་ཡ།ཆལ་བསྲངསཔ གསཱཱདཱོ། ཞསཿ་མངའ༣ྣ། མཇུག་ཏྲུ་ཡག་བ རྒྱ་བཟླེས་ལནོངས་པ་བཾཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨན་གྱིས་རྫུ་ ; 

འདབེས་གང་ཤེསདང་།གཞནཡང་།དྭ་ུརའཁེར་ལོ་བདམཆག་ཡབ་ཡམྱཔ།། བླཱ་མམླནས་མཆོདབསྟེདབྱགས་པའྱི་ནམ་དཀར་མདས།།ཟབཟང་དཔལ་ལྡན་བྱསྨན་པའི་ཉིས་ཆ།།ཕྱོཊ 
ཟེ སྒྲནམྱ་རུལ་བསལ་བྱ༤རཞབས་བརྟན་ཤོག།བདག་གོགས་དང་ནས་བངྒརབ་ཧིང་པའི་བར།།བཤེས་གཉེནདམ་པས་འབྲལ་མདྲ་རས་བླཟུཔསནས།།ཟུན་མོངལམྱསརམ པསྐྱ་རུདསྤུངས་ 





3. 
£ 
2༡༢ 
ཧྲུ 
རེ 
༼་ 
ཊ༧ 









ཏེཐཐབ་མོ་དྡརའྲཐིག་ལའཇག་པར་ཤོག།དམཆིག་སྔོམ་པ་དཔསྲ་གུབ་ར་བྲ་རུ།།མཐོང་ནས་སྲགགྱི་ཕིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཏི་པའཛིན་བརྟུན་པོ་ཡ། །རིམ་པ་དང་པོའྱི་ནལ་འབྱོརམཐར་ 

ཕྱིན་ཤོག།བདག་བྱིན་བརླབས་དང་སྣ་ཚོགསནྡོ་ནྡྲདང་།།ནོར་བཱའགྲེངས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེནནས། །ལས་རུང་དྭ་ཏིའྦ་རཱད་པའ་བདཆེན་དང་།།གནས་ལགས་དབེར་མད་གཅིག་ཏུ་བླསམ་པར་ཤོག།ཛུ་ལནྱང་རའི་ 
563 ཟྲིམཔ་ལ་བརྟེནནས།།ཕྱོགས་བྱརའྱ་རལ་བའ་བནྷ་རབས་མཚག་ཐབཅང་། བྱཱ མྲ འསྩུ་དང་འདགསལརནབ རྟན་པརྲ། །ཟུངདུཿ ངྲུག་པའྲ་ན་ལ་འཐེར་མཆག་ཐོབ་ཤེག །བྱད་པར་རྔ་བཛུན་བླམ མ་འོང་སྲ་རྲས། ། 
རིགས་ལྗན་དྲག་པོ་འཁོར་ལའི་སྐར་བཞེང་སནས།།ཐྲ་བ་བསྟན་རྫོགས་ཝན་ཇང ཞན་སྡེལ ་བའེཚ།།བདགྱ་ཀུང་འཁེརྩ་གཱ་ཐོག་མར་འགྱུར་བར་གོག། ཅེས་པའདི་ཡངྱ་རྐ་ཁམ་པའྲིག་གས་དེག་སངབྟསན་པ་ཡརའཕེལྱ་གེས་ 
བསླུལ་བའི་ངོར། ཤཱ༅འི་དགེ་སོངབསནའ་ཇོན་མིངཅནྷ་མིས་དབྲན་གནས་དགའ་ལན་ཆས་སླིང་དྲབེས་པའ།། མྲང་ལ།། 
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༄༅༅། །༦སོ་སྭསི། སྤྱིད་རྒྱུད་གཙོ་བརྣམ་པར་ཧྣང་མཛོད་མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་པའི་དབང་གི་བླ་བ རྒྱུད་གསོལ་འདེབབ་ནེ། ས་གསུམའགྲ་བའི་མགོན་པཟས་གཙངསས།། 
འབའབམསརྒྱལ་བའཾཡ །བ་གཅིག་འཇམ་པ འི་དབངས། །བྱངཆུབ་སེམས་ལམ ངའབྷརཾསཛེཏཱ་རིརཾ། །གསོ ལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྱ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རྣབས། །གྲུབ་པའི 
དབང་ཕྱག་མུ་ངན་མེད་པའ་དཔལ། །མཐུ་སྟེབསམ ངའ་བདག་ལཱ་ལ་ཏབྡཛང། །སྐདགཉུས་སྣྲ་བའགཙ་ བབ་རི་བན། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་ བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་ 
རློབས། །བརུལ་ཞུགས་གྲབ་པབརྩོན་འགྲུསསེང་གེ་དང་། །དོན་གྲུབ་རྒྱལ་དང་ཆོཁྱི་སེང་གེའེ་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོབློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ། །གསེལ་བ༨། 















ཡུགས་བསན་པའི་གསལ་བྱདྲ་རེ་བཙན་དམ་པྲ་ནོ་ཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུགའཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་བཀས་བསྐུལ་བལ་བརྟེནནས་པཀྱི་ནོ་མིནཧན་ཟློ་བཟང་བསྟནའཇིཞེ་གྱིས་སྣརབའོ།. ཙེ ། འདྲཾརྨ་གུབ་ཆེནྷཔི་པ་བུ་ཞབས་ལུགས་ 
ཛ་ལྭས་ད་འྱ་གདབང་དྲུ་བུས་པའ་བྱསད་པའ་རམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉགསྲ། ཟུན་གུ་ང་བྱ་ ལྔང་ལཱ་རྩབ་བ་དང། ཟུནམཚམས་སྔང་ྟར་བ་བ འཆུ་པལ། དང་པ་ལ་སུམ་ དུ་་ཛཱ་མཆང་ཏ་ུ་ཏ་ ཇུ་ 
$ དངོས་གཞེ་ལ་ཇི་ལྟར་བུབཾ།མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བུ་བའོ། །དང་ཕོལ་གཉཾས། སྔོན་དུ་ཇི་ལྟརྱ་བདང་། རྣལའབྱོརཱ་གྱི་ཡན་འགྣམསང་ཏཱརྨྦྲབཔའའེམ་པ་བཤདཔའ། །དང་པ་ལ་བཞ། དམ་ཚག་གསམངན་ 
པའི་སྣོནས་ནང་མཚད་བྲུཾན་གྱིས་བརླབས་པ། སྔོནའགྲོ་མཆེད་གཏོར་བིནྱ་གིས་བླརབས་ཏ་འབུལ་བ།མཆོ་ ད་པྱ་རིནྷ་གིས་བླ༣བས་པ། རོརསེམས་བསོམ་བཟས་ཇིལ རྩབ་བའོ། །གཉིས་པརྣལའབྲོར་གྱ་ཡན་ 
དདླེབ་ཡ་རིལ་འགུངས་གོ་་ཤོབ་  ་འ›8་འཆཉན་ཅ་འཞུ་གད་འཅའ་འཅུ་འུའ་ འ་་{| 


རུལ་ལེ། །གེཉིས་པལ་གསུམ་སྦྱང་གཞིའཛམ་བུགྲིང་པའི་མི་མངལསྩེསཁམས་ཇུག་ལྡནངུ་སྐེབ་ལནཔ་རྒུར་སེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པདང་ཆོས་མཐུནཔརབ་གདནམསཀེ་ཚོགས་ 










>|༦༄༅། །གསོག་པ་དང་། དྷེ་ཝྭ་བུའི་ལས་འདུ་ཐུས་པའིམཐལཆི་བ་འོད་གསལ མངོནདུ་ཐེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་གསོག་ཚུལདང་། འཆི་བའོད་གསལ་གླི་རླུང་སེམས 

༣༧ ཙམ་ལཱས་བར་དོའ བ་པ་དང་ཆོས་མབུན་པར་བརདོ་ལངས་སྒར་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འཐྱོར་བཤད་པའོ།། གཉུས་པ་དངོས་གཞ་ལ་ཇྭ་ལརྲབ་བའཚུལ་ལྭ་གཉིས།གཞལ་ཡས་ཁང་གང་དྲ་བསྒོམ་པའི་རྟེནེ་བསྩེད་པ 
དང རྟན་དངབ ཉེན་བཟྱིན་ལ་འབོར་ཡཆ ཐག་དང་བཅས་པ་བླདས་རོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ།རཱན་དང་བརྟན་པའེ་དྲྭ་བལའཁོརགཅུགཅར་བྱསད་པའི་ཚུལ། དེ་ཉད་ཡད་ངོརརམ་གས་གསལ་གདབ་པ། 

ལུས་དྭཀིལ་བསྒོམ ཚུལ་ཕྱོགས་མཐྲན་གྱི་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། གབ་གོཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བླདགྲནས་དབང་བསྐར་བ། མཆ དཅིང་བསྟོད་ནཾས་ལྷའིའྲ ཁོར་ལ་བླསྒཾམྔ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་མྫངགཏུ་ཇི་ 

ཤེ ལྟར་བྱ་བའྲི་ཚུལ་ལ་གཉོས། བླནས་པ་ཇི་ཏརྦབཱ་བ་དང་། གཏོརམ་ཇིལར་བཱ་བའོ།། ར འདྲིརྲ་གུབ་ཆེནདཱིལ་བུ་ཞབསེ་ལུགས་ རྩོགས་རམ་ཟབ་ལམ་རིམ་ཝ་ཉམསས་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རེམ་པ་བསྩད་པའི་སྔེན་དྲ་འྲགོ་བའེརིམ་པ་དང་། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བྱསད་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས།བངསེམས་དཀར་ལྩོརས་པར་བེད་པའི་ཏིངང་འཛིན་བསྒྱེ་དཚུལ་དང་། 


570, £, 


` །མ་ཁྱབ་པ 





871 


བྱངྲ་སེམས་དམར་པཔོརས་པར་བེད་པའི་ཏིངངེའཛུན་བྱསེདྲནཱལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཇྡཱ་ཏིའིདབས་སྙིང་གར་གནད་དུ་བླསནཔ་ལས་ཏྲིང་ངའཛིནབསྐྱེདཚུལ་བདགྱ་ཐིན་ཧྲི་ས་བླམབས་པའིརིམ་པ་དུང་། ངཱ 
ཏིའི ཡར་མ རྩྭ སྣར་བ། ནུང ་བ་ ངངའཇན་བྱས།་ དྲ་བུལ སྣཆ་གསརྡ་རྫ༢༢ ཟཐ་ཤཏཁུ་ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟ ནནས་ཏིང་འཛྲིན་བྱསེདྲ་རུལ་ནོར་བྲ་འ ཐང པའར་མང ཐ་ཤདུ་པའ། །གཉས་པ་བྱང་ 
སྣམས་དམར་བྱྱ་གས་པརྩངདཔའ།ཏ། ང་འཇན་བྱསདྲ་རུལ་ལ་གཉས། ཆཨཅྲསཏནཏ་ཏ་ངང་ ° བསྒམ་ཚུལ་དངས་བཤ ད་པའ། ། ཅུ་ཐན་ཐུ། སང་དུསྐ་སྐྱང་སྐམ ཁུབ་བའ་རམ་དུ་དངའི བ་གུ་དང་ལགྲ་སྲས་ 
སྣོང་ཕྱོགུབསམ་མི་ཁྱབཁྱི་རྫོགས་དིས་བ་ཤད་པ་དང་།ྣང་ཕཱོགས་བསམ་མིི་ཁུབ་ཀྱི་རོགསརིམ་བཤད་པ། ཟུང་འཇུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྫོགས་འིམ་བཤད་པའོ།། སཾ ཨོཾ་སྙསི། བད་ལན་ཞིང་མགོན་ 
བསནའགྲོ་མ་ལས་པའི། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔིདྲ་དུ་འགསྣ་མིན་པ། །སཱ་པང་རིམ་ཐོན་གསངབར་བཅས་པ་ཡ། །སྣང་བརྙན་འདེ་བསྒྲན་དགེ་ཚོགསྐ་ར་མཚོའིམབུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྣནའཛན་མཛུད་ 
བཤས་གཉེན་མཆག །དཔལ་ ལྡནབསྙན་པའ་ཉི་མ་ཁམས་གསུམ་གྱིས། །འདྲེན་མཆོག་ཕྱོགས་ལསརྣམ་རྒྱལ་ཡབ་གྲས་ཟྲང་། །བླསལ་བྱ་ཆར་ཞབས་བརྟནམཛད་འཕྲན་རབྱརས་ཤོག །འདུས་སྡེའི་ 















༤༽ ༧༩ 


ཐུམ་སཿདྱི་བདག་པའཆ་འབུངདྲ་བུངས་ཡལ་སྟངཔ་ཉིདདུང་། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རུ་ལ་རུ་བཞག་པ་བཞིནབདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་རོ་གཅིག་ཏྲཞུགས་པའྱི་བང་སེམས་འཕགས་པའྱི་རུད་ 
ཙམ་པའུ་མ་ཏག་པའ་ཡ་ཤེས་དོན་དམ་སེམས་བྱསདད། སྤེམས་བླསདདེ་གཉིས་ཟུང་འབེལ་དུ་ཉམས་ས་ཟངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲབས་བའི་གནས་སླབས་སུཚོགས་གཉིས་ཟུང་དྲུ་འབྲེལ་བ་དའི་སྟབས་ྱིས་ ་ 
བདུད་བཙི་འདྲག་ལས་ནུམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུདཔསན། སཱིང་ཇྗེ་ཆེན་པོའཆུ་བ་ཟུག་པ་སེ་སེམསཅན་སྔག་བསྣུལ་གྱིས་མནརབ་ལ་མི་བཟད་པའི་སིངྔརཆན་པོ་ལ་བཏེནནས་སྩེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བངྱརུབྱ་ཙ 


སེམསྔ་ཅིསརཇང་རུད་སཱནཅིང་། ཡངདུག་པའི་དོན་པཱནཨ་ལོག་པརྟ་རོགས་པའི་དོན་དམ་སེམསཁྱསིདྱ་ཅིས་རངྱ་ཆུདྲ་གོལ་བརྡ་ཅེད་པསན། ཉནརང་གྱི་བོ་དང་མཉམ་པ་མེདཔའི་ཀུནྷ་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི 


བྱགས་པའ།། ( 





སེམས་གཉིསནི་གོ་རམ་བཞིན་དུ་བསྐེད་པར་བ 


༢༧ 
=~ 


རཾ 





གྱིའོ།། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


༽ 


།།་མོ་མཧཱ་སིངར་ཛཱཱཡཿ བྩརཾ་ཆེན་ཕགན་པྨདཾའྱསཱ་འཕྲུལ་ལས། 






ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཞད་དངུལྱ་རོརི་ཁྲོད་པ་དགེ་གོང་ཆོས་བཟང་ནས་བླསལ་པའི་ངོར། ༧ ཤྭཧའི་དགེ་སློངབསན་འཇན་མེ་ཅན་གྱིས་སྲུག་བྲཾས་སུ་ 


།ལས་བཞིས་བོད་ཁམས་གངུག་པ་འདུལ་མཛོད་ལ། །ལྷ་ཆེནགེ་སར་སེང་ཆེནཚསྱྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་བསྟཞབསྲ༨ 













3 ༅། ། ཕྱིར་རྟེནའདེརབརྟན་པར་བཞུགས། „ཞཾརའཛིན་སྣོད་ཡངས་མཛེས་མའི་ལ ངཆོ་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོཿ དྲ་སིན་གཞོན་ནུས་རབའ ཁྱུད་པའི། ད་ལ ནསྒྱེས་བདེྟ རམ ཆོད་ཚོ་གསྐྱར་སཚོ་འདེས།། 
༠ གསར་གནམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསའཁོའབཅས་མཆོད། །འཇིག་ཉེནམེས་པོས་འཇིགཉེན་བདུདའདུམ་ཕིར། །དམག་གྲི་ལྷུ་ཁུད་དམག་དཔངདངབཅས་པར། །བཀེའཟླིསོས་ཇཾང་ཞིན་བཀའ་ལས་ཡི་འདའ་བ། ། 
གྲཕུལ་ལསྒ་མ་རྒྱལ་གཡུལ་ང་འཇམས་ལ་བསཏྟ ད།།བ དག་གེས་ཁྱོད་གསོལ ཁྱདབསྙན་ ཁྱད་བསྒྲུབས་པས་ ། འ ནཿ གཉ །འའཆེ་ཀུན་ལ ས་སྩབ་པ་དང་། །བདག་དང་བྱང་ཆུ་བ ་བ འ་དུ་ཉེ རའགྲོཿ བ།ས ཏེ། 
བདག་ཅག་བསམ་དོན་ཡད་བཞན་འགྲུབ་པརམཇཛད། །༼ྱད་པར་གུན་འབུང་དབང་ གི་གཡུལ་ངོརུ། ། རམཁུངད་བཏ་ན་ཧང་བ ཟོད་པའ་ག་གོན་པས། །བརྡེག་བརྡུང་མ ཆོནྱ་གསནམ་ཡང་མྲིརུགས་ཤིང་། ། 
4 ཤེས་རབ་འལ་གྲེས་དྲག་དཔང་ཚ ར་གཅོད་ཤཾག ,དྒ་ཊཱ།  ཅསཡཉན་སཏྦྲའ༨ ན་ཏན་ འྭལུང་ཁུངས་ཆོས་གྲྭ་ཆེ ན་པོ་བྲག་ཤིས་་ལུན་པོ འམཁན་སློབ་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ལ་དད་གྲུས་འ  གྱུར་བ་མེད་པ་རུ་དཔོན་སྡིངས་ 


༧) 
574, 3 











འཁྱདཔའི། །དུས་གསུམརྒྱལ་བའྲཡ 


པ་བ 


༥༩༤ 


575 „>÷ 







པར་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཟེར་ཐུངདང་། །དབུགས་མི་བདེ་སོགས་ཉེ་བརའཚོབ་ཀྲུན། ། 
ཤས་དབང་གས་གསང་གསུམལས། །འགལ་བའེཉེས་ཀུན་འྱགྱོད་པས་བཤགས་བགྱིས 


༄༽༽ྲསསརྒྱལ་བའ 'གཅིགྲུ་རེ་བཙུན་མའི། །སྣང་བརྙནའདྲེན་བྱེད་དགའ་སྟོནའདི་བསྒྲན་པའི། །བྱེད་པོ་ཡ ཤེས་གྲགས་པ་ལས་བཅུསྱ་ཀིས། །འདི་རའབདྲ་ནམ་དཀརྦསེས་པའི་རལ་ ( 
ཀྤུང་རྒྱུན། །མདཱན་མཐོའིརིཞཆེན་བྱ་མ་འདྲེན་བཞིནདུ།།ཆད་མེད་བངྡ་རུ་བྱ་རྔ་མཚོརའབབ་པར་ཤེག།གནེས་སྒབསཚ་རིང་ནད་མེད་སྒོ་གསུམ་བྱེ། །བགྱི་བམ་ལསམ་ཁུན་སྦོབ་འཇུས་སྡ་ཡཾས། །དབྱེས་ 
ཤང་ཇཾསྲ་སའཛན་པའ་རྒྱུར་དན་སགས། །པྩོན་པའི་གནསརྣམས་ཡིད་བཞིནའགྲབ་གྱུན་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནི་ཡེ་ཤེས་གགས་པས་བླསལ་བ་ལར། ༠ ཤླཱཀའི་བྱཙན་པ་དོརཟང་བསྟནའཛེནྱ་གིསྲབིས་པའོ།། ཧཾ 


ར ༤ །དྱྱཿ 


འདོད་ཁམས་དངངྱ་ཕུག་དམག་ཟོརྱ་ུལ་མོ་ཡིས། །ཕྱག་ནཔྫདོདགུ་འདུནྭ་གབ་པ་སགས། །ར་བརྱུད་ཐསས་བཀའ་བསོས་དམ་བཅས་བཞིན། །ཆོས་གཆེའུདི་འཕྲིན་ལ་སྲ་ན་བཞིས་སྒུངས། །ཁུད་ 


ཁྱེདཔོདང་བཅསྐྱར་མཚོའི་མཐུའ་བྱསད་དེ། །ལ་འདི་བདྱེ་སིད་དབུརམཆོ་སུར་འབེལ་མཛོད། །བད་གཅག་ཡི་ 
ན། །བརེ་ཝནམ་ཡིས་བུལ་ཇབཞིནདུ།།བཟོད་པར་བཞེས་ལབྱསྲང་སྩྱོབམཐུནརྐྱེན་སྒྲབས། མངྒ་ལཾ།། རཾ །། 


།ཀྱིཿ ཧྣངབ་མཐའ་ཡས་སྒྲ་འཕྲེངརཾམ་བྱེན་གྱིས། །དགོན་གནས་འདི་ནད་གང་ལ་གཉེའ་གཏད་པའི། །མཐུ་ལྔནཆོས་སྩོང་ལྷ་མ་པྲལ་འཁོརྭ་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིད་བསྟོད་ལ་གྙཾང་ཞས་ 
གསལབ་ནྲི། ཆོསྲཀན་མཁའ་ལཱར་གདོདནསྨ་ནམ་དགྲུ་ཀུང།བདག་ཅགྲུ་ནོངས་པའྱིུའཛིན་གཞན་དབང་གིག། །མི་ཟདནད་ཡམས་ཉེད་འཚེའིཆརྒྱར་ནའདི། །ཆུ་ཁོདྲངནཔ་ཙམ་བྱིང་བླནོག་པར་མཛོད། 
འདིརརིམས་དངདལ་ཡམས་ལ་སོགསཔ། །མིམཐནྲནདཔའི་ཡིང་ཡངམྲ་བགས་ཤིད། །ཆོས་འཐུརུབདྱ་ིདབ་ཤདྱ་སུབ་གུཔའཕེལསགས། །བསམ་དནོམ་ལས་ལུནྱ་རིས་འྲགབ་པར 
ད། །མྨད་ལཾ།། བཞདཔ་ཡེ་ཤེས་གགས་པས་བླ་སལབྭ་ར། ༧ཤའདགེསངོཟབསནའཛིནཅིས་སྱརཔཀོ། ¥ [འོས བླསུལ་བནད་ནུམ་འདེན་ཡོངས་འདུའི་ཅད་ཚོལ་དུ།།ཐུགས་ 
 བཅྩེདདཔག་བསམ་ཚཱནཔ་སར་འཕུགས་པ། །ཁམས་གྲསམའགྲོར་དབ་མླས་བཞིའིབདག།དམཆིག་གསུམ་བཀོདྱ་ཧལ་པརགསལ་བའདབས། །ཉི་མའི་གཉེནྱ་གི་ལགས་པ་ཤིད་འོད་ཟ་འདུམ།། 
༡ འཅུར་པསྨ་དློགོས་པྨདིནབྱ་ཚས་ཤིང་། །ཟབ་དོན་སྦྲ་རྩིས་སྐལ་ལྡནཚཾམམ་ཛདེཔའི། །ཧླིཏཱའི་གེས་ཅན་ཞབས་ལག་ལ་བའདབས། །བྱརདྲ་བིབཞི་སྣོང་ཆོས་པུང་ཀཱནའིཚལ།།གསང་གསུམ་འཕྲིན 


ལས་སྣང་བསྐྱརས་མཛོདཔ། །ཡོངསྭ་ཇོགས་བསྙན་པའི་མངའ་བདགའོད་དཀར་ཅན། །ཤནའི་གོས་ཅན་ཞབས་ལ ༨། ། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ལམ་འདིའ་ པཔ 
དངགངས་ལྗོངས་འདིར། །རྒྱས་མཛད་དྲེ་ནཿནྲ་དམའི་ཆོགསྣ་ནམས་ལ། ཀག །སཾངས་རྒྱས་ཀྲན་དངོས་འཇམ་མགོནཙོང་ཁ་པའི། ། །བཤང་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤའཅ ཛད་དང་ །།ཡོངས་རྫོགས་ བློབཟངབསྟན་པའི་ཁངབཟང་རྩར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའཛིནལ། མཁའ་སྤྱོད་མགོནཔ་དཀོནམཆེགརྒྱལ་མཚན་དྲང་།. །སྣྲངབ་མཐའ་ཡུས་བློ་བེཟང་ཡ་ཤེས་ 
རའ །དབྱེན་པའི་གནསས་བསབ་པའི། རྒྱལ་མ ཚན་འཛིན། །ཡེ ཤེས་བསནའཛིན་ཞབས་ལ ་ མཆག་ཤུས བདེལ་སྦྱོདཔའཀྲན་སྤང་ཆེ། །བས་མཐའགནསའཛིནཡེ་ཤིསདཔལའྱབོརདང་།།ལུངཏོགས་ 
མངའབདག་ཡོདགྱཀི་དགེ་བའི་བེ་ཤེས། །གྲབ་དབང་དློ་བཟང་བཟོད་པརཿ།༔ བློ་བཟང་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན༣བ་རྫོགས་ཤིང་། ཀྲག གལཔགངོོོདདོོོོོ་ 
འདོམས་མཛད་པའེ། །བཀའདཾན་གྲསུམལྡནཞབསལ་༣།སདསྦྱརས་དངེས་ སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་དམན་ཞིང་། །འདུལ་དཀའ་ཝ་བརཟ་མའ འིའྲགོ་བལ།།ལམབཟངའདོམས་ཕིའ་དམཚེག་གྲསམབཀོད་རྒྱལ།། 












2 །༄༅། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་ནམས་ལ། དྷེ་ལར་དངོས་དངབྱརརུད་པའྲ་དམ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལབ་བཏུབ་པའི་མྲཟུས། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་དབང་གེསརྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ །དམ་ 
༧༡ ཚོག་སྔོམ་པཚུལ་བཞིནབྲསང་ཟུས་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུནཏྲ་བམ་ཐགཔའི་ལཱས། །ཇེས་སྭའཇན་ཅིད་བར་གཅོད་བློག་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་བསོདནམས་གསོག་པའྲིབབསྱྱཀི་མཆོག། བཟོ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
རྣལ་འབྲོུརམཐའ་ཕྱིན་ཤོག།དེམིགས་པདྲ་མརྦནམ་པ་དྲུ་མ་ཡཾས། །དཔདནས་འཇག་པའི་བསམ་གཏན་སྤོམཔ་དང་། །དཔཔད་མཐར་ར་གཅིག་འཇོག་པཏེངའཛིནྱ་གི། །སྣཾམ་པྷནམ་གཉིས་མྱུ་རངུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོགམ་གནས་སྒྲ་དང་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་མཆོག།སྟེར་བའིབསམ་གཏན་རྣམ་གསུམམཚན་བཅས་དང་།།མཆན་མདྒ་ནལ་འཐབོར་གསས་པམཐའ་ཕུན་ཏ། །དམ་ཚག་གསུམ་བཀོད་གོའཕང་རྩུར་ཐོབ་ཤེག ། 
སྩེ་བཀུནཏུ་ཡང་དགྲ་གམ་དང་། ཞེས་སོགས་དང ༧རེ་བནདམ་པས་བཀས་སླས་ལབ་ལུར། ༧ ཤའིདགེ་དོང་བ་བཟངབཅའཛནྲ་གིས་བྱརབའོ།། $ ག་ཤིནྡརྗེ་གཞད་དམར་ཆདང་གིབྱར་དའདེའས་ནི། བ ཨོ་སྭི།རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས(ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལམ་འདིའྲི་གུབ་པ་མཆག་བླཆས་དཔལ་འཛན་ཞབས། །གཤནརྔ་གཤེད་དངོས་གྲབ་མཚཆགམ་ཏ་བར། །གསལ་བའདབསསས་དངོས་གྲབརྣམ་གཉས་སྩཾ ལ།།འཆེ་ 













ད 


མེདྲ་གུབ་པ་དྲརན་ཨཱཛྫཱརཱ།།སྐད་གཉིསྭ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེནདང་། །མཁས་ཤིངྡ་གུབ་པ་བརརྙེས་པས་པ་བར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོངངོསྤྲ་གྱནམ་༢། མཁས་གབམཆོག་ལནལགས་པའྲི་དྲོགས་དང་། 
ལམ་མཆོགགསལ་མཛོདདཔལ་ལནསྤེའིའི་ཞུབས། །ཀུནམྱའེ ྭབུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གུབ་པལ། །གསོལ་བའདེབས་ས༢། དེ་ཡྲིསས་མཆོག་རིནཆནྲ་ནསྦྱརལ་དང་།།གནས་ཝ་རིག་པྲ་གགས་པྱ་རུལ་མཚན་ 
སར ༨༨ ༼༼༼༼༼༼ 
འཛན་བསམ་གྲབ་རྒྱམཚོལ། །གསོལ་བའདེབས་སོ་༨། གདམས་པའི་མཛོད་འཇིནྭ་ནུད་ཆེན་བརོན་འྲགུསའཕགས། །ལུངརོགས་མངའ་བདག་རྡོར་བཟང་པོ་དང་། །གུབ་པའི་དབངྱཝུག་སངས་རསརྒྱ་སཚ 
ལ། །གསལ་བའདེབས་སོ༧། སྣངབ་མཐའ་ཡས་བོ་བཟངཆོས་ནུནཞབས། །དམ་པསྔ་རེས་བརུངདགེའདུན་དོནྲ་གུབ་དང་། །གདམས་པའི་མཆོགམངའདམ་ཚགནྡོ་ཇལ།།གསལ་བའདབས་སར། 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ དྲོ་བཟང་ཡེ་ཤིསཞབས། །གྲུབ་པམ ཆོག་བླརེསྨ་དབཟཔཆོས་འཕེལ་དང་། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྔནདཔལལཝལན་༥༥ཤས་ལ། །གསལ་བའདབསས་༤། དླ་བཟང་རྒྱལ་ཀྲུན་པ༥ ཤས 















3༄༅། །གཅིག་བསས་ནས། །དུས་འདིར་བསྟན་པ་རབྭ ཏྱཆས་མཛང་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མདེ་ར་བའྱི་བམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་༢། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་་ 

་ྨ དབངས། །གྲདག་པའདུཔ་ཕར་དབང་དགྲ་བུར་བཞངས་ནས། །མཆག་དངཐན་མང་དདོསྲ་གུབྱ་སཾ ལ་མཛད་པར། །སསའ་ཐའ་དཔ་སྐད། ×། དྭེལར་དངོས་དྲངབྱནུད་པའྱི་འམ་ལ། །རྩ་གཅུག་གུས་པས། 

ི གསལ་བབཏབ་པའམྲབས། བནང་གསངབསམ་གསུནཇའ་འཇུགས།གངསཏ། །ཟུངའཇག་ག་འཕང་མྱུར་དྲ་ཐབ་པུད་ཤག །མྲད་ལ།། ༧ གཤན་རྔེ་ས་ནག་ག་དབང་བྒྱནདགསོལ་འདེབསནི། ཁམས་ 
གསུམ་དབངྱ་ཐུག་འཇམ་དཔལ་གཤིནྫར་གཤེད། །ལྷན་སྦྱེས་བདེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མ། །ཟུངའཇུ་གྲམ་བྷམུས་ཏི་ལོ་ཤེའབཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོབདགྱ་རུད་ཟིནྱ་སཾསླ་རོབས། །གནས་ཝ། 

ཨཱ མཐར་ཕྱིན་པརེ་ཆེནླན་རོཔ། །ལམའདིའི་མཆོག་བླརསྣ་པྣ་ཛོརྱཊི་ཏ། །མནྡྷ་གླིང་པ་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོལ། །གསོལ་བའདབས་སོཿ། བསྩེདརིམ་མཐའ་ཕིནརལོ་རྡོར་གགས། །དྲེ་སས་མཁག་ཤིང་གུབ་པར་ཆོས་ 

རབ མཐཱ་སཾངས་མངའ་བདག་ཡེ། ཤེསསྤེདལ། །གསལ་བ་འདེབས་ས་བདག་༢།སྙནབརརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིནའབུམ་སེང་ཞབས། །རྒྱུད་སྣཾ་རྒྱ་མཚོར་དབངབསྒྱུའ་རྒྭ་ལོ་དང་། །དྲེ་སས་རོང་པ་ཤེས་ | 









རབ་སྡེ་དལ། །བཱ། ་ །།དེ་ཕྲི་ཟུགསསས་རིནམེནྡནམྦརུལ་ལ།།གསོལ་བའདེབས་སོབདག་༢། ལེ 
སྣོད་ག མ་འཛན་གགས་པྱརྒལ་མཚན་ཞབས། །བཀའ་གདམས་གསལ་མཛད་བཟངཔ་རནཆེནྱ་རུལ། །གདམས་པའམ འཛིནཆེ་བྱཙུནྲ་བགྲ་ཐོག་པར། །གསེལ་བ འདེབས་སོ་བདག་༨། རྡོརཾགདནཔ་ཀུན་ 
དགའམྐྱརལ་དང། །བསདནམས་མཆོག་ལྡནྲ་དྲོ་གོས་ཐོགས་མེད་ཞབས། །འབའཐམས་སྨྲབ་དཔལ་ལྡན་དན་གྲབ་ལ། །གསལ་བའདེབསས་བདག་༡། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ཚཱུལཁྲམས་བཀྲ་འཾསདང་ 
འཕྲིན་ལས་ནམྱརལདམཆགདྡོརའི་ཞབྲས།།ཐམསཿདམྱྱིན་དངོསྤ་བོབཟང་ཡུ་ཤེས་ལ།།གསོལ་བའདེབས་སབདག་༢། གྲབ་པའི་དབང་ཁྱག་བློ་བཟངཆཾསའཕེལདང་། །དྲོ་བཟླང་དཔལ་ལྡནརཾགསརྣམསཀུན་གྱི་ 
བདག།ཡ་ཤས་ལ་ཝནའ།ཁརལའམགན་པ་ལ། །ཐ8ལབའདང་སའ་བགྲུ་རུདྲངན་ངས་ར། དླ་བཟད་ཡ ཤས་བསྟནཔ་རབྱ་རུས་ཞབས། །ཀུན་སངསཆེ ནཱ་ཕོ་དག་ལེགསྐར་རལ་མཚན་དང་། །བཀའ་ 
དྲན་མཚུངས་མདརྩ་བའི་བླམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སཾ་དདག་རྒྱུད་བྱན་ཁྱཾསརཱངས། །བསྟན་པའ་འཁོར་ལོ་ཁམས་གསུམ་གངུག་པའིཚོགས། །འདུལ་ཕྱིར་མིག་སྨན་ལྟར་ནགདྲག་པའི་སླན། ། 





གསོལ་བའདེབས་སོབདག་༢། རྗེབྱཙན་དཔལ་ལནླས་བའི་སྣེད་དང། །མའོངས གསྐྱར་སཨརིནརིག་བུབ 

























ཟ།༄༅། །བཞེངསནས་སྒྲབལ་དངོས་གྲབ་མཆོགསྩོལ་ རར རར ོ 
ལར འརི མ་རུ པ་འ སྨ ལར ཟེ དྲ་བིནྱ་གིསླ་རྩོབས། །ངྷེལ་རྦ་རེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཆེ་ 
ླནནནེིདནངྫེངེྲྱུ་ ལབས གཙོཔ་དེསས་དགྱུ དེང ག་མ་བ 
ཚི སམཞསས་དི་རེམ་གང་བབཀའ། །འཇམ་དཔོལ་དཔའ་བོའ་གོ་འཕང་མྩུར་ཐོབ་ཤོག །ལཱེབ་ཀུནཏཱ་ཡངདགླ་བས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དྲིག ིངིེིཾཾཾ་ 
རངེ་དུ་གནས་ ལའ ཀེ  ་ ལྐེགསྱལ་ཡཚན་ཆ་པ་བླགུ་ཉའི་ད། ཤཱཀྱའི་དགེ་སཱོང་སུམ་ཏི་ཤ་སྣ་ཏར་ཇས་བྲསེས་པའདེས་ཀྱང་༧འཇམ་མགོན་བུམའི་བ ༢ རཾ . ་ གི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ལྟ་དུ་ཞིག་ 
་ཱ དུགནས་པའ་ཕྱེད་ནུས་པར་ཆུམ་ཅི་ག །སྣད་ལ།། ། དུ་མའི་བསྟན་པ་ནིན་པ་ཆེ་ཕྱུགས་དས་ཐམས་ཅད་དྲ་དར་ཞིངྱརྱས་ལ་ཡུན་ 










